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គន្ថនិ្ទ្ទេស 
ទ្សៀវទ្ៅជហំាន្ទងំ១២សម្រាប់អ្នកផ្តា ច់ភាពទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកដែលបាន្ទ្បា

ពុមភទ្ន្េះ ម្ររូវបាន្យកទ្ច ពីទ្សៀវទ្ៅជហំាន្ទងំ១២ និ្ងទលំាប់ទងំ១២សម្រាប់អ្នកផ្តា ច់
ភាពទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក ដែលបាន្ទ្បាេះពុមពទ្លើកទី១៩ ទ្ៅឆ្ន ២ំ០០៩។  

ជហំាន្ទងំ១២ នន្ការផ្តា ច់ភាពទ្ ៀន្ម្រាដែលាន្ទ្ៅកនុងទ្សៀវទ្ៅទ្ន្េះ បង្ហា  ពី  
កមមវធីិនន្ការាា រនិ្រិសមបទទ្ ើងវ ិ ដែលបាន្ជួយមនុ្សសរាប់លាន្នាក់ឱ្យជាសេះទ្សប ើយពី
ភាពទ្ ៀន្ម្រា និ្ងទ្ធវើទ្ោយពួកទ្គាន្ជីវរិលអអ្ស់រយៈទ្ពលជិរមួយសរវរសមកទ្ ើយ។          
ការទ្បាេះពុមពទ្ន្េះម្ររូវបាន្បកដម្របទ្ោយម្របជាជន្ដមមរដែលបាន្រងទ្ម្ររេះពីការទ្ ៀន្ម្រា និ្ង
ាន្បទពិទ្ាធន៍្ជាមួយកមមវធីិទ្ន្េះទ្ោយបាន្ទទួលការបណាុ េះបណ្តា លអ្ពីំជហំាន្ទងំ១២ 
នន្ការផ្តា ច់ភាពទ្ ៀន្ម្រាដែលាន្ទ្ៅកនុងទ្សៀវទ្ៅទ្ន្េះ។  ការបកដម្របជាទ្មមរភាាទ្ន្េះ 
ម្ររូវបាន្ពិទ្ម្ររេះនិ្ង ដកសម្រមួលទ្ោយទ្មែឹកនាអំ្ងគការសងគមសីុវលិទ្ម្រៅរោា ភិបាលកមពុជា 
ដែលបាន្សម័ម្រគចិរាលេះបង់ទ្ពលទ្វលាទ្ោយទ្មើលទ្ ើ ថា ម្របទ្ទសកមពុជាម្ររូវការធន្ធាន្
សម្រាប់អ្នកផ្តា ច់ភាពទ្ ៀន្ម្រាជាភាាដមមរ។ 

ការង្ហរទ្ន្េះបាន្ចាប់ទ្្ាើមទ្ៅកនុងអ្ ុំងឆ្ន ២ំ០១៧ ទ្ ើយម្ររូវបាន្បញ្ចប់ទ្ៅឆ្ន ំ
២០២២ ទ្ោយសាជិកនន្អ្នកផ្តា ច់ភាពទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក (AA) ជាជន្ជារិដមមរនិ្ង ជន្ជារិ
បរទ្ទស រួមទងំម្របជាជន្ដមមរជាទ្ម្រចើន្ទ្ទៀរដែលចាប់ោរមមណ៍ចង់ទ្ ើ កមមវធីិ ការផ្តា ច់ភាព
ទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកទ្ន្េះបទ្ងកើរទ្ ើងទ្ៅកនុងម្របទ្ទសកមពុជា។ 

រកាសិទធម្រគប់យ៉ា ង© 1952, 1953, 1981ទ្ោយ A.A. Grapevine Inc ទ្ ើយម្រកុម  ុន្ទ្បាេះពុមភ 
Alcoholics Anonymous Publishing ម្ររូវបាន្ទ្គាគ ល់ថាជាម្រកុម  ុន្ Alcoholic Anonymous 
World Service, Inc.។  
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ទ្សចកាីដណនាអំ្ពីំទ្សៀវទ្ៅទ្អ្ទ្អ្ទងំ ១២ជហំាន្ 
   

ម្របទ្ទសកមពុជាជាសងគមបុរាណដែលទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយទទំ្ន្ៀមទាា ប់ជាទ្ម្រចើន្ នា
ទ្ពលថ្មីៗទ្ន្េះបាន្ទ្ងើបទ្ច ពីសង្គ្ង្ហគ មរយៈទ្ពលដសសិបឆ្ន រួំមទងំអ្ទំ្ពើម្របល័យពូជាសន៍្
ទ្ ើយឥ ូវទ្ន្េះកពុំងរស ូជាមួយនឹ្ងការទ្ ៀន្កនុងទម្រមង់ជាទ្ម្រចើន្។  ការទ្ ៀន្ម្រាគឺជាការ
ទទួលាគ ល់និ្ងទទួលយកយ៉ា ងទូលទូំលាយបំ្ ុរទ្ៅកនុងសងគមទ្ ើយវាជេះឥទធិពលែល់ម្រគប់វ ័
យ ទ្ភទនិ្ងវណណៈ។  កម្រមណ្តស់ដែលមនុ្សសាន ក់រកទ្ ើ ម្រគួារដែលមិន្រង្លប៉ាេះោល់
ទ្ោយការទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹមិន្ថាជាបងបអូន្បទ្ងកើរ ឪពុកាា យ ឬ បាី ឬ ម្របពន្ធ។ 

 ្លប៉ាេះោល់នន្សងគមនន្ការទ្ ៀន្ម្រាគឺពិបាកកណំរ់ប៉ាុដន្ាទ្សេើរដរម្រគប់រន ម្ររូវបាន្ប៉ាេះោល់។  
ទ្ៅកនុងករណីមាេះវាបង្ហា  ថាជាទ្ម្ររេះថាន ក់ទ្ៅកដន្ាងទ្ធវើការ ឬ ការទ្បើកបរទ្ោយម្រសវងឹដែលនា ំ
ឱ្យាន្ទ្ម្ររេះថាន ក់និ្ងការាា ប់ទ្ោយមិន្ែឹងមាួន្។  ចទំ្ោេះអ្នកែនទការទ្ ៀន្ម្រាបង្ហា  ទ្ោយ
ទ្ ើ តាមរយៈអ្ទំ្ពើ ឹងាកនុងម្រគួារ ឬ ជាការទ្ធវើអ្រាឃារទ្ោយមិន្ែឹងមូលទ្ រុ។ 

   អ្នកទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹជាទ្ម្រចើន្ទ្ជឿថារម ន្្ាូ វចាស់លាស់កនុងការជាសេះទ្សប ើយ រម ន្
វធីិបញ្ឈប់ការ្ឹក រម ន្វធីិទ្ធវើឱ្យម្របទ្សើរទ្ ើងនិ្ងបបំារ់បន្េុកដែលទ្ម្រគឿងម្រសវងឹបាន្បងកទ្ៅកនុង
ជីវរិរបស់ពួកទ្គ។  អ្នកមាេះដសវងរកជនួំ្យពីម្រពេះសងឃ អ្នកមាេះទ្ទៀរចូលមជឈមណឌ លបន្ាបជារិ
ពុលទ្ ើយមាេះទ្ទៀរម្ររូវបាន្ទ្គដណនាឱំ្យទ្ម្របើថាន មំ្របឆ្ងំនឹ្ងជងឺំធាា ក់ទឹកចិរាឬថាន មំ្របឆ្ងំការថ្ប់
បារមភ។  ម្រកុមទ្ន្េះទ្ ម្ េះអ្នកញាន្ម្រាអ្នាមិក្ាល់កាីសងឃមឹសម្រាប់ការជាសេះទ្សប ើយប៉ាុដន្ាវាមិន្
ដមន្ជាការាន្ការផ្តា ស់ទ្លឿន្ទ្ទតាមចិរារបស់ទ្យើងទ្ទ។ 
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  ទ្សៀវទ្ៅទ្ន្េះជាជហំាន្ទី ១២ នន្ការអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក បង្ហា  ពីជហំាន្ទងំ ១២ នន្ការ
ជាសេះទ្សប ើយដែលអ្នកទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹអ្ស់សងឃមឹរាប់លាន្នាក់ទ្ៅជុវំ ិពិភពទ្លាកបាន្ទ្ម្របើ
ទ្ែើមបជីាសេះទ្សប ើយពីការទ្ ៀន្ម្រាតាងំពីឆ្ន  ំ១៩៣៥ ។   

  ជហំាន្ទងំ ១២ នន្ការអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកគឺជាកមមវធីិនន្ការាា រទ្ ើងវ ិសម្រាប់អ្នកដែល
ទទួលរងពីការទ្ ៀន្ម្រា។  Alcoholics Anonymous (AA) គឺជាកមមវធីិស គមន៍្ដែលាន្មូល
ោា ន្ទ្ៅទូទងំពិភពទ្លាកដែលម្ររូវបាន្បទ្ងកើរទ្ ើងទ្ែើមបជួីយែល់អ្នកដែលកពុំងជួបការលបំាក
កនុងការ្ឹកម្រាម្រសវងឹទ្ោយាន្ការរមំ្រទពីមិរាភកាិតាមរយៈកិចចម្របជុនិំ្ងការពិភាកាជុវំ ិការ
ទ្ ៀន្ម្រា។  មិន្ាន្រម្រមូវការទ្ែើមបចូីលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ទ្ម្រៅពីការាន្បណំងចង់ឈប់្ឹក
ទ្ ើយវាមិន្ជាប់ោក់ព័ន្ធជាមួយអ្ងគការនិ្កាយាសនាាសនាឬាថ ប័ន្ណ្តមួយទ្ ើយ។  អ្នក
ដែលចូលរួមកនុងអ្ងគការទ្អ្ទ្អ្ទ្អ្ទ្បាជាា ចូលរួមទ្ោយសម័ម្រគចិរា។ 

   កមមវធីិជហំាន្ទងំ ១២ ែទំ្ណើ រការលអបំ្ ុរសម្រាប់ការទ្ងើបទ្ ើងវ ិជាម្រកុមទ្ទេះបី
ាន្មនុ្សសដរ ២ ឬ ៣ នាក់ក៏ទ្ោយ។  ម្របសិន្ទ្បើអ្នកចង់ចាប់ទ្្ាើមជាម្រកុមទ្យើងសូមជម្រមុ ឱ្យអ្នក
ោន្តាមជហំាន្បនាេ ប់មកសូមទ្ម្របើព័រ៌ាន្ទនំាក់ទនំ្ងដែលបាន្្ាល់ទ្ែើមបនិី្យយជាមួយ
សាជិកដមមរទ្អ្ទ្អ្ែូចរន ។
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ម្របវរាិអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកាន ក ់
 

ភាពធែឹំងកាីកនុងជីវរិជាកសិករាន ក់ដែលរស់ទ្ៅែបំន់្ភននិំ្ងវាលដម្រសកនុងទ្មរាម្រពេះ
សី នុ្ជាម្រសុកកទំ្ណើ រទី២របស់មាុ។ំ តាមពិរមាុជំាទ្កមងាន ក់ដែលទ្កើរទ្ៅជុរំមួំយកនុងម្របទ្ទសនថ្
ដែលទ្ៅជិរម្រពំម្របទល់កមពុជាទ្យើង។ ទ្ៅទីទ្នាេះមាុ មិំន្ដែលាគ ល់ថាដម្រសដបមុមទ្ៅណ្តទ្ទ ទងំ
មាូបោហារ ទងំទឹកាន្ របបទ្គដចកទ្ោយ។ ទ្ៅជរុំឪំពុកាា យមាុជំាអ្នករកសីុជួ សករ លក់ទឹក
កកឈូសនិ្ង ម្រារ ែបដែរ(ទ្ៅជរុំកំនុងការលក់ម្រាគឺលក់ទ្ោយលួចលាក់មិន្ទ្បើកច ំរទ្ទ)។មាុ ំ
ចាបំាន្ថា៖ ាន្មាងទ្នាេះ មាុ មំ្របដ លជាោយុបាន្១០ឆ្ន ឪំពុកបាន្ទ្ម្របើមាុ ទំ្ោយយកម្រារោក់
កនុងោវ រួចយកទ្ៅលក់ទ្ោយអ្នកជាប់ ុឃំាងំកនុងជុរុំ ំដែលពួកទ្គភាគទ្ម្រចើន្គឺ ជាអ្នកទ្ច ចូល 
មុសចាប់។ ពីទ្កមងមាុ មិំន្ែឹងថាអ្វីទ្ៅជាម្រារទ្ទ។ ឪពុកាា យមាុពួំកររ់រកសីុលក់ម្រារ ដមន្ 
ប៉ាុដន្ាពួកររ់មិន្ទ្ចេះ្ឹកម្រារនិ្ងមិន្ចូលចិរាអ្នកម្របមឹកដែរ។ រ ូរែល់ឆ្ន ១ំ៩៩៣ ទ្គបញ្ជូ ន្
ដមមរទងំអ្ស់មកកមពុជាវ ិ ទ្ រុែូទ្ចនេះទ្ ើយឪពុកក៏សទំ្រចចិរាមករស់ទ្ៅម្រសុក កទំ្ណើ ររបស់
ររ់វ ិទ្ៅភូមិមួយកនុងទ្មរាម្រពេះសី នុ្រ ូរមកែល់សពវនថ្ៃទ្ន្េះ។ 

ទ្ពលមកែល់ែបូំងមាុសំាយណ្តស់បាន្ទ្ ើ វាលដម្រស សរវទ្រ និ្ងាន្ទ្សរភីាព ដមន្ដទន្។ 
អ្នកភូមិទងំអ្ស់ាន្អ្នកមាេះាវ គមន៍្ និ្ងអ្នកមាេះទ្គមិន្សូវាវ គមន៍្ម្រគួារ មាុ ដំែរ។ ជាធមមតា
អ្នកភូមិាន្ទលំាប់ទ្ម្រកាយសរំាកពីការង្ហ ឬទ្ពលទទំ្ន្រ ទ្គដរងដរអ្ងគុយ ជុរំន  ូបម្រារជដជក
រន ទ្លង។ ទ្ពលឪពុកម្របាប់ទ្គថាអ្រ់ទ្ចេះ្ឹកនិ្ងអ្រ់ចូលរួម្ឹកជាមួយ ពួកទ្គមិន្សូវាវ គមន៍្
ពួកទ្យើងប៉ាុនាម ន្ទ្ទ។ ាន្នថ្ៃមួយឪពុកបាន្ចូលរួម ូប ម្រាជាមួយ ទ្គមាង ទ្ោយារដរាន្
កមមវធីិបុណយទ្ៅ្េេះយយនិ្ងមិន្ោចម្របដកកបាន្ (មាុ ក៏ំទ្ៅទី ទ្នាេះដែរ)។ មិន្យូប៉ាុនាម ន្ម្រាប់ដរ
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លឺសទំ្លងែបដបកលឺសូរ “ផ្តងំ”! ទ្ធវើទ្ោយទ្្អើល មនុ្សសទ្ព ទងំទ្រាងបុណយ សទំ្ ងែបដបក
ទ្នាេះគឺបណ្តា លមកពីឪពុកមាុបំាន្គប់ែប ម្រារទ្ៅនឹ្ងទ្ជើងតាងសសរ្េេះ។ ឪពុកគប់ែបគឺទ្ៅ
កនុងវង់ ូបម្រារទ្នាេះ ពីទ្ម្រោេះដរាន្ អ្នកឌឺែងទ្ោយររ់ ទ្ ើយររ់គិរថាទ្គទ្មើលង្ហយររ់ 
ទ្ រុែូទ្ចនេះទ្ ើយបាន្ជាររ់ គប់ែប។ អ្នកទ្ៅកនុងវង់ ូបម្រានិ្យយថា៖ ររ់ ូបម្រសវងឹ
ទ្ ើយបាន្ជាររ់គប់ែប អីុ្ចឹងទ្នាេះ។ តាមពិរឪពុកអ្រ់ម្រសវងឹទ្ទ មកពីររ់មឹងអ្នកឌឺទ្ោយរ
រ់។ បនាេ ប់ពីទ្នាេះ ឪពុកក៏ទ្ែើរទ្ច ទ្ ើយទ្ ើងទ្ៅសរំាកទ្ៅទ្លើ្េេះវ ិ។ កាលទ្នាេះមាុោំយុ
បាន្១១ឆ្ន  ំ មាុាំន្ ោរមមណ៍ខ្មម ស់ទ្គបន្ាិច និ្ងសាុរបន្ាិចដែរទ្ពលាន្ទ្រឿងអីុ្ចឹងទ្កើរទ្ ើង។ 
និ្យយតាម ម្ររង់ទ្ៅទ្ៅភូមិដែលមាុ រំស់ទ្ៅទ្ន្េះ អ្នកភូមិភាគទ្ម្រចើន្ចូលចិរា្ ឹកទងំម្របុសទងំ
ម្រសី និ្ង ទ្លងដលបងសីុសង។ 

កនុងអ្ ុំងទ្ពលពីឆ្ន ១ំ៩៩៦ ែល់ឆ្ន ២ំ០០០ មាុ ទំ្ៅជាទ្កមងទទំង់ទ្ៅទ្ ើយ។ទ្ពលទ្នាេះ មាុាំន្
ទ្រឿងជាទ្ម្រចើន្ដែលបាន្ឆ្ាងការ់បទពិទ្ាធន៍្មាេះជាមួយនឹ្ងម្រា និ្ងាន្ទទំ្នាមិន្ចូលចិរាអ្នក
ម្របមឹក្ងដែរ។ តាមទាា ប់អ្នកភូមិកាលសម័យទ្នាេះការ្ឹកសីុមិន្សូវជាទូលទូំលាយខ្មា ងំែូច
សម័យបចចុបបន្នទ្ទ។ ទ្គនិ្យមការសីុ្ឹកទ្ៅទ្ពលាន្កមមវធីិទ្្សងៗ។  

និ្យយែល់កមមវធីិទ្ៅភូមិ បាន្ទ្ធវើឱ្យមាុ នឹំ្កទ្ ើ  កាលមាុ ទំ្ៅោយុ១៦ ឆ្ន ទំ្គាន្ ពិធីទ្រៀបការ
អ្នកជិរខ្មង ទ្ ើយមាុបំាន្ជួយទ្ធវើជាអ្នកររ់រុកនុងកមមពិធីទ្នាេះ។ កនុងពិធីទ្នាេះ ាន្ទ្ភាៀជាទ្ម្រចើន្
ចូលរួមទ្ោយទ្គភាគទ្ម្រចើន្និ្យម ូបម្រាជាធមមតា ាន្អ្នកមាេះ្ឹករិច ាន្អ្នកមាេះ្ឹកទ្ម្រចើន្
តាមសមរថភាពរបស់ពួកទ្គ ទ្ ើយទ្គដរងដរឱ្យម្រាទ្ៅអ្នកររ់រុ្ឹក      មាងមួយដកវជាទ្រឿយៗ
ដែរ។ កាលទ្នាេះាន្ទ្ភាៀវាន ក់ជាអ្នកជិរខ្មងមាុ  ំ ទ្គឱ្យម្រាមកមាុ ំ្ ឹក ដរមាុ មំ្របាប់ទ្គថា “មាុអំ្រ់ទ្ចេះ
្ឹកទ្ទ” ទ្គនិ្យយថា “ទ្បើមិន្ទ្រៀន្មិចនឹ្ងទ្ចេះ! ោក់បន្ាិចវា មិន្អី្ទ្ទ”។ ទ្ោយការទ្ររព និ្ង
បង្ហា  ពីការគួសម មាុ ក៏ំម្រពមញុាមំ្របដ ល១ភាគ១០នន្ដកវ ទ្ ើយកាលទ្នាេះទ្គនិ្យម្ឹកម្រា
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សរឬម្រាកីឡាកាសជាម្របទ្ភទម្រាែប។ ទ្ន្េះជាទ្លើកែបូំងទ្ ើយដែលមាុ ំ្ ឹកម្រា។ តាមពិរ
ម្រាាន្រស់ជារិខ្មា ងំ ឈួល ពិបាកទ្លប លវីង មាិន្មិន្គួជាទីរាប់ោន្ទ្ទ។ ទ្ម្រកាយពី្ឹកទ្ ើយមាុ ំ
ម្រសវងឹ ទន់្នែទន់្ទ្ជើង ទ្បើកដភនកអ្រ់រួច ាន្រមមណ៍ថាធៃន់្កាលដមន្ដទន្ ទ្ធវើឱ្យមាុ ទំ្ធវើអ្វីដលងទ្កើរ
ាន្ដរទ្ែករ ូរែល់ភាឺ មកទ្ជើង មិន្បាន្រាទំ្ទៀរ្ងទ្ៅលាៃ ចយប់ទ្នាេះ និ្ង“ាន្ោរមមណ៍ថា
ាា យរាដំមន្ដទន្”។ តាងំពី ទ្ពលទ្នាេះមកទ្ធវើឲ្យមាុ មិំន្ចង់ាគ ល់ទ្ទម្រារ។  

 ទ្ៅភូមិមាុ ទំ្ៅសម័យទ្នាេះាន្អ្នក្ឹកភាគទ្ម្រចើន្ជាអ្នកាន្ម្របពន្ធចាស់ៗនិ្ង មនុ្សស ទ្ព វយ័ 
ទ្គនិ្យប្ឹកម្រាសរ ពីទ្ម្រោេះម្រាទ្បៀរនថ្ា ម្រគប់កមមវធីិ មិន្ថា ទ្រៀបការ ជប់លាង បុណយរូច 
បុណយធ ំឬបុណយសពទ្ទម្ររូវដរាន្ម្រាកែំរជានិ្ចច។  

ជាទ្លើកទីពីរ មាុ ំ្ ឹកទ្ពលាន្ពិធីទ្ ើង្េេះរបស់មាុ  ំកាលទ្នាេះមាុោំយុ១៧ឆ្ន  ំកនុងចទំ្ណ្តមមិរាភកាិ
ទ្ៅភូមិមាុជំាទ្កមងាន ក់ដែលមិន្ទ្ចេះ្ឹកម្រាទ្ទ។ រាល់ទ្ពលពួកទ្គ្ឹកម្រាមិន្ថា លាយទឹកែូងឬ
កូការទ្ទមាុ មិំន្្ឹក ដរទ្ោយារមិរាភកាិ និ្ងចាស់ៗររ់មក ជួយទ្ធវើ្េេះ ទ្ ើយ ណ្តមូយម្រគួារ
មាុរំម ន្អ្នកទ្ចេះ្ឹកម្រាទ្ទៀរ ទ្ោយអ្រ់ាន្អ្នកណ្តអ្ងគុយកែំរពួកទ្គ មាុ ក៏ំអ្ងគុយកែំរនិ្យយ
រន ទ្លង និ្ងកែំរទ្គ្ឹកម្រាសរដែរ។ ទ្គ្ឹកវលិជុ ំ ទ្ោយាន ក់មាងកន្ាេះគូទកូន្ដកវទ្ោយាន្
ាន ក់ជាអ្នកទ្បាេះទ្ម។ ទ្ពលទ្នាេះមាុទំ្ ើ មិរាភកាមាុរំរ់្ឹកទ្ម្រចើន្ទ្ ើយដរររ់អ្រ់ទន់្ម្រសវងឹ
ទ្ាេះ មាុសំទ្សើរររ់ដមន្ដទន្!។ ធមមតាពួកររ់ ្ឹកកនុង្នរ់គនិំ្រចង់ផ្តច  ់រន ដែរ ទ្ម្រោេះាន្អ្នក
មាេះអួ្រកនុងការ្ឹក។ មាុជំាម្របុសាន ក់ដែរមាុ ក៏ំមិន្ចង់ចា ់ដែរ មាុ ក៏ំសួរររ់ថា “្ឹកយ៉ា ងទ្ម៉ាចបាន្
អ្រ់ម្រសវងឹ?” ររ់ម្របាប់ថា “ទ្ពល្ឹកម្រា ្ឹកទឹកបន្ាិចទ្ៅ” មាុ ទំ្រៀន្ទ្ធវើតាមដរទ្ៅដរម្រសវងឹ។ តាម
ពិរអ្នក្ឹកមាេះាន្ លបចិកនុង ការ្ឹកែូចជា ្ឹកទ្ ើយទ្ាា េះទឹការ់ទ្ោយម្រាតាម (ទ្ាា េះម្រា
ទ្ចាល) ាន្អ្នកមាេះយក ម្រកាជូរា៉ា រ់ទ្ោយម្រាតាមដែរ(ទ្ាា េះម្រាចូលម្រកាមាេះៗ)។ ប៉ាុដន្ាអ្នក
្ឹកដែលែុេះទ្ម ទ្ ើយទ្បើមិន្សរទ្សើមិន្បាន្ទ្ទ្ឹកមិន្ដកាមក៏បាន្ ្ឹកែូច្ឹកទឹក ្ឹកមិន្ទ្ចេះ
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កអួរ ្ឹកមួយ កដន្ាងទ្ ើយទ្ៅរកកដន្ាង្ឹកមួយទ្ទៀរទ្ែើរទ្ម្រររម្រររមិន្ម្ររង់្ាូ វទ្ ើយនូ្វដរ្ឹក
ទ្ទៀរ រ ូរដឆ្កលិរា៉ា រ់ និ្ងទ្ែកកដន្ាងណ្តក៏បាន្។ ឲ្យដរមាុ ជួំបអ្នក្ឹកែុេះទ្មដបបទ្ន្េះមាុ ដំរងដរ 
មិន្ចង់រាប់រកប៉ាុនាម ន្ទ្ទ។និ្យយពីទ្ៅ្េេះមាុ  ំកាលទ្នាេះ ាា យមាុ ទំ្បើករូបលក់ឥវា៉ា ន់្ចាប់ ួយនិ្ង
ម្រាដែរ។ ទ្ពលមាុ ទំ្ ើ អ្នក្ឹកែុេះទ្ម្ឹកម្រាមាងៗ ពួកទ្គ្ឹកែូច្ឹកទឹក ទ្ ើយជញ្ជក់ា៉ា រ់ 
“ឆ្ៃ  ់ណ្តស់” ទ្ធវើឱ្យមាុ មំ្រពឺសមបុរខ្មា ក ទ្ពលទ្ ើ ពួកទ្គ្ឹក កនុងចិរាមាុ គិំរថា៖“មិន្ឆ្ៃ  ់ទ្ទ”។ 
ទ្ពលមាេះាន្អ្នកមក្ឹកជាម្រកុមបីទ្ៅបួន្នាក់ ្ឹកបទ្ណាើ រអួ្របទ្ណាើ រ ទ្ពលមាេះ្ឹកទ្ ើយភាន ល់
រន សីុដកវក៏ាន្ ទ្ពលមាេះក៏ាន្ទ្រឿងទស់ដទងវាយរន ក៏ាន្។ តាមម្រពឹរាិកាណ៍ទងំអ្ស់ទ្ន្េះទ្ធវើ
ឱ្យមាុាំន្ម្របរិកមមមិន្ចូលចិរា”អ្នក្ឹកម្រា”ទល់ដរទ្ាេះ។ 

 មាុក៏ំជាទ្កមងាន ក់ដែលាន្កាា ងំខ្មា ងំ ឧសា ៍ទ្ធវើការ ចូលចិរាជួយអ្នកែនទទ្ចេះ អ្រ់ធមរ់កនុង
ការង្ហរ មិន្សូវទ្ចេះនិ្យយទ្ម្រចើន្ ចូលចិរាទ្ែើរទ្លង ញុាបំដងអម និ្ងដ្ាទ្ឈើ ជាមួយមិរាភកាិកនុង
ភូមិ អ្នកភូមិ្ងរបងជាមួយទ្ររពម្រសឡា ់រាប់ោន្ មាុ មំ្រគប់ៗរន (ទ្ៅជ ំ នាន់្ទ្នាេះមិន្សូវាន្
ទ្កមងជទំង់ទ្ចេះ្ឹកម្រាប៉ាុនាម ន្ទ្ទទ្ៅភូមិមាុ )ំ។ 

ទ្ម្រកាយពីម្រប ងធាា ក់ថាន ក់ទី៩ ទ្ ើយក៏ឈប់ទ្រៀន្បាន្ពីឆ្ន  ំ ឪពុកបាន្សុមំាុ ទំ្ោយ បួសទ្រៀន្បន្ា
ទ្ៅភនទំ្ព  ពីទ្ម្រោេះ្នរ់គនិំ្រឪពុកមាុ ”ំកូន្ម្របុសម្ររូវដរទ្រៀន្ទ្ោយទ្ម្រចើន្ជាអ្នក សនងម្ររកូល”។      
អ្ញ្ចឹ ងមាុ ក៏ំបាន្បួសទ្ ើងមកទ្រៀន្ទ្ៅឯភនទំ្ព នាឆ្ន ២ំ០០០។ កនុងនាមជា ម្រពេះសងឃទ្ធវើទ្ោយមាុ ំ
កាន់្ដររងឹាខំ្មង្ាូវចិរា ទ្សចកាីម្រសឡា ់ និ្ងភាពអ្រ់ធមរ់ និ្ងជាពិទ្សសមាុាំន្ឱ្កាសបាន្ទ្ៅ
ទ្រៀន្ទ្ៅម្របទ្ទសឥណឌូ ទ្ន្សីុជិរ៣ឆ្ន ទំ្ទៀរ។ ទ្ម្រកាយមកមាុក៏ំបាន្ទ្រៀន្ចប់វទិាល័យខ្មងាលា
ម្រពេះសងឃទ្ៅភនទំ្ព  និ្ងទ្រៀន្បរញិ្ញា ប័ម្រររងដ្នក ោយធី ទ្ៅសកលវទិាល័យោសីុអឺ្រុបប៉ាុដន្ា
ទ្ោយាន្្លវបិាកកនុងការសិកា មាុ ក៏ំបាន្សទ្ម្រមចចិរា សឹកលាចាកសិកាា បទទ្ៅឆ្ន ២ំ០០៧។ 
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តាមពិរម្រពេះពុទធបាន្ាន្ពុទធែីកាថា៖”សុកុំទំ្សពនូ្វទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទងំឡាយ” ទ្ន្េះជាោកយ
ទ្ម្របៀន្ម្របទ្ៅមួយទ្ៅកនុ ងសីលម្របា ំ និ្ងាន្ន្យ័ម្រជាលទ្ម្រៅណ្តស់កនុ ងជីវរិរស់ ទ្ៅដែលទ្ព 
ទ្ោយសន្ាិភាព។” 

ទ្ម្រកាយពីសឹកទ្ ើយបាន្១ដម មាុបំាន្ទ្ៅទ្ធវើការទ្ៅការោា ន្ាងសង់្ាូវជាមួយបង
នថ្ាមាុ ទំ្ៅរបំន់្ភនមួំយទ្ៅទ្ពម្រជនិ្ល ម្របដ ល២ដម។ ទ្ោយបងនថ្ាទ្ ើ មាុចូំលចិរា ោន្ទ្សៀវទ្ៅ 
ទ្ពលទទំ្ន្រ អ្ញ្ចឹ ងររ់បាន្ទ្លើកទឹកចិរាមាុ ទំ្ោយទ្ៅទ្រៀន្បន្ាទ្ៅឯភនទំ្ព វ ិ។ 

 ការវលិម្ររ ប់មកវ ិមាងទ្ន្េះ ជីវរិនិ្ងការរស់ទ្ៅរបស់មាុចំាប់ទ្្ាើមផ្តា ស់បាូ របន្ាិចមា
ងៗ ចាប់ទ្្ាើមពីមាុ ទំ្ចេះ្ឹកម្រាពីមួយកបំ៉ាុងម្រសវងឹរ ូរែល់៣កបំ៉ាុងបាន្ម្រសវងឹ និ្ងទ្ចេះ្ឹកទ្ម្រចើន្
ទ្ ើងៗ។   តាងំពីទ្ែើមរ ូរមកែល់ឥ ូវទ្ន្េះ ទ្គនិ្យមយកម្រាមកទ្ធវើជាមិរានិ្ង ជាទ្មម្ររីមុម
កនុងការរាប់ោន្រន  “ាន្ម្រា ាន្មិរា”។ ទ្ោយារដរមាុចំង់ាន្មិរាភ័កា ទ្ែើរទ្លងសបាយ ចង់
ាគ ល់សងគមថ្មី (ទ្ែើរទ្ោយទន់្សងគម) ចង់ចូលរួមម្រគប់ សកមមភាព ដែលមិរាភកាិទ្ធវើ និ្ងាន្
អ្នួំ្រតាមដបបជាមនុ្សសម្របុសនិ្ងមិន្ចង់ទ្ោយ ទ្គថាគី ូ ម្រាល អ្ន់្ៗ ទ្ រុែូទ្ចនេះទ្ ើយ មាុ ក៏ំ
មទំ្រៀន្្ឹក និ្ងចាប់ទ្្ាើមាន្ទលំាប់ចូលចិរា្ ឹកម្រា។ ទ្ោយ មាួន្ឯងមាុទំងំទ្ៅាន្ទសសន្ៈ
មួយថា”ម្រាលវីងនិ្ងាន្កាិន្ខ្មា ងំប៉ាុដន្ាទ្ រុអ្វីមនុ្សសចូលចិរា្ ឹកទ្មាេះ”។ កនុងឆ្ន ែំដែលទ្នាេះដែរ
មាុ ក៏ំាន្សងារាន ក់ តាមពិរសងារមាុ មិំន្ចូលចិរាអ្នក ទ្ចេះ្ឹកម្រាទ្នាេះទ្ទ ររ់ដរងដរមឹងមាុ ំ
ទ្ពលមាុយំកទ្លសទ្ៅ្ឹកម្រាជាមួយមិរាភកាិ ទ្ោយ មិន្សូវចណំ្តយទ្ពលជាមួយររ់ទ្ោយ
ទ្ម្រចើន្។ ាន្ទ្ពលមាេះមាុបំាន្មឹងនឹ្ងសងា “ទ្ រុអ្វី ររ់មិន្ចង់ឲ្យមាុាំន្ទ្សរភីាព និ្ងាន្មិរា
ភកាិ”។តាមទ្រឿងទ្ន្េះ កាន់្ដរទ្ធវើទ្ោយមាុ  ំ្ ឹកជាង មុន្ ម្រពមទងំ្ឹកឌឺោក់សងាទ្ោយមិន្ែឹងមាួន្
ទ្ទៀរ្ង ទ្ម្រោេះដរមាុ ទំ្ៅាន្្នរ់ គនិំ្រ មួយថា៖ “ម្រសីៗមិន្យល់ពីមនុ្សសម្របុស” និ្ង”មាុ មិំន្ម្ររូវ
តាមម្រសីៗរ ូរទ្ទ កុទំ្ោយម្រសីៗ ម្រគប់ម្រគងទ្យើងបាន្” មាុ ដំបរទ្ៅ្ឹកទ្ោយទ្ម្រចើន្ទ្ធវើទ្ោយររ់
ោណិរមាុ  ំនិ្ងទ្ោយររ់ម្រពម ទទួលយកការ្ឹករបស់មាុ  ំនិ្ងចង់ទ្ោយររ់ចូលរួម្ឹក ដែរ(ការ
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ទងំអ្ស់ទ្ន្េះសុទធដរជា ទ្លសកនុ ងការ្ឹក និ្ងគរិមុសឆ្គងមួយដែលមាុ បំាន្ភាា កម់ាួ ន្ ែឹងទ្ម្រកាយ
ទ្ពលដបក រន ជាមួយ សងា និ្ងទ្ម្រកាយទ្ពលមាុ បំាន្ទ្ែើរជាមួយ ទ្អ្ទ្អ្ទ្ធវើលហំារក់នុ ងជហំាន្ទី
បួន្)។ទ្ៅទ្ពល ទ្នាេះមាុ មិំន្ដែលគិរថា មាុជំាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្ទ។ ទ្ពលមាេះមាុធំាា ប់គិរថា ម្រាោច
បផំ្តា   សុមភាព ាម ររី អ្ស់លុយ និ្ងទ្ពលមាេះអ្ស់រនំលជាមនុ្សស ែូចទ្គថា”ម្រានថ្ា ប៉ាុដន្ា
មនុ្សស ទ្ថាក”។ មាុ នឹំ្កទ្ ើ កាលពីឆ្ន ២ំ០០៨ មាុ ចូំលចិរាទ្ែើរ្ឹកពីកដន្ាងមួយទ្ៅកដន្ាង មួយជា 
មួយមិរាភកាិ ទ្ពលមាេះទ្ច ពីទ្ប ៀរហាគ ឌិន្វ ិម្ររូវទ្គទ្ែ វាយែួលម៉ាូរូក៏ាន្ ទ្ពលមាេះមិរា ភកាិ
ទ្ពល្ឹកម្រសវងឹចូលចិរាទ្បាកដកវក៏ាន្ និ្ងាន្ដថ្ៃមួយទ្នាេះមិរាភកាិ ម្រសវងឹចងអុលមុម ទ្ប៉ាអឹុ្ម 
ទ្ ើយម្ររូវទ្ប៉ាអឹុ្មភជុងកាទំ្ភាើង វាយទ្ ើមមុមទ្ ើមារ់ក៏ាន្។ ទ្ពលមាេះ្ឹកម្រាម្រស វងឹបារ់សរិ 
ចូលចិរាទ្ៅទ្លងម្រសី និ្ងទ្ម្របើកាយវកិារមិន្សមរមយ ទ្ៅទ្លើម្រសី និ្ងទ្ម្របើោកយ សែីំមិន្គួសម
ទល់ដរទ្ាេះ(ទ្ពលចូលទ្មធីវ)ី ទ្ ើយនិ្ងាន្មិរាភាមាុាំន ក់បាន្ជិេះម៉ាូរូ ចូល ឡាន្ ទ្ ើយម្ររូវ
ឡាន្កិន្ាា ប់្ងដែរ។ ទ្ រុការណ៍ទងំ អ្ស់ទ្ន្េះសុទធដរបង្ហា  ថាទ្យើង រម ន្អ្ណំ្តចទ្លើ
ម្រាទ្ទ ប៉ាុដន្ាអ្ណួំរ ចិរារប់ម្របមល់ ក ឹំង ចង់បាន្ការសរទ្សើរ និ្ងភាព ឯទ្ការបស់មាុ មិំន្ដែល
ឲ្យមាុ គិំរទ្ ើ ពីចណុំចមួយទ្ន្េះទ្ទ។ទ្ោយាន្ទ្រឿងទ្ម្រចើន្ទ្កើរទ្ ើង បូករួមទងំការដបករន
ជាមួយសងារ មាុ ក៏ំសទំ្រចចិរាឈប់្ឹកម្រាបាន្ម្របដ ល១ដម។ ទ្ពលទ្នាេះមាុគិំរថា មាុ មិំន្ឱ្យរនមា
ទ្ៅសងារ និ្ងយកទ្ពលជាមួយររ់ឲ្យបាន្ទ្ម្រចើន្ និ្ង ទ្ធវើទ្ោយររ់ពិបាកចិរាដលងទុកចិរា
ទ្លើមាុ  ំមវេះភាពកក់ទ្ៅា  អ្ស់ជទំ្ន្ឿទ្លើមាុ  ំទ្ោយារដរ មាុបំាន្ទ្ោយរនំលទ្ៅទ្លើម្រា និ្ងមិរាភកាិ
ធទំ្ពកទ្ែើមប ី្ ឹក។ កនុងរយៈទ្ពលឈប់្ឹក មាុាំន្ រមមណ៍ថាមាួន្របស់ឈឺសនសសសូង ឈឺឆ្អឹងឈឺ
ដឆ្អង និ្ងសពឹកៗមុម ទ្ ើយែូចជាមនុ្សស មិន្សូវាន្ោរមមណ៍ទ្ៅជាប់នឹ្ងមាួន្ទ្ទ។ ទ្ ើយមួយ
ទ្ទៀរមាុាំន្ោរមមណ៍ថាមាុោំចម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯងបាន្កនុងការ្ឹក “មាុ ំ្ ឹកក៏បាន្អ្រ់ ្ឹកក៏បាន្ ចង់
ឈប់ទ្ពលណ្តក៏បាន្”។ បនាេ ប់មកមាុាំន្គនិំ្រថា៖ទ្យើង្ឹករិចរួច ១កបំ៉ាុង ២កបំ៉ាុងវាមិន្អី្ទ្ទ 
ទ្ោយមាុចូំលចិរាចូលរួមជាមួយមិរាភ័កាទ្ែើមបកីែំរ ភាពឯទ្ការរបស់ មាុ “ំមាុ  ំ ក៏ចាប់ទ្្ាើម្ឹកទ្ ើង
វ ិមាងទ្ទៀរ”។ ទ្ៅទ្ពល្ឹកមាងទ្ទៀរាន្ោរមមណ៍ថា មាុ ែូំចជា មនុ្សសទ្ម្រសកទឹក ្ឹកម្រា
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ឆ្ៃ  ់ដមន្ដទន្ អ្រ់លវីង អ្រ់ឈួលែូចមុន្ទ្ទ “មាុាំន្ោរមមណ៍ ែូចទ្ពលដែលទ្យើងអ្ស់កលំាងំ 
ទ្ពលទ្ៅា ខ្មា ងំ ទ្ ើយបាន្ទឹកកកមួយដកវមកញុាអីុំ្ចឹង ម្ររជាក់ចិរាដមន្ដទន្ ម្ររជាក់ទ្ម្រសបដរ
មាង!”។ តាមពិរទ្ៅមាុគឺំជាម្រគូបទ្ម្រងៀន្ភាារដមមរាន ក់បាន្ចាប់ទ្្ាើមបទ្ម្រងៀន្ទ្ៅអ្ងគការមួយទ្ៅ
ចុងឆ្ន ២ំ០០៧ ទ្ ើយក៏ជាទ្ពលដែលមាុចំាប់ទ្្ាើមទ្ចេះ្ឹកដែរ បនាេ ប់ពីាន្បញ្ញា ទ្ម្រចើន្ ក៏ឈប់
្ឹកបាន្មួយដមកនុងឆ្ន ២ំ០០៨ ទ្ ើយក៏បន្ា្ ឹកទ្ ើងវ ិ។ ទ្ ើយការបន្ា្ ឹក របស់មាុ  ំ កាន់្ដរ
ជនំា ជាងមុន្។ រាល់លាៃ ច ទ្ពលទ្ច ពីទ្ធវើការ មាុដំរងដរបបួលមិរាភ័កា ឬមិរាភ័កា បបួលមាុាំន ក់
មាងទ្ែើមបទី្ៅ្ឹក ឬទ្ពលមាេះ មាុអំ្្សុក ធុ មួទ្ ៉ា ឬមឹងពីកដន្ាងទ្ធវើការ ពីជីវរិ មាួន្ឯង ពីសងគមនិ្ង
បរាិថ ន្ជុវំ ិ ឬទ្ពលាន្មាូបឆ្ៃ  ់មាុ ដំរងដរ្ឹកជាម្របចា។ំ ជួន្កាល អ្រ់ាន្មិរាភកាិ មាុ ក៏ំទ្ៅ
្ឹកាន ក់ឯង ដកាមាច់ដឆ្កម្រាថាន ទំ្ៅទ្ពលអ្រ់លុយ ទ្ពលាន្ លុយរកទ្មើលម្រា រមឺ្រាទ្ប ៀរ
ណ្តដបាកៗទ្ែើមប ី្ ឹក (ទ្ពល នឹងាន្ោរមមណ៍ថា ទ្ពលទ្ ើ  ម្រា នឹ្កពីម្រា ឬលឺពីម្រា គួឲ្យ
ម្រសក់ទឹការ់)។ មាុ ំ្ ឹកតាងំពីកន្ាេះលីម្ររម្រសវងឹរ ូរែល់ ១លីម្ររ២លីម្ររអ្រ់ទន់្ផ្តក ប់មុមទ្ទឥ ូ
វ។ មាុបំាន្បន្ា្ ឹករាល់នថ្ៃ មួយនថ្ៃពី៤ទ្ៅ៥កបំ៉ាុង ឬ២ទ្ៅ៣ែប និ្ងទ្ពលជួបមិរាភកាិពីរបីនាក់
្ឹក២ទ្ៅបីទ្កសជាម្របចា ំ និ្ង្ឹកពីម្រពឹក រ ូរ ែល់យប់ ្ឹកពីយប់រ ូរែល់ម្រពឹក្ឹកទ្ទៀរក៏  
ាន្។ រាល់ការទ្ៅទ្លង្េេះមាងៗមាុ ដំរងដរ ជួយទ្ធវើការឪពុកាា យទ្ៅ្េេះពីទ្ម្រោេះមាុជំាកូន្   
ឧសា ៍ាន ក់ដែរ រាល់ទ្ពលទ្ធវើការមាុ ំ្ ឹក បទ្ណាើ រទ្ធវើការបទ្ណាើ រ មិន្ថាទ្ធវើការផ្តេ ល់ែី ទ្ៅដម្រស 
កាប់ទ្ឈើ ឬទ្ ើងែបូំល ្េេះទ្ទ គឺ្ឹក រ ូរទ្ម្រោេះអី្ទ្ៅ្េេះ ាា យមាុលំក់ម្រាថាន ដំែរ។ ឪពុកមាុរំរ់
សទ្ងគរទ្មើលការ្ឹករបស់មាុ  ំ ទ្ ើយររ់និ្យយថា៖ “ោអូ្ន្ ឯងការទ់្ៅអ្នកណ្តទ្គបាន្ជា្ឹក 
រ ូរនិ្ងអ្រម់្រសវងឹ អ្ញ្ចឹ ង! ពូជអ្ ែូចមិន្ាន្ទ្ទ។”  ទ្ពលលឺររ់និ្យយអីុ្ចឹង មាុ មំ្ររន់្ដរ  
  ឹម ឹមៗ ទ្ ើយក៏បន្ាទ្ធវើការទ្ទៀរ។ 
រាល់ទ្ពលចូលឆ្ន ដំមមរជាធមមតាមាុទំ្ៅទ្លង្េេះ និ្ងាន្មិរាភកាិមកជួបជុរំន  ពីទ្ម្រោេះ មួយឆ្ន មំាង
បាន្ជួបរន  មាុ និំ្ងមិរាភកាិបបួលរន អ្ងគុយ្ឹកពី្េេះមួយទ្ៅ្េេះមួយ ទ្ទៀររ ូរែល់យប់ទ្ៅរា ំ
ធុងបាស់ ទ្ៅកដន្ាងរាទំ្គាន្ម្រាសរាវ គមន៍្ជាម្របចា ំពួកទ្យើងក៏្ឹក្ងរា ំ្ ងសាយណ្ត
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ស់។ ទ្ៅយប់មួយ នឹង ម្របដ លជាទ្ា៉ា ង៩យប់ាន្ បអូន្ម្របុសាន ក់ជា អ្នក ភូមិែូចរន ដែរ ររ់
ម្រសវងឹោបទ្ ើយ ររ់ក៏មកចូលរាដំែរ។ ទ្ពលបងបអូន្ជីែូន្មួយររ់ មកនិ្យយម្របាប់ទ្ោយ
ររ់ទ្ៅអ្ងគុយ ឬទ្ៅទ្គងទ្ៅ ពីទ្ម្រោេះទ្មើលទ្ៅររ់ម្រសវងឹោប ទ្ ើយនិ្ងរាកូំរទ្គឯងទ្ព វង់។ 
ររ់ម្ររន់្ដរលឺបងបអូន្ម្របាប់អីុ្ចឹង ររ់ដបជាមឹង អ្ន់្ចិរា និ្ងរកទ្រឿងវាយទ្គឯងទ្ព វង់។ បង
ជីែូន្មួយររ់ម្រទមិំន្បាន្ក៏ាន្ការវាយរន ទ្ព វង់ទ្ៅ(តាមពិរពួកទ្យើងសុទធដរ្ឹកម្រសវកឹ
ែូចរន ទ្ ើយដរមិន្ទន់្ោបែូចររ់ទ្ៅទ្ ើយ)។ មាុ ក៏ំទ្ៅកនុងទ្ រុការណ៍ទ្នាេះដែរ ប៉ាុដន្ាមាុ និំ្ង
មិរាភកាិបាន្ម្ររឹមដរឈរទ្មើលប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ម្របដ លដរមួយនាទីមាុ ទំ្ ើ ឪពុក មាុមំករកមាុ ដំែរ 
ពីទ្ម្រោេះកដន្ាងរាទំ្ៅជិរ្េេះ។ ទ្ៅទ្ពលទ្ ើ ឪពុកមក ទ្ពលទ្នាេះមាុ  ំម្រាប់ដរ ាន្ោរមមណ៍
មឹងមួទ្ ៉ា នឹ្ងររ់។កនុងចិរាមាុ មិំន្សាយនិ្ងមិន្ចូលចិរាទ្ោយររ់មក កដន្ាង ាន្ទ្រឿងែូចទ្ន្េះ
ទ្ទ។ មិន្បងអង់យូមាុ ក៏ំទ្ៅររ់ទ្ែើរទ្ៅ្េេះជាមួយរន វ ិ។ ទ្ពលែល់្េេះមាុ  ំបាន្និ្យយទ្ៅររ់
ថា៖ “បា៉ា ! ទ្ រុអ្វីបាន្ជាបា៉ា ទ្ៅ ពីទ្ម្រោេះមនុ្សសកពុំងវាយរន ” “មិន្លអ ទ្ទ! ទ្បើាន្ទ្រឿងចឹងទ្ទៀរ
កុទំ្ៅទ្ធវើអី្ខ្មា ចាន្ទ្ម្ររេះថាន ក់”។ ឪពុកក៏មឹងមាុ វំ ិទ្ពលឮ មាុ និំ្យយអីុ្ចឹងររ់និ្យយថា៖ 
អ្ ទ្ៅទ្មើល ពីទ្ម្រោេះខ្មា ចកូន្អ្ ាន្ទ្ម្ររេះថាន ក់ និ្ងទ្ពលដែលាន្ទ្រឿងទ្កើរទ្ ើងកនុងភូមិ 
អ្ ម្ររូវដរែឹងឮ។ មាុបំាន្រារ់ជាមួយររ់ទ្ៅមករ ូរែល់ររ់និ្យយថា៖ មកពីររ់ជា
មនុ្សសលៃង់មិន្បាន្ទ្រៀន្សូម្ររែូចកូន្ ឱ្យកូន្ទ្មើល ង្ហយអីុ្ចឹងឯង។ មាុ ំម្ររន់្ដរលឺសែីំទ្នាេះភាា ម
ក៏មិន្ាន្សរិគិរពិចារណ្តទ្ម្រចើន្ែូចាន្អ្វីមកបាងំមុមឱ្យងងឹរសូន្យឈងឹ។ មាុ គិំរដរពីយនិំ្ង
ទ្លើករុទ្ៅ អី្ម្រគដវងម្រគវារ់ទ្ព ទ្ម្រកាម្េេះ យនំ្នាលែីនិ្ង ររ់ទ្បាកកាល់នឹ្ងសសរ្េេះ ទ្ ើ 
អីុ្ចឹងបងម្រសី បអូន្ម្រសី និ្ងាា យមកចាប់ យកមាុ ទំ្ ើងទ្ៅ ទ្លើ្េេះ។ ពួកររ់បាន្និ្យយលួងមាុថំា
៖ ឈប់ាា ប់ោកយររ់ទ្ៅ និ្ងកុនិំ្យយ រារ់ ជាមួយររ់ដែរ។ បនាេ ប់មកមាុ ក៏ំសៃប់បន្ាិចដរ
ទ្ៅបន្ាយរំ ូរែល់ទ្ែកលក់ពីទ្ម្រោេះ ម្រសវងឹ រាងធៃន់្កាលខ្មា ងំដែរ។ លុេះម្រពឹកទ្ ើងទ្ម្រកាយ
ាវ ងពីម្រា មាុ ែូំចជាាន្វបិបែិារ ីចទំ្ោេះ ទ្រឿងទ្ៅយប់មិ ។ មាុបំាន្អ្ងគុយទ្ៅមុមជទ្ណាើ រ
ាន្ោរមមណ៍ឈឺកាល និ្ងយកនែាេ ប កាលទ្មើល កាលែូចជាពកធ។ំ មាុបំាន្សួរមាួន្ឯងថា
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៖ កាលមាុពំកទ្ោយារអ្វទី្ចេះ? ទ្ម្រកាយពីមាុ គិំរបាន្ដរមួយសន្េុេះ មាុ ក៏ំនឹ្កទ្ ើ ថា៖ មាុបំាន្
ទ្បាកកាលនិ្ង សសរ្េេះយប់ មិ ។ មាុអំ្ងគុយអ្ស់សំទ្ណើ ចមាួន្ឯង “ទ្ រុអ្វីបាន្ជាមាុ ទំ្ធវើទ្រឿងឆ្កួ
រៗែូទ្ចនេះ”។ មាុ ក៏ំទ្ៅសុ ំទ្ទសបា៉ា ទ្ម្រកាយពីររ់ទ្ោយបាយាន់្ទររ់ទ្ ើយ។ មាុឆំ្ៃល់ថា ទ្ រុ
អ្វីបាន្ជាមាុ  ំោចទ្ធវើ ទ្រឿងលៃង់ែូចទ្ន្េះបាន្ តាមពិរមាុជំាបុរស់ខ្មា ងំាន ក់ ាន្ឆ្ន្េេះ ាន្ាម ររី
មពស់ ជារាម ចបងទ្ៅកនុងសងគម និ្ងជាម្រគូបទ្ម្រងៀន្ាន ក់ដែរ យ៉ា ងែូចទ្មាចបាន្ជាទ្ធវើទ្រឿងអីុ្ចឹងទ្កើ
រ។ (ចមៃល់ទ្ន្េះទ្ៅជាបក់នុ ងោរមមណ៍រ ូរែល់បាន្ជួប ទ្អ្ទ្អ្ទ្ទើបមាុ យំល់ចាស់) 

  ាន្មិរាភកាិមាេះមិន្ចូលចិរាអ្នក្ឹកម្រាទ្ទដរមាុ ដំរងដរ្ឹកឌឺទ្គ “មាុ ំ្ ឹកទ្ ើយបាន្ ទ្ៅ
ជួបពួកទ្គទ្ែើមបទី្ធវើឲ្យទ្គទ្ ើ ថាមាុជំាអ្នក្ឹកមិន្ដមន្ជាមនុ្សសនថ្ាថ្នូ រទ្ទ”។ ាន្ទ្ពល មាេះទ្ទៀរ
ជិររាល់ចុងសបាា  ៍ មាុ ដំរងដរ្ឹកជាមួយមិរាភកាិ អ្រ់ទ្ៅបទ្ម្រងៀន្ទ្ទ ជួន្កាល ទ្ពល្ឹកទ្ ើយ
ទ្ៅបទ្ម្រងៀន្ក៏ាន្ រ ូរែល់មិរាភកាិមាុាំន ក់ររ់ជាអ្នក ម្រគប់ម្រគង ទ្ៅាលា ទ្នាេះបាន្មឹង និ្ង
អ្រ់និ្យយរកមាុ ទំ្ទៀរ។ ទ្ពលទ្នាេះែូចជាាន្អ្វីមួយមករលឹំកមាុថំា សុ ំ ទ្មើលពីមាួន្ឯង និ្ងសួរ
មាួន្ឯងថា“ទ្ រុអ្វីកាន្ដ់រាន្អ្រាចរកិមិន្លអ ចូលចិរាឌឺ មិន្ទ្ររព រួនាទី មិន្ទ្ររពមិរាភកាិ  
មិន្ទ្ធវើជាគរូំលអ មិន្ទ្ោយរនំលមាួ ន្ឯង និ្ងអ្នកែន៏ទ យកទ្លស ទ្ែើមបី្ ឹក ទ្បើកម្របាកដ់មមកទ្ៅ
សល់ដរដមមិន្ដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះជោំកន់ថ្ាម្រាចិន្ និ្ងមចីលុយទ្គ រាល់ដម និ្ង នឹ្កចាពីំសែីំរបស់ឪពុក
មាុ និំ្យយមកមាុ  ំ ពីការសទ្ងគរ របស់ររ ់កនុ ងការ្ឹក របស់មាុ ដំែរ ម្រពមទងំចមៃល់ដែលែកជ់ាប់
ោរមមណ៍របស់មាុ  ំ កនុ ងទ្រឿងរា៉ា វជាមួយ ឪពុក្ង”។ ទ្ពលទ្នាេះម្រាប់ដរមុមរបស់មាុ ដំម្របម្របួល និ្ង
ាន្ោរមមណ៍ោណិរមាួន្ឯង រស់ទ្ៅទ្ព ទ្ោយកាអី្ស់សងឃមឹ ខ្មម សទ្គមិន្ែឹងរកវធីិអ្វីទ្ែើមប ី
ទ្ោេះម្រាយ ាន្ដរ្ឹកទ្ែើមបទី្គចពីទ្រឿងទងំអ្ស់ទ្នាេះនិ្ងមិន្ម្ររូវការគិរទ្ម្រចើន្្ងដែរ ែឹងដរ
មា៉ាងគឺ្ឹក។ 
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 ទ្ោយមាុទំ្ចេះដរាន្ោរមមណ៍ថា៖ ការទ្ចេះដរ្ឹកទ្ន្េះមិន្ឲ្យមាុសំកប់ចិរាទ្ទ និ្ងាន្ ោរមមណ៍ថា
មិន្ដមន្ជា្ាូវរបស់មាុ ទំ្ទ មិន្ដមន្ជាមាុ ទំ្ទៀរទ្ទ ដលងទ្ធវើឲ្យមាុាំន្ោរមមណ៍ថា សបាយ និ្ងសកប់
ចិរាកនុងការ្ឹកែូចមុន្“ដរទ្ រុអ្វីមាុ ទំ្ៅដរ្ឹក”។ 

 ទ្ៅទ្ែើមឆ្ន ២ំ០១៥មាុបំាន្សបថ្នឹ្ងម្រពេះ និ្ងខ្មងមុមសងារថ្មីមាុថំា៖ “មាុឈំប់្ឹកទ្ទៀរ 
ទ្ ើយ ទ្បើកនុងាថ ន្ភាពបងាមួំយមាុ ំ្ ឹកដរមួយកបំ៉ាុងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ”។ តាមការសបថ្របស់មាុ  ំាន្ ម្របសិទធិ
ភាពបាន្ដរ១ដមទ្ទ។ ទ្ម្រកាយមកមាុ ំ្ ឹកទ្ម្រចើន្ែូចមុន្វ ិទ្ ើយ មាុ ែឹំងថា៖ មាុបំាន្ កុ កនឹ្ងម្រពេះនិ្ង
សងារដែរ ទ្ពលមាេះមាុ កុំ កសងារថាមាុ ំ្ ឹកដរមួយពីរកបំ៉ាុង តាមពិរទ្ម្រចើន្ជាង១០កបំ៉ាុងក៏ាន្។ 
ទ្ៅឆ្ន ទំ្នាេះមាុចំាប់ទ្្ាើមាន្ម្រកុមបុរស ទ្ ើយជាធមមតាមាុឧំសា ៍ ជួបទ្លាកម្រគូាន ក់ររ់ជាជន្ជារិ
អ្ង់ទ្គាសាន ក់ទ្ ម្ េះ  សូរា៉ា ន់្ដែលដរងដរជួយម្រកុមបុរស។ ទ្យើងដរងដរញុាកំាទ្ វនិ្យយរន ទ្លង
រាល់ោទិរយ នថ្ៃមួយទ្នាេះមាុបំាន្និ្យយពីការ្ឹកម្រារបស់មាុ មំ្របាប់ររ់ រួចររ់ក៏បាន្និ្យយ
ទ្លើកទឹកចិរាមាុ ទំ្ ើយដណនាមំាុឲំ្យជួបទ្លាក ម្រគូាន ក់ទ្ទៀរជន្ជារិោទ្មរចិដែលររ់ទ្ៅដមមរចាស់ម្រគឹ
កចាស់ដម្រគងជាម្រពឹទធ ចារយាន ក់ទ្ ើយររ់ទ្ចេះនិ្យយភាាដមមររូ ូែូចទឹកអីុ្ចឹង ររ់ទ្ ម្ េះទ្លាក
ម្រគូ ម្របាយឥន្ (ឥ ូវ ររ់ជាអ្នកចាស់ទុរំបស់មាុ ដំែរ)។ នថ្ៃែបូំងដែលមាុបំាន្ជួបររ់ មាុាំន្ោរមមណ៍
ភ័យបន្ាិច ប៉ាុដន្ា តាងំចិរាមកជួបររ់ ទ្ម្រោេះមាុចំង់ឈប់្ឹកម្រា។ ររ់បាន្សួរ មាុថំា៖“បអូ ន្ចងឈ់ប់
្ឹក ម្រាទ្ទ?”។ មាុ ទំ្ឆ្ាើយបាទ! មាុចំង់។ បនាេ ប់មកររ់សួរពីរបីសណួំរលអៗ  ទ្ទៀរមកមាុ  ំទ្ ើយ ឱ្យ 

កូន្ទ្សៀវទ្ៅ និ្ងមិរប័ណណពីអ្នកទ្ ៀណម្រារអ្នាមឹកមកមាុោំន្។ ររ់និ្យយថា៖ “លអដែល
ទ្យើងចង់ឈប់ទ្ធវើជាទសកររបស់ម្រា”។ ឃាា ទ្ន្េះទ្ធវើឲ្យមាុភំាា ក់ទ្្អើលដមន្ដទន្ ដែលពីមុន្មាុ មិំន្
ដែលគិរទ្ ើ ពីចណុំចទ្ន្េះទ្ាេះ។ ទ្ ើយររ់បាន្ដណនាមំាុ  ំពីម្រកុមអ្នក ទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក។ 
ទ្ ើយទ្ៅកនុងមិរប័ណណាន្រូបម្របុសាន ក់ទ្ៅ ទ្ម្រកាមែបម្រា និ្ងជាប់ ទ្ខ្មន េះនែទ្ទៀរ តាមរូបទ្នាេះ
ទ្ធវើឲ្យមាុភំាា ក់ទ្្អើលដមន្“ទ្ធវើឲ្យមាុអំ្ស់ សទំ្ណើ ចចទំ្ោេះមាួន្ឯងទ្ៅ កនុងចិរា”។ 

(ទ្លើកែបូំងដែលមាុ ទំ្ៅចូលរួមម្របជុមំ្រកុមអ្នកទ្ ៀន្ម្រាោនាមិកជាមួយររ)់ 
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កនុងការម្របជុាំន្អ្នកែឹកនាាំន ក់ជួយែឹកនាកំារម្របជុ ំ ែបូំងទ្គាន្សូម្ររទ្សចកាីបួង 
សួងចប់ បនាេ ប់មកទ្គចាប់ទ្្ាើមដណនាមំាួន្ាន ក់មាងែូចទ្ន្េះ៖ “មាុ ទំ្ ម្ េះគឹមលាង” “មាុជំាអ្នក 
ទ្ ៀន្ម្រា”។ ការនិ្យយថា “មាុជំាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា” ទ្ធវើទ្ោយមាុាំេ ក់ទ្សេើរកនុងចិរាបន្ាិច ទ្រៀងខ្មា ច
បន្ាិចមុន្និ្យយ ពីទ្ម្រោេះពីមុន្មាុ មិំន្ដែលគិរថាមាុ ំជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្ទ។ ទ្ម្រកាយ មកមាុគិំរថា
ឃាា មួយទ្ន្េះជាជហំាន្មួយែបូំងនាមំាុ  ំ រលឹំកមាុ  ំ ទ្ធវើឲ្យមាុាំគ ល់មាួន្ឯង ថាមាុជំាអ្នក ណ្ត និ្ងឲ្យមាុ ំ
ចាប់ទ្្ាើមទព័ំរថ្មីន័្យជីវរិ។ 

 មាុបំន្ាទ្រៀន្ជាមួយររ់ជហំាន្ទងំ១២ ទ្ ើយររ់ជាអ្នកឲ្យែបូំនាម ន្មាុ  ំ និ្ងជួយមាុកំនុងការទ្ែើរ
ជាមួយជហំាន្ទងំ១២យ៉ា ងទ្ម៉ាច។ ជហំាន្ទីបួន្ទ្ធវើឲ្យមាុកំាន់្ដរាគ ល់មាួន្ចាស់ ការដែលមាុទំ្ ៀ
ណមិន្ដមន្មកពីចង់បាន្មិរាទ្ទ។ មាុ ទំ្ ៀន្ទ្ោយារដរទ្ធវើបាបមាន្ឯង (ោក់ទណឌ កមមមាួន្ឯង) 
ភាពឯការ ភាពភ័យខ្មា ច ភាពោា៉ា ស មវេះទ្សចកាីកាា ហាន្ រម ន្ជ ំ ទ្ន្ឿទ្លើមាួន្ឯង ចង់បាន្មុម
ារ់និ្ងការសរទ្សើរ។ ទ្ោយជហំាន្ទ្ន្េះររូំវទ្ោយទ្យើងពិនិ្រយ ទ្មើលក ុំសនិ្ងចរកិលកាណៈ
ោម្រកក់របស់មាួន្ ទ្ែើមទ្ រុពីអ្វី ទ្យើងទទួលបាន្អ្វី និ្ងាន្ ែទំ្ណ្តេះម្រាយអ្វីកនុងទ្ រុទងំ
ទ្នាេះ។ អ្វីដែលជួយឲ្យមាុាំន្ទ្សថរភាពកនុងការឈប់្ឹកគឺ “ជួយទ្គែូចជួយមាួន្ឯង” មាុបំាន្ជួយទ្ធវើ
ការមាេះ ដកសរួំលឯការអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក និ្ងាន្ម្របជុអំ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកដមមរដែរ។ 

 មាុបំន្ាាន្ទ្សថរភាពបាន្មួយឆ្ន កំន្ាេះទ្ ើយប៉ាុដន្ាទ្រឿងដែលនឹ្កាម ន្មិន្ែល់មាុបំាន្ធាា ក់ចុេះមាង
ទ្ទៀរ។ ការធាា ក់ចុេះរបស់មាុ  ំ ទ្ោយារមាុបំាន្បាូ រការង្ហរពីភនទំ្ព មកទ្សៀមរាប។ ទ្ៅទ្សៀមរាប
អ្វីៗទងំអ្ស់ថ្មីសំរាប់មាុ  ំទងំកដន្ាង ទងំការង្ហរ ទងំមិរាភកា ណ្តមួយមាុ ទំ្ៅ ឆ្ៃ យពីអ្នក្ាល់ឱ្
វាទមាុ  ំ ទ្ៅឆ្ៃ យពីម្រកុមអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក និ្ងមិរាភកាិមាុ ។ំ រយៈទ្ពល ដែលមាុ រំស់ទ្ៅ និ្ងទ្ធវើ
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ការទ្ៅទ្សៀមរាប មាុាំន្ោរមមណ៍រប់ម្របមលទ្ម្រចើន្ ការង្ហរទ្ម្រចើន្ទ្ពក ទ្ម្រកាយពីទ្ច ពីទ្ធវើការមាុ ំ
ដរងដរទ្ៅទិ ម្រាកូទ្រ ៉ាមួយឬពីរែបទ្ៅ្ឹកទ្ៅ្េេះទ្ែើមបកីែំរោរមមណ៍។ ទ្ពលទិ រម ន្អ្វីមក
ហាមឃារ់ោរមមណ៍និ្ងចិរារបស់មាុកំនុងការទិ ទ្ទ។ ទ្ោយយក ទ្លសោក់្នរ់គនិំ្រមួយថា 
“្ឹកមួយែបពីែបមិន្អី្ទ្ទ”។ មាុ ទំ្ចេះដរទិ យកទ្ៅ្ឹកមួយ ោទិរយ២ែង ទ្ ើងទ្ៅ៣ែង រ ូរ
ជិររាល់នថ្ៃ។ ែល់នថ្ៃមួយទ្ែើមឆ្ន ២ំ០១៧ មាុបំាន្ទ្ ើង ទ្ៅទ្លងភនទំ្ព  មាុាំន ក់ទ្ៅបន្េប់ជាមួយ
បអូន្ម្របុសាន ក់ ជួន្ជាជិរែល់នថ្ៃមួបរបស់ររ់ មាុ ក៏ំទ្ៅទិ មាូបដកាមនិ្ងម្រាកូទ្រ ៉ា៣ែបមក ញុា ំ
ជាមួយររ់ទ្ ើយ ក៏បបួលរន ទ្ៅ ការា៉ា អូ្ទ្ម ទ្ទៀរទ្ច ពីការា៉ា អូ្ទ្ម មាុ ទំ្ៅទិ ម្រាកូទ្រ ៉ា២ែបមក
អ្ងគុយ្ឹកទ្ទៀរ។ ទ្ពលម្រពឹកទ្ ើង ទ្ម្រកាយទ្ម្រកាកពីទ្គងមាុាំន្ោរមមណ៍ែូចជាមាុបំាន្ោក់មាួន្ឯង
ចូលទ្ៅកនុងគុកយ៉ា ងងងឹរសូន្សុង នែកាន់្របងគុកទ្ព ទ្ោយភាពអ្ស់កលំាងំ កសំរ់ចិរា សំ
រក់ទឹកដភនក ោណិរ មាួន្ឯង ឈចឺាប់ និ្ងឈឺកាលដមន្ដទន្។ ទ្ៅនថ្ៃទ្នាេះមាុអំ្រ់បាន្ទ្ធវើអ្វី
ែូចដែលមាុ  ំបាន្ាន្ គទំ្រាងទ្ ើយទ្ទ។ មាុសួំរមាួន្ឯងនិ្ងសួទ្ៅម្រពេះសុជួំយមាុ ំ្ ង “ទ្ រុអ្វីបាន្ជា
មាុធំាា ក់មាួន្ ទ្ៅ ជាដបបទ្ន្េះ”។ មាុបំាន្ជិេះម៉ាូរូទ្ច ពី្េេះរកទិ ការទ្ វ្ឹក ទ្ៅតាម្ាូវ មាុ ទំ្ចេះដរ
សួរមាួន្ឯង ទ្ពលទ្នាេះម្រាប់ដរមាុ នឹំ្កចាោំកយមួយពីទ្លាកម្រគូដែលជាអ្នក្ាល់ឱ្វាទមកមាុថំា 
“ចទំ្ោេះអ្នកទ្ ៀន្ម្រាមិន្ោច្ឹកសូមបដីរ១ដកវឬកបំ៉ាុង ទ្បើទ្គ្ឹក ទ្គនឹ្ងបន្ា្ ឹករ ូរមិន្ ោច
ហាមឃារមាួន្ឯងបាន្ទ្ទ”។ មាុបំាន្គិរនិ្ងចាប់ទ្្ាើមយល់ ពីឃាា មួយទ្ន្េះ ចាស់ បន្ាិច មាងៗ។ 
ចទំ្ោេះអ្នកទ្ ៀន្ម្រាសុទធដរាន្ភាពទ្ ៀន្(ោរមមណ៍ទ្ ៀន្ម្រា)ទ្ៅជាប់កនុងមាួន្ មិន្ដមន្
រាយបារ់ទ្ៅភាា មៗទ្នាេះទ្ទគឺទ្ៅរ ូរ វានឹ្ង្ុសទ្ ើងទ្ៅ ទ្ពលណ្ត ទ្យើងជួប ាថ ន្ភាព
ដែលពិបាក ឬជទំ្ន្ឿខ្មង្ាូវចិរាទ្យើងទ្មាយ។ តាងំពីនថ្ៃទ្នាេះមកមាុពិំរជាម្ររូវការ ម្រកុមអ្នកទ្ ៀន្
ម្រាអ្នាមិកណ្តស់។ តាមរយៈម្រកុមអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក ជួយមាុឲំ្យទ្ចេះ ទ្ាម េះម្ររង់ៗពីមាួន្ឯង
រស់ទ្ៅទ្ោយមិន្លាក់មាួន្ និ្ងមិន្ឆ្ៃ យពីអ្នកែ៏នទ ដលងាន្ ោរមមណ៍ថាកសំរ់ចិរា ឯទ្កាទ្ទៀរ
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ទ្ ើយ ពីទ្ម្រោេះពួកទ្គសុទធដរបង្ហា  បទពិទ្ាធន៍្ ជីវរិពិរដែលបាន្ឆ្កងការ់ពីទ្សចកាីាា ប់ 
និ្ងរកទ្ ើ ជីវរិពិរាន្រនមាសរំាប់ ម្រគួារ និ្ង សងគមដែរ។ 

(ាន្មិរាភកាិធាា ប់្ឹកជាមួយរន  ទ្ពលមាុមំ្របាប់ទ្គថា “មាុ ឈំប់្ ឹកទ្ ើយ សូមបដីរមួយកបំ៉ាុង ” ។ ទ្គ
បន្ានិ្យយមកមាុថំា “ ទ្ធវើ អីុ្ចឹងបាន្អ្វីមកវ ិ? ”។ មាុ នឹំ្ងនិ្យយទ្ៅទ្គវ ិថា” ្ឹកអីុ្ចឹង បាន្អ្វី
មកវ ិ ”)   ។
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ការអ្ធិាា ន្ាន្ភាពសៃប់សុម 

សូមម្រពេះអ្ងគ្ ាល់ឲ្យទូលបងគនូំ្វភាពសៃប់សុម 

ទ្ែើមបឲី្យទូលបងគទំទួលយកនូ្វអ្វីដែលទូលបងគមំិន្ោចដកដម្របបាន្ 

សូម្ាល់នូ្វចិរាកាា ហាន្ កនុងការដកដម្របនូ្វអ្វីដែល 

ទូលបងគោំចទ្ធវើបាន្ 

សូម្ាល់ម្របាជាា  ឲ្យទូលបងគ ំទ្ចេះថ្ាឹងដថ្ាងនូ្វអ្វីដែល 

ទូលបងគោំចដកដម្របបាន្ និ្ងអ្វីដែល 

ទូលបងគមំិន្ោចដកបាន្។ 

 

 
 



19 
 

ត ើតេតេសតរេចបានយ៉ា ងដូចតេេច? 
 

 
ទ្យើងកម្រមទ្ ើ ន្រណ្តាន ក់ ដែលបាន្ទ្ែើរតាមគទ្ម្រាងដ្ន្ការណ៍របស់ទ្យើង

យ៉ា ងម៉ារ់ចរ់ទ្ ើយទទួល ភាពបរាជ័យណ្តស់។ មនុ្សសដែលមិន្ោចាា រជីវរិរបស់ពួកទ្គឲ្យ
ទ្ច ពីភាពទ្ ៀន្បាន្ ទ្នាេះក៏ទ្ម្រោេះដរទ្គ មិន្បាន្ចូលរួមកនុងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ឲ្យបាន្ទ្ព ទ្ល
 ។បុរសនិ្ងង្គ្សាីគឺមិន្ោចាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ម្រគប់ម្ររន់្ ទ្ែើមប ី ឲ្យាគ ល់មាួន្ឯងទ្នាេះទ្ ើយ។
ប៉ាុដន្ាវាមិន្ដមន្ជាក ុំសរបស់ពួកររ់ទ្ទពីទ្ម្រោេះទ្យើងម្រគប់រន ទ្កើរមកដបបទ្ន្េះឯង។ ពួកទ្គ
មិន្ាន្សមរថភាពោចយល់និ្ងអ្ភិវឌឍន៍្ពីរទ្បៀបរស់ទ្ៅមួយដែលទ្ទៀមទរឲ្យាន្ភាពទ្ាម េះ
ម្ររង់ យ៉ា ងខ្មា ងំទ្នាេះទ្ ើយ។ ែូចទ្ន្េះ! ម្រកុមទ្ន្េះមិន្ាន្សងឃមឹប៉ាុនាម ន្ទ្ទ។  ប៉ាុដន្ាពួកទ្គមាេះទ្ទៀរ
ដែលាន្បញ្ញា មរួកាលនិ្ង្ាូវចិរា។ ពួកទ្គោចទ្ម្រាចម្រសង់មកវ ិបាន្ម្របសិន្ ទ្បើទ្គាន្
សមរថភាពម្រគប់ម្ររន់្ទ្ែើមបឲី្យាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះមាួន្ឯង។ 
ទ្យើងបាន្បង្ហា  ពីម្របវរាិផ្តេ ល់មាួន្របស់ពួកទ្យើងចទំ្ោេះអ្វីដែលទ្យើងធាា ប់ឆ្ាងការ់ទ្រើវាបាន្
ទ្កើរទ្ ើង យ៉ា ងែូចទ្មា៉ាច? ទ្ ើយឥ ូវទ្យើងបាន្ទ្ធវើអ្វីមាេះទ្ៅទ្ ើយចទំ្ោេះវា? ម្របសិន្ទ្បើអ្នកបាន្
ទ្មើលទ្ ើ ជីវរិរបស់ពួក ទ្យើងដែលដម្របចិរាទ្ ើយ ដែលាន្ជីវរិលអម្របទ្សើរទ្ ើយទ្រើអ្នកាន្
បណំងចង់ឲ្យជីវរិរបស់អ្នកបាន្ទទួលភាព ទ្ជាគជ័យែូចទ្យើងដែលឬទ្ទ? ទ្ ើយទ្រើអ្នកាន្
ការទ្បាជាា ចិរា ទ្ ើយនិ្ងម្រពមទ្ធវើអ្វីម្រគប់យ៉ា ងទ្ែើមបទី្្ងចាប់ យកភាពទ្ជាគជ័យទ្នាេះដមន្ដែរ
ឬទ្ទ? ម្របសិន្ទ្បើអ្នកពិរជាចង់បាន្ភាពទ្ជាគជ័យទ្នាេះ ទ្នាេះអ្នកនឹ្ងទ្ម្ររៀមមាួន្ រួចជាទ្ម្រសចកនុង
ចាប់យកជហំាន្ទងំទ្នាេះទ្ ើយ។ 

ទ្យើងាន្ែបូំនាម ន្មាេះៗសម្រាប់អ្នកម្របសិន្ទ្បើអ្នកចង់ដសវងយល់ពីទ្អ្ទ្អ្ឲ្យបាន្ចាស់សូមបង
បអូន្ពា យមយកចិរាទុកោក់ឲ្យខ្មា ងំជាងមុន្បដន្ថមទ្ទៀរចាប់តាងំដរពីែបូំងរទ្ៅ។សម្រាប់
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បញ្ញា មាេះទ្យើងាន្ភាពរុ រា ទ្យើងគិរថាទ្យើងគួរដរោចាន្ែទំ្ណ្តេះម្រាយែ៏ង្ហយប៉ាុដន្ា
ទ្យើងដបរជាមិន្ាន្ទ្ៅវ ិ។ ទ្ន្េះគឺជាែបូំនាម ន្របស់ទ្យើងដែលទ្យើងធាា ប់ឆ្ាងការ់ទ្ ើយ
ទ្យើងសូមឱ្យអ្នក កុាំន្ភាពភ័យខ្មា ចនិ្ងម៉ារ់ចរ់ចទំ្ោេះរាល់ការចាប់ទ្្ាើមទងំអ្ស់។អ្នកមាេះ
បាន្ពាយមម្របកាន់្ខ្មជ ប់នូ្វគនិំ្រចាស់ៗរបស់ពួកទ្គពីមុន្ដែលវារម ន្លទធ្ ល អ្វីទ្ាេះែូច
ទ្ន្េះទ្បើទ្យើងចង់ទទួលបាន្លទធ្ លលអលុេះម្រតាដរទ្យើងទ្បាេះវាទ្ចាល។  សូមទ្បាេះបង់គនិំ្រ
មុសឆ្គងរបស់មាួន្អ្នកទ្ចាលទ្ ើយទ្្ងចាប់យកអ្វីដែលថ្មីពីទ្អ្ទ្អ្។ កុទំ្ភាចថាពួក ទ្យើង
កពុំងដរម្របឈមមុមជាមួយនឹ្ងម្រាម្រាវាាន្ភាពវាងនវទ្ ើយាន្កលលបចិវាាន្អ្ណំ្តច
ទ្ ើយ ទ្យើងពិរជាពិបាកយល់ពីវាណ្តស់ ម្របសិន្ទ្បើរម ន្ការជួយពីន្រណ្តទ្ទទ្នាេះ វាគឺពិរ
ជាលបំាកណ្តស់សម្រាប់ ទ្យើង ប៉ាុដន្ាាន្ាន ក់ដែលាន្អ្ណំ្តចម្រគប់ទងំអ្ស់ទ្នាេះគឺម្រពេះ 
សូមពួកទ្យើងដសវងរកម្រទង់ឥ ូវទ្ន្េះ។ ទ្បើទ្យើង មិន្បាន្ទ្បាជាា ចិរាឲ្យបាន្ទ្ព ទ្ល ទ្នាេះទ្ទ 
ទ្នាេះទ្យើងនិ្ងមិន្បាន្ទទួលម្របទ្យជន៍្អ្វីទងំអ្ស់។ ទ្យើងកពុំង ឈរទ្ៅចណុំចមួយដែល
ម្ររូវដរពិចារណ្តថាទ្រើទ្យើងគួរដរទ្ម្រជើសទ្រ ើស្ាួវមួយណ្ត? ទ្យើងបាន្សុឲំ្យម្រទង់ជួយ ការោរ 
និ្ងដថ្រកាពួកទ្យើងទងំម្រសុងទ្លើម្រគប់ចណុំច។ 
        ទងំទ្ន្េះគឺជាជហំាន្ដែលទ្យើងទ្សនើរឲ្យទ្ម្របើសម្រាប់កមមវធីិទ្ែើមបផី្តា ច់ការទ្ ៀន្ម្រានិ្ង
ាា រជីវរិទ្យើង ទ្ ើងវ ិ 

1. ទ្យើងម្ររូវទទួលាគ ល់ថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើម្រាទ្ ើយ! ទ្យើងមិន្ោច ម្រគប់ម្រគង
ជីវរិទ្យើង បាន្ទ្ ើយទ្ពលដែលទ្យើងជាប់ទ្ ៀន្ម្រា។ 
2. ទ្យើងម្ររូវទ្ជឿថា ាន្អ្ណំ្តចមួយដែលខ្មា ងំជាងទ្យើង(ម្រពេះ...)! ទ្ ើយអ្ណំ្តចទ្នាេះ
ឯង ោច ជួយទ្យើងឲ្យរួច្ុរពីភាពឆ្កួរវទ្ងវងនន្ការទ្ ៀន្ម្រា។ 
3. ចូរទ្ធវើការសទ្ម្រមចចិរា! អ្នុ្ញ្ញា រឲ្យម្រពេះ ឬអ្ណំ្តចណ្តមួយដែលទ្យើងទ្ជឿ ទ្ធវើជាអ្នក 
ែឹកនាជីំវរិទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយជីវរិរបស់ទ្យើង ឋិរទ្ៅទ្ម្រកាមការដថ្រការបស់ម្រទង់។  
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4. មាុ មំ្ររូវដរាន្ាន្ចិរាកាា ហាន្ពិនិ្រយទ្មើលមាួន្ឯងទ្ ើងវ ិនូ្វលកាណៈោម្រកក់
ទងំឡាយណ្តដែលទ្កើរទ្ ើងកនុងជីវរិរបស់មាុតំាមរយៈ កាយ វាចារ ចិរា។ល។  
5. ារភាពក ុំសឆ្គងដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាចទំ្ោេះម្រពេះ ចទំ្ោេះមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទ។ 
6. ទ្ម្ររៀមមាួន្រួចជាទ្ម្រសចទ្ែើមបឲី្យម្រពេះទ្ោេះនូ្វចររិលកាណៈមិន្លអទ្ច ពីទ្យើង។ 
7. បនាេ បមាួន្ចុេះចូលចទំ្ោេះម្រពេះ ទ្ ើយសុទំ្ោយម្រពេះអ្ងគែកទ្ច នូ្វចរកិលកាណៈ
ោម្រកក់ ទងំឡាយដែលាន្ទ្ៅកនុងទ្យើង។  
8. ទ្ធវើបញ្ជី ទ្ ម្ េះមនុ្សសដែលអ្នកធាា ប់ម្របម្រពឹរាមុសឆ្គងចទំ្ោេះទ្គ ទ្ ើយតាងំចិរាដកដម្រប 
និ្ង ប៉ាេះប៉ាូវរាល់ក ុំសឆ្គងទងំឡាយដែលអ្នកបាន្ម្របម្រពឹរាកន្ាងមក។ 
9. ារភាព និ្ងសុអំ្ភ័យទ្ទសចទំ្ោេះន្រណ្តដែលអ្នកធាា ប់ម្របម្រពឹរាឆ្គ ឆំ្គងជាមួយ តាម
ដែល អ្នកោចទ្ធវើបាន្ ទ្លើកដលងដរការារភាព និ្ងសុអំ្ភ័យទ្ទសទ្នាេះ ទ្ធវើទ្ោយទ្គ និ្ងអ្នក
ែនទទ្ទៀររងនូ្វការឈឺចាប់ដថ្មទ្ទៀរ។ ទ្យើងម្ររូវទ្ធវើការ្សេះ្ាចទំ្ោេះអ្នក ដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើ
ឲ្យទ្គឈឺចាប់។ 
10. ទ្ធវើសវន្កមមមាួន្ឯងរាល់ទ្ពល ទ្បើសិន្ជាទ្យើងបាន្ែឹងមុសអ្វីទ្នាេះ ទ្យើងម្ររូវទទួល
ាគ ល់ ទ្ ើយម្រពមដកដម្រប ភាា មៗ។ 
11. ចូរអ្ធិាា ន្ និ្ងសញ្ជឹងគិរ ទ្ែើមបទី្ោយទនំាក់ទនំ្ងរបស់ទ្យើង ជាមួយម្រពេះបាន្កាន់្ 
ដរជិរសនិទធិ។  
• ចូរអ្ធិោា ន្ ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងាន្ាម ររីចងចាពីំម្រទង់ម្រគប់ទ្ពលទ្វលា និ្ងម្រគប់ទីកដន្ាង 
• ចូរអ្ធិោា ន្ ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងបាន្ាគ ល់ម្រពេះ ឬទយ័ម្រទង់ និ្ងសូមម្រទង់ម្របទន្អ្ណំ្តចទ្ោ
យទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងោចទ្ធវើវាបាន្។      
12. ាន្ាម ររីភាា ក់រលឹកគឺជាលទធ្ លនន្ជហំាន្ទ្ន្េះ ទ្យើងពាយមនាយំការទ្ន្េះ
ជូន្ែល់បងបអូន្ ដែលាន្បញ្ញា ជាមួយទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទងំឡាយ ម្រពមទងំអ្នុ្វរាទ្រលការណ៍
ទ្ន្េះម្រគប់កិចចការ ដែលទ្យើងទ្ធវើ។ 
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រម ន្អ្នកណ្តាន ក់ោចទ្ធវើតាមទ្រលការណ៍របស់ទ្អ្ទ្អ្បាន្លអឥរទ្ខ្មច េះទ្ទ ទ្ម្រោេះពួកទ្យើងភាគ
ទ្ម្រចើន្បាន្ ដម្រសកថា “វាពិរជាលបំាកណ្តស់ ពួកទ្យើងមិន្ម្រពមទទួលយកវាទ្ទ”  ម្ររូវចាថំាទ្យើង
មិន្ដមន្ជាមនុ្សសបរសុិទធ ទ្ទ ដរទ្យើងជាមនុ្សសដែលម្រពមរកីចទំ្រ ើន្លូរលាស់តាមឥទធិពលនន្
ម្រពលឹងវញិ្ញា ណ។ ទ្រលការណ៍របស់ទ្អ្ទ្អ្ ជាមទ្ធាបាយដណនាមួំយដែលជួយឲ្យទ្យើងោច
អ្ភិវឌឍន៍្ជីវរិបាន្លអម្របទ្សើរ។ ទ្អ្ទ្អ្ជួយទ្លើកទឹកចិរាទ្យើង ឲ្យទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យតាម
ែទំ្ណើ រការខ្មងម្រពលឹងវញិ្ញា ណមិន្ដមន្ជួយទ្យើងឲ្យកាា យទ្ៅជាមនុ្សសម្រគប់ លកាណ៍ទ្នាេះទ្ទ។ 
ការបកម្រាយរបស់ពួកទ្យើងសាីអ្ពីំអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយនឹ្ងទ្មទ្រៀន្និ្យយអ្ពីំអ្នកមិន្ទ្ជឿ 
ពិរម្របាកែ ម្រពមទងំនិ្យយអ្ពីំែទំ្ណើ រជីវរិមុន្ និ្ងទ្ម្រកាយពីចូលទ្អ្ទ្អ្ាន្បីចណុំចដែល
ោចជួយ ទ្យើងឲ្យ បាន្យល់កាន់្ដរចាស់ពីទ្អ្ទ្អ្ៈ 

ក. ពួកទ្យើង គឺពិរជាអ្នកដែលទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយមិន្ោចម្រគប់ម្រគង់ទ្លើជីវរិរមាួន្ឯងបាន្ដមន្។ 

ម. វាម្របដ លពិរជារម ន្អ្ណំ្តចនន្មនុ្សសណ្តាន ក់ោចជួយទ្ម្រាចម្រសង់ទ្យើងឲ្យ្ុរពីការ
ទ្ ៀន្ទ្នាេះបាន្ទ្ទ 

គ. ម្រពេះោចទ្ធវើបាន្ ទ្បើសិន្ជាទ្យើងបាន្ដសវងរកម្រពេះអ្ងគ។
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ជំហានទំង ១២ 
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ជហំាន្ទី១ 
ទ្យើងម្ររវូទទួលាគ ល់មាួន្ឯងថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើារជារិម្រសវងឹទ្ ើយ។ 

                  ទ្យើងមិន្ោចម្រគប់ម្រគងជីវរិទ្យើងបាន្ទ្ ើយ។ 
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ទ្យើងម្រពមារភាពថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចចទំ្ោេះការផ្តា ច់ម្រាទ្នាេះទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្ោច
ម្រគប់ម្រគង ឬចារ់ដចងជីវរិរស់ទ្ៅរបស់មាួន្ឯងបាន្ដែរកនុងមណៈទ្ពលដែលទ្យើងកពុំងទ្ ៀន្ 
ម្រា។ 

រម ន្ន្រណ្តាន ក់ម្រពមទទួលារភាពថា មាួន្បរាជ័យទងំម្រសុងចទំ្ោេះការផ្តា ច់ម្រាទ្ ើយ។ ចិរា
គនិំ្រ និ្ងម្រពលឹងរបស់ទ្យើង សអប់ចទំ្ោេះោកយដែលថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចកនុងការផ្តា ច់ម្រា។ 
ទ្យើងមិន្ចង់ាា ប់ មិន្ចង់ឮោកយថា ទ្យើងជាមនុ្សសទ្ ៀន្ម្រាយ៉ា ងងងុលទ្នាេះទ្ទ ទ្ ើយ
ទ្យើងក៏មិន្ចង់ឮដែរថា ាន្ដរម្រពេះទ្ទដែលោចជួយទ្យើងឲ្យបាន្ម្រាកម្រាន្ាពីការទ្ ៀន្ម្រា
ទ្នាេះដែរ។ 

ទ្យើងបាន្បទ្ណ្តា យឲ្យម្រានាទំ្យើងទ្ៅរកវបិរាិ ិរញ្ាវរថុ  បញ្ញា ្ាូ វោរមមណ៍ និ្ងការធាា ក់ចុេះ
យ៉ា ងខ្មា ងំខ្មងដ្នកសីលធម៌រស់ទ្ៅរបស់ទ្យើង។ ម្រានាទំ្យើងទ្ោយកាា យមាួន្ទ្ៅជាអ្នកជោំក់
លុយទ្គ ទ្ែើមបយីកវាមកបទំ្ព ការ្ឹករបស់ទ្យើង។ ទ្ពលទ្យើង្ឹក ទ្យើងម្ររូវដរទទួល្លពី
ការ្ឹករបស់ទ្យើង ឯលទធ្ លនន្ការ្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទ្នាេះ គឺទ្ធវើឲ្យទ្យើងអ្រ់ការង្ហរទ្ធវើ ម្រគួារ
បាក់ដបក បាក់ទឹកចិរា បារ់បង់មិរាភកាិលអៗ  ទ្ ើយម្រគួារក៏ឈប់រាប់រកទ្ទៀរ ែូចសុភាសិរដមមរ
មួយឃាា ទ្ោលថា “ម្រាវានថ្ា ដរទ្បើ្ ឹកវារាល់នថ្ៃទ្នាេះនឹ្ងនាជំន្ម្របុសម្រសីទ្ៅជាទ្ថាក”។ ការទ្សព
សុរានាឲំ្យទ្យើងបង់នថ្ាមពស់ទ្ែើមបទី្លាេះមាួន្ទ្យើងឲ្យរួច ដរទ្ទេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ទ្ោយទ្យើងមិន្
ោចទ្ោេះមាួន្រួចង្ហយ   ទ្ ើយ។ ទ្ពលដែលទ្យើងម្រពមទទួលាគ ល់ថា ទ្យើងមិន្ោចយកឈនេះ
ម្រាបាន្ម្រគប់ម្ររ ទ្នាេះទ្ ើយគឺជាម្រចកទវ រដែលនាទំ្យើងទ្ោយទ្ោេះមាួន្ទ្ច រួចពីគុកសុរា។ 

ប៉ាុដន្ាតាមរយៈការចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្យើងនឹ្ងចាប់យកទសសន្ៈមួយទ្ទៀរ ដែលទក់ទង
នឹ្ង ភាពោា៉ា ស និ្ងភាពបរាជ័យរបស់ទ្យើង។ ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមែឹងថា ាន្ដរការដែលទ្យើង
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បរាជ័យទងំម្រសុងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ដែលោចនាទំ្យើងឲ្យទ្បាេះជហំាន្ែបូំងទ្ៅរកទ្សរភីាពនន្ការផ្តា ច់
មាួន្ទ្ច ពីការទ្ ៀន្ម្រាបាន្។  

ការដែលទ្យើងម្រពមទទួលារភាពថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្ែើមបបីញ្ឈប់ការ្ឹកម្រា ទ្នាេះវានឹ្ង
ដម្របកាា យទ្ៅជាម្រគឹេះែ៏រងឹាដំែលនាទំ្យើងទ្ោយាន្ជីវរិថ្មីមួយដែលាន្ទ្រលបណំងចាស់
លាស់។ 

ម្រគប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលបាន្ចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ទ្គមិន្ោចផ្តា ស់បាូ រមាួន្ឯងបាន្
ទ្ ើយ  លុេះម្រតាដរពួកទ្គម្រពមទទួលារភាពថា ពួកទ្គរម ន្អ្ណំ្តចកនុងការផ្តា ច់ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ 
និ្ងម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯងបាន្ទ្ ើយ។ ពួកទ្គក៏ម្ររូវទទួលាគ ល់ដែរថា ជីវរិរបស់ពួកទ្គម្ររូវបាន្រលំ
រលាយ មសរ់ញារិទនំាក់ទនំ្ងជាទ្ម្រចើន្បាន្មូចបង់ មិន្ម្រសស់្ូរ្ង់ែូចមុន្ទ្ទៀរទ្ទ ។ វាោច
នឹ្ងម្ររ ប់មកវ ិបាន្ លុេះម្រតាណ្តអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹម្រពមទទួលាគ ល់ទ្សចកាីពិរទងំ
ទ្ន្េះ ទ្បើអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹមិន្ម្រពមទទួលទ្សចកាីពិរទងំទ្ន្េះទ្ទ ទ្គមិន្ោចឈប់
ទទួលទន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹបាន្យូរទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យងតាមបទពិទ្ាធន៍្របស់ទ្អ្ទ្អ្ ដែលាន្រយៈ
ទ្ពលមួយសរវរសន៍្កន្ាងមក អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹនឹ្ងមិន្ោចម្របទ្សើរទ្ៅមុមបាន្ទ្ ើយ 
ម្របសិន្ទ្បើទ្គមិន្ម្រពមទទួលជហំាន្ទី១។ 

ទ្រលការណ៍ដែលទ្យើងរកទ្ ើ ទ្នាេះគឺថា រម ន្កាា ងំចលករណ្តមួយមកផ្តា ស់បាូ របាន្ទ្ទ វា
ទ្លើកដលងដរទ្យើងម្រពមទទួលារភាពពីការបរាជ័យរបស់ទ្យើង ទ្ទើបទ្យើងោចយកឈនេះទ្លើ
ការទ្ ៀន្ទ្នាេះបាន្។ ការារភាព ជាមូលោា ន្ម្រគឹេះមួយនន្ការរកីលូរលាស់របស់ទ្អ្ទ្អ្ អ្ស់រ
យៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន កំន្ាងមក។  

ទ្ៅទ្ពលដែលទ្គបបួលទ្យើងទ្ោយារភាពថា ទ្យើងបរាជ័យ ទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ដរងដរមឹង។ 
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ទ្យើងគិរថា ទ្យើងគួរដរាន្ជទំ្ន្ឿទ្ជឿជាក់ទ្លើមាួន្ឯងតាមរយៈទ្អ្ទ្អ្ ទ្ែើមបទីទួលបាន្ទ្ជាគជ័យ
កនុង ការផ្តា ច់ម្រាទ្ោយមាួន្ឯងបាន្។ ្ េុយទ្ៅវ ិ ទ្អ្ទ្អ្ បាន្បទ្ម្រងៀន្មនុ្សសថា ការទ្ជឿជាក់ទ្លើ
មាួន្ឯងរម ន្ាន្ម្របទ្យជន៍្អ្វីសម្រាប់ទ្យើងទ្ទ វាគឺជាឧបសគគមួយដែលរារាងំទ្យើង ទ្ៅទ្ពល
ដែលទ្យើងពាយមផ្តា ច់ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ អ្នក្ាល់ឱ្វាទរបស់ទ្អ្ទ្អ្ បាន្ម្របាប់ទ្យើងថា ការ្ឹក
ម្រា បាន្កាា យទ្ៅជាការទ្ ៀន្មួយទ្ៅកនុងសរិោរមមណ៍ ទ្ ើយោរមមណ៍ទ្នាេះដរងដរគិរអ្ពីំ
ម្រារ ូរ។ ទ្យើងមិន្ាន្កាា ងំ និ្ងឆ្ន្េៈ សូមបដីរ1% ទ្ែើមបយីកឈនេះទ្លើការទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រស
វងឹរបស់ទ្យើងបាន្ទ្ ើយ។  ទ្យើងដែលជាអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹនឹ្ងទទួលបាន្្លវបិាកពីរ ទី
មួយគឺ គនិំ្រមទ្មើលមាយគិរអ្ពីំដរការទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ និ្ងមួយទ្ទៀរគឺការទ្ ៀន្របស់
រាងកាយ។ ាន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រារិចរួចណ្តស់ ដែលពួកទ្គ ោចទ្ច ្ុរពីការទ្ ៀន្ទ្នាេះបាន្
ទ្ោយអ្ណំ្តចឆ្ន្េៈផ្តេ ល់មាួន្របស់ទ្គ។  

ទ្យើងម្ររ ប់ទ្ៅទ្មើលម្របវរាិរបស់ទ្អ្ទ្អ្វ ិមាង ទ្យើងទ្ ើ ថា អ្នកទ្ ៀន្ម្រាខ្មា ងំ ទ្គាន្ាន្
្លពិបាកកនុងការម្របឈមមុម និ្ងទទួលាគ ល់នូ្វការលបំាក និ្ងការអ្ស់សងឃមឹកនុងជីវរិរបស់
ពួកទ្គ ប៉ាុដន្ាាន្អ្នកទ្ ៀន្មួយចនួំ្ន្រូចទ្គម្រពមទទួលាគ ល់ាថ ន្ភាពដែលថា ទ្គមិន្ាន្ទ្ស
ចកាីសងឃមឹទល់ដរទ្ាេះ។ កាលណ្តទ្គចាប់ទ្្ាើមអ្នុ្វរាទ្រលការណ៍របស់ទ្អ្ទ្អ្ គឺទ្គនឹ្ងាន្
ភាពលអម្របទ្សើរទ្ ើងវ ិ គឺវាទ្ម្របៀបែូចជាមនុ្សសាន ក់កពុំងលិចលង់កនុងមហាាគរែ៏ធំ
លវឹងទ្លវើយ ទ្ ើយាន្ទ្គទ្បាេះទ្ោងទ្ែើមបជួីយសទ្ង្គ្ង្ហគ េះជីវរិឲ្យរួច្ុរពីទ្សចកាីាា ប់អីុ្ចឹង។ ទ្គ
នឹ្ងបាន្ម្របទ្សើរទ្ ើងវ ិពីការទ្ ៀន្។ 

ទ្ៅទ្ពលដែលទ្សៀវទ្ៅរបស់ទ្អ្ទ្អ្ បាន្ទ្បាេះពុមភជាទ្លើកែបូំង កនុងទ្រលបណំងជួយែល់
មនុ្សសដែលទល់ម្រចកជាទីបំ្ ុរ (ឧទ រណ៍ៈ អ្នកដែលបារ់បង់ម្រកុមម្រគួារ ការង្ហរ ម្រទពយ
សមបរាិ ទ្ ើយដថ្មទងំាន្ជងឺំ)។  ទ្ៅទ្ពលទ្នាេះ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាទ្ម្រចើន្មិន្ទន់្ាន្ភាពអ្ស់
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សងឃមឹ ឬបញ្ញា លបំាកណ្តមួយទ្កើរទ្ ើងចទំ្ោេះទ្គទ្ៅទ្ ើយទ្ទ ែូទ្ចនេះពួកទ្គមិន្ទន់្ដសវងរក
ជនួំ្យពីអ្នកណ្តទ្ទ ពីទ្ម្រោេះពួកទ្គគិរថា ទ្គទ្ៅោចម្រគប់ម្រគងជីវរិរបស់ទ្គបាន្។ 

អ្ស់រយៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន  ំ ាថ ន្ភាពទ្ន្េះបាន្ផ្តា ស់បាូ រ។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលទ្ៅាន្សុមភាព
លអ អ្នកដែលទ្ៅាន្ម្រកុមម្រគួារ និ្ងអ្នកដែលទ្ៅាន្ការង្ហរទ្ធវើទ្ៅទ្ ើយ ទ្គបាន្ចាប់ទ្្ាើម
ទទួលាគ ល់ការទ្ ៀន្ម្រារបស់ពួកទ្គ។ អ្នក្ឹកជាទ្ម្រចើន្អ្នកដែលមិន្ទន់្ទ្ ៀន្ម្រាខ្មា ងំទ្ៅ
ទ្ ើយ ទ្គបាន្ចាប់ទ្្ាើមទ្ែើរតាមទ្អ្ទ្អ្  ទ្ ើយពួកទ្គចាប់ទ្្ាើមទទួលយកការជួយសទ្ង្គ្ង្ហគ េះ ែូទ្ចនេះ
ពួកទ្គបាន្ទ្គច្ុរពីាថ ន្ភាពែ៏យ៉ា ប់យឺន្ទងំទ្នាេះ វា្េុយពីអ្នកដែលទ្ ៀន្ខ្មា ងំ កនុងសម័យ
ទ្អ្ទ្អ្ចាប់ទ្្ាើមែបូំង។ មនុ្សសទ្ ៀន្ខ្មា ងំដែលបាន្ជួបនូ្វបញ្ញា ែ៏លបំាកទងំទ្នាេះ គឺជា
សាជិកែបូំងដែលទ្អ្ទ្អ្បាន្ទទួលបទពិទ្ាធន៍្។ ម្របសិន្ទ្បើជហំាន្ទីមួយដែលទ្យើង
ារភាពថា ទ្យើងមិន្ោចម្រគប់ម្រគង និ្ងទ្រៀបចជីំវរិរបស់មាួន្ឯងបាន្ទ្ទ ទ្រើមនុ្សសដែលមិន្ទន់្
ជួបបញ្ញា លបំាកទល់ម្រចក ទ្គគួរដរយកជហំាន្ទ្ន្េះ ទ្ៅអ្នុ្វរាយ៉ា ងទ្ម៉ាចទ្កើរទ្ៅ? 

សាជិកែបូំងរបស់ទ្អ្ទ្អ្ បាន្ម្រកទ្ កទ្មើលអ្រីរកាលនន្បទពិទ្ាធន៍្្ឹករបស់ពួកទ្គ  ទ្ ើ 
ថា ពួកទ្គបាន្រស់កនុងអ្រីរកាលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន ដំែលពួកទ្គមិន្ោចម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯងបាន្។ ការ្ឹក
របស់ពួកទ្គទ្ៅទ្ពលទ្នាេះ គឺថា ពួកទ្គពិរជាបាន្្ឹកទ្ម្រចើន្ ួសទ្ រុដមន្។ ការ្ឹកែ៏ងុបងុល
ដបបទ្ន្េះ វាទ្ម្របៀបែូចជាការរអិ្លធាា ក់ចុេះទ្ៅកនុងទ្ម្រជាេះនន្ទ្សចកាីាា ប់អីុ្ចឹង។ ដរម្របសិន្ទ្បើពួក
ទ្គគិរថា ពួកទ្គម្ររន់្ដរជាអ្នក្ឹកែ៏ទ្ម្រចើន្ទ្លើសលុបាន ក់ ដរមិន្ដមន្ជាអ្នកដែលទ្ ៀន្ទ្នាេះ
ទ្ទ ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងឲ្យែបូំនាម ន្ទ្ៅពួកទ្គថា “ពិរទ្ ើយ ម្របដ លជាអ្នកនិ្យយម្ររូវ អ្នកមិន្ដមន្
ជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្នាេះទ្ទ” សូមអ្ទ្ញ្ជើ បអូន្ទ្ច ទ្ៅទ្ម្រៅ ទ្ ើយាកលបង្ឹកមាងទ្ទៀរទ្មើល 
ទ្ ើយសូមពាយមម្រគប់ម្រគងការ្ឹកទ្នាេះ ទ្ ើយគិរពិចារណ្តអ្ពីំអ្វីដែលទ្អ្ទ្អ្ទ្យើងបាន្ម្របាប់
អ្នក អ្ពីំទ្រាគទ្ ៀន្ម្រាកនុងម្របការទ្នាេះគឺាន្ន័្យថា ទ្អ្ទ្អ្បាន្ាបម្រពួសម្ររប់ពូជចូលទ្ៅ
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កនុងគនិំ្ររបស់ទ្គរួចជាទ្ម្រសចទ្ ើយ ែូទ្ចនេះទ្គមិន្ោចម្ររលប់ទ្ៅ្ឹកមាងទ្ទៀរទ្ទ កាលណ្តទ្គ
្ឹក ទ្គនឹ្ងនឹ្កទ្ ើ អ្ពីំទ្អ្ទ្អ្ គឺវាែូចជាទ្អ្ទ្អ្កពុំងោស់ទ្រឿន្ទ្គអីុ្ចឹង ទ្ ើយពួកទ្គនឹ្ងនឹ្ក
ឆ្ៃល់ថា ទ្រើទ្គធាា ប់ជាមនុ្សសទ្ ៀន្ម្រាដមន្ទ្ទ។ ភាគទ្ម្រចើន្នន្អ្នកទងំទ្នាេះ ទ្គបាន្ពាយម
ែកពិទ្ាធន៍្ម្រគប់ម្រគងការ្ឹករបស់ទ្គ។ ទ្គបាន្ម្ររ ប់ទ្ៅកាន់្ទ្អ្ទ្អ្វ ិមុន្ទ្ពលដែលទ្គម្ររូវ
បារ់បង់អ្វីៗម្រគប់ដបបយ៉ា ង។ ទ្គបាន្ធាា ក់ែល់បារ ប៉ាុដន្ាទ្ៅមិន្ទន់្ធៃន់្ធៃរែូចអ្នកមាេះកនុង
ចទំ្ណ្តមពួកទ្យើង ដែលទ្គកពុំងទ្ធវើែទំ្ណើ រទ្ៅកដន្ាងដែលលបំាកជាទីបំ្ ុរមួយ គឺជាកដន្ាងែ៏
ទ្ម្ររេះថាន ក់ែូចជាការរអិ្លធាា ក់ចូលទ្ៅកនុងទ្ម្រជាេះែ៏ដសន្ទ្ម្រៅមួយអីុ្ចឹង។ ពួកទ្គបាន្ែឹងរួចជា
ទ្ម្រសចពីាថ ន្ភាពលបំាកទងំទ្នាេះ ែូទ្ចនេះពួកទ្គនឹ្ងម្ររ ប់ថ្យទ្ម្រកាយវ ិមុន្ដែលទ្គម្ររូវ
រអិ្លធាា ក់ទ្ៅកនុងទ្ម្រជាេះែ៏ទ្ម្រៅទ្នាេះ។ 

 

- ទ្ រុអី្វបាន្ជាទ្អ្ទ្អ្ដរងដរសួរអ្នកទ្ ៀន្ម្រាថា ទ្រើអ្នកបុកជញ្ញជ ងំទ្ ើយឬទ្ៅ? ពីទ្ម្រោេះទ្អ្
ទ្អ្បាន្ទ្មើលទ្ ើ ថា ាន្មនុ្សសរិចរួចណ្តស់ដែលចង់អ្នុ្វរាតាមទ្រលការណ៍ទ្អ្ទ្អ្ 
ទ្ ើយមុន្ទ្ពលដែលទ្គដបរមករកទ្អ្ទ្អ្ គឺលុេះម្រតាណ្តដរទ្គជួបបញ្ញា លបំាក ឬក៏ទល់ម្រចក
ទ្ោេះម្រាយមិន្ទ្ច ។ 

- ទ្ពលដែលទ្យើងចូលរួមជាមួយ ទ្អ្ទ្អ្ ទ្យើងមិន្ោចចាប់ទ្្ាើមទ្ ើងពីជហំាន្ទី២រ ូរែល់ទី
១២បាន្ទ្នាេះទ្ ើយ គឺទ្យើងម្ររូវដរចាប់ទ្្ាើមពីជហំាន្ទីមួយជាោច់ខ្មរ។ ទ្ោយារជហំាន្ទី២
ែល់ទី១២ វាទមទរឲ្យទ្យើងាន្ោកបបកិរយិ និ្ងសកមមភាពដែលាន្ភាពាអ រសអ ំ សុចររិ 
និ្ងទ្ាម េះម្ររង់។ ាន្ន័្យថា អ្នកដែលបាន្ឆ្ាងការ់ជហំាន្ទី១បាន្ទ្នាេះលុេះម្រតាដរទ្គជាមនុ្សស
ាន ក់ដែលបាន្ឆ្ាងការ់ការពិទ្ាធន៍្នន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ និ្ងភាពាអ រសអរួំចជាទ្ម្រសចទ្ ើយ 
ពីទ្ម្រោេះទ្គែឹងថា ទ្គបាន្កុ កមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទ។ អ្នកដែលកពុំងដរ្ឹក មិន្ោច្ន្ចូល
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ទ្ៅកាន់្ជហំាន្ទី២ ែល់ទី១២របស់ទ្អ្ទ្អ្បាន្ទ្ទ របរិជហំាន្ទងំទ្នាេះ ទមទរឲ្យទ្យើងាន្
ភាពទ្ាម េះម្ររង់ និ្ងសុចររិជាមុន្សិន្ ដរទ្បើទ្យើងទ្ៅដរ្ឹកខ្មា ងំែដែល ាន្ន័្យថា ទ្យើង
កពុំងដរក ុសមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែដទទ្ ើយ។   

- ទ្រើអ្នកចង់ាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះមាួន្ឯង ទ្រើអ្នកណ្តចង់ារភាពក ុំសរបស់មាួន្ចទំ្ោេះ
អ្នកែនទ ទ្ ើយអ្នកនឹ្ងទ្ធវើការប៉ាេះប៉ាូវែល់ទ្គវ ិចទំ្ោេះទទ្ងវើមិន្លអទ្នាេះទ្ទ?  ទ្រើាន្អ្នកណ្តមវល់
ពីម្រពេះដែរឬទ្ទ? សូមទ្ធវើការសញ្ចឹងគិរ និ្ងអ្ធិាា ន្ទ្ោយមាួន្ឯង ទ្រើអ្នកណ្តចង់ថាវ យទ្ពល
ទ្វលា និ្ងកលំាងំរបស់មាួន្ទ្ែើមបទី្ែើរតាមទ្អ្ទ្អ្ ទងំនាយំកការលអទងំទ្នាេះពីទ្អ្ទ្អ្ ទ្ៅជួយអ្នក
ដែលរងទ្ម្ររេះ? អ្នកទ្ ៀន្ម្រា ជាមនុ្សសោតាម និ្យម ទ្គមិន្ដែលមវល់ពី ភាពទ្ាម េះម្ររង់ មិន្
មវល់ពីអ្នកែនទ មិន្ាគ ល់អ្ទំ្ពើលអ ោម្រកក់ ទ្នាេះទ្ទ ទ្គមិន្មវល់ពីម្រពេះគឺទ្គមវល់ដរមាួន្ទ្គផ្តេ ល់
ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 

- អ្នកទ្ ៀន្ម្រា កាលណ្តទ្គធាា ក់កនុងសភាពយ៉ា ប់យឺន្ខ្មា ងំទ្ ើយ គឺវាទ្ម្របៀបបីែូចជាមនុ្សស
ាន ក់ដែលកពុំងដរលង់ទឹកអីុ្ចឹង គឺទ្ ើ អ្វីក៏ម្រសវា៉ា ទ្តាងដែរទ្ែើមបរីស់ ែូទ្ចនេះកាលណ្តអ្នក
ទ្ ៀន្ម្រាទងំទ្នាេះចង់ាន្ជីវរិរស់ទ្ៅ ទ្គនឹ្ងចាប់យកទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយកាលណ្តទ្គបាន្ឆ្ាងការ់
ជហំាន្ទី១របស់ទ្អ្ទ្អ្ វាទ្ម្របៀបែូចជាទ្គម្ររូវបាន្ជួយសទ្ង្គ្ង្ហគ េះជីវរិឲ្យ្ុរពីទ្សចកាីាា ប់អីុ្ចឹង
ដែរ។ 
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ជហំាន្ទី២ 
       ទ្យើងម្ររវូទ្ជឿថា ាន្អ្ណំ្តចមួយដែលខ្មា ងំជាងទ្យើង  )ម្រពេះ !(...  

ទ្ ើយអ្ណំ្តចទ្នាេះឯងោចជួយទ្យើងឱ្យរួច្ុរពីភាពឆ្កួរវទ្ងវងនន្ការទ្ ៀន្ម្រា។ 
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ការទ្ជឿទ្លើអ្ណំ្តចែ៏អ្ាច រយមួយ វាោចាា រជីវរិរបស់ទ្យើងឲ្យាន្ភាពលអម្របទ្សើរ
ទ្ ើងវ ិបាន្។ បនាេ ប់ពីម្រកុមមនុ្សសថ្មីមួយចនួំ្ន្បាន្្ន្ចូលែល់ជហំាន្ទី២របស់ទ្អ្ទ្អ្ អ្នក
មាេះាន្ោរមមណ៏ថា ពួកទ្គហាក់បីែូចជាទ្ទើបដរឆ្ាង្ុរឧបសគគរួចមកទ្ ើយទ្ទ ទ្ ើយឥ ូវ
ទ្ន្េះម្រាប់ដរមកជួបនឹ្ងឧបសគគថ្មីបដន្ថមទ្ទៀរ។   
 

ពួកទ្គបាន្និ្យយថា ទ្អ្ទ្អ្បាន្ទ្ធវើឲ្យទ្យើងហាន្ទទួលាគ ល់មាួន្ឯងថា ទ្យើងពិរ
ជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយពិរជាមិន្ោចម្រគប់ម្រគងជីវរិរបស់មាួងឯងបាន្ពិរដមន្។ ទ្អ្ទ្អ្បាន្ទ្ធវើ
ឲ្យទ្យើងយល់ពីភាពដរលទ្តាលដែលបាន្មកពីការទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ទ្ ើយទ្អ្ទ្អ្បាន្ម្របាប់
ទ្យើងទ្ទៀរថា ឥ ូវទ្ន្េះាន្ែទំ្ណ្តេះម្រាយដរមួយគរ់ដែលោចជួយពួកទ្យើងទ្ោយចាក
ទ្ច ពីការទ្ ៀន្ម្រាទ្នាេះបាន្ គឺាន្ដរម្រពេះ និ្ងអ្ណំ្តចែ៏អ្ាច រយរបស់ម្រទង់ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្គ
បែិទ្សធន៍្មិន្ទ្ជឿថា វាទល់ដរទ្ធវើយ៉ា ងែូទ្ចាន េះទ្ទើបោចទ្ៅរួចទ្នាេះទ្ទ ទ្ ើយមាេះទ្ទៀរបែិទ្សធ
ន៍្មិន្ទ្ជឿម្រពេះដរមាង  ចដំណកអ្នកមាេះទ្ទៀរដែលជាអ្នកទ្ជឿម្រពេះែូចជាទ្យើងដែរ ទ្គមិន្ទ្ជឿទ្ទថា 
ម្រពេះអ្ងគោចបញ្ឈប់ការទ្ ៀន្របស់ពួកទ្គបាន្ទ្ ើយ។ អីុ្ចឹង! ទ្រើទ្យើងម្ររូវទ្ធវើយ៉ា ងែូចទ្មាច
ទ្ែើមបបីញ្ឈប់ការទ្ ៀន្ទ្នាេះបាន្ ទ្បើពួកទ្យើងមិន្ម្រពមទទួលយកម្រពេះឲ្យជួយពួកទ្យើង្ង
ទ្នាេះ? 
អ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាទ្ម្រចើន្ក៏ែូចជាមនុ្សសទូទ្ៅដែរ ពួកទ្គាន្ទសសន្ៈផ្តេ ល់មាួន្របស់ពួក ទ្គ
ចទំ្ោេះជីវរិរស់ទ្ៅ និ្ងពិភពទ្លាករបស់ពួកទ្គ ទ្គទ្ព ចិរា ទ្គរកីរាយ ទ្គបាន្ឈាក់វទ្ងវង 
រទ្វ ើរវាយទ្លើគនិំ្ររបស់ទ្គ ទ្ោយទ្គគិរថាទសសន្ៈរបស់ទ្គម្ររឹមម្ររូវ លអឥរទ្ខ្មច េះ ទ្ ើយរម ន្
ន្រណ្តោចទ្ម្របៀបនឹ្ងទ្គបាន្ទ្ ើយ  ែូទ្ចនេះពួកទ្គមិន្ចង់ឲ្យន្រណ្តាន ក់មកដកដម្របគនិំ្រទ្គ ឬក៏
បញ្ញជ ទ្គទ្នាេះទ្ ើយ។ ទ្ោយារដរទ្គាន្គនិំ្រែូទ្ចនេះទ្ ើយ បាន្ជាទ្គពាយមរកអ្វីៗដែល
ទ្គម្ររូវការមកបទំ្ព ចិរា និ្ងកាំន្ាចិរារបស់ទ្គ ទ្ន្េះទ្ ើយជាទ្ រុដែលនាទំ្ោយទ្គជទំស់ ឬ
មិន្ទទួលយកបណំងលអពីអ្នកែនទ។ 
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ចទំ្ោេះអ្នកទ្ ៀន្ម្រាវ ិ ទ្គដរងដរគិរ និ្ងនាយំកនូ្វអ្វីទ្្សងៗមកបទំ្ព  និ្ងលួងចិរារបស់
មាួន្ទ្គ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្អ្ទ្អ្ បាន្ទ្លើកទ្ ើងអ្ពីំគនិំ្រមួយទ្ោយយកម្រពេះ និ្ងអ្ណំ្តចទ្ចាា
របស់ម្រទង់មកទ្ធវើជាែទំ្ណ្តេះម្រាយទ្នាេះ វាហាក់បីែូចជាការគរំាមគដំ ងមួយចទំ្ោេះពួកទ្គ។ 
អ្នកថ្មីដែលទ្ទើបដរចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្គបាន្ម្របឆ្ងំជទំស់អ្ពីំគនិំ្រទ្ន្េះ ទ្ោយដ្អក ទ្លើ
ទសសន្ៈផ្តេ ល់មាួន្របស់ពួកទ្គ ចទំ្ោេះការដែលឲ្យទ្គារភាពថា ទ្គពិរជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយ
ពិរជាមិន្ោចម្រគប់ម្រគងជីវរិរបស់មាួន្ទ្គបាន្ដមន្។ ពួកទ្គបាន្ឆ្ាងការ់ជហំាន្ទីមួយ ដែលជា
ជហំាន្ែ៏លបំាក។ ជហំាន្ទី១គឺឲ្យពួកទ្គហា ន្ារភាព និ្ងទទួលាគ ល់ថា មាួន្ទ្គពិរជាអ្នក
ទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹដមន្។ ឥ ូវទ្ៅកនុងជហំាន្ទី២ទ្ន្េះ ពួកទ្គនឹ្ងជួបឧបសគគទ្្សងទ្ទៀរ ដែល
នឹ្ងកាា យជាការលបំាកបដន្ថមមួយទ្្សងទ្ទៀរសរំាប់ពួកទ្គ។ 

សាជិកថ្មីរបស់ទ្អ្ទ្អ្ោចមិន្ទ្ព ចិរាចទំ្ោេះគនិំ្រដែលទ្យើងបាន្យកម្រពេះនិ្ងអ្ណំ្តច ែ៏
មពង់មពស់របស់ម្រទង់មកទ្ធវើជាដ្នកមួយនន្ដ្ន្ការរបស់ទ្អ្ទ្អ្។  ចទំ្ោេះអ្នកថ្មីដែលមកចូលរួម
ជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ទ្តាងយល់ថា អ្នកចូលរួមទ្អ្ទ្អ្មុន្ៗក៏ែូចរន ដែរ ពួកទ្គបែិទ្សធមិន្ទទួលយក
គនិំ្រដបបទ្ន្េះ ដរទ្ម្រកាយមកពួកទ្គក៏ទទួលយក បនាេ ប់មកពួកទ្គក៏បាន្ផ្តា ស់បាូ រ ដកដម្របែ៏លអ 
ទ្ោយពួកទ្គាន្ជីវរិរស់ទ្ៅម្របទ្សើរទ្ ើង ទ្ ើយទ្រឿងទ្ន្េះវាក៏ែូចរន ទ្ៅនឹ្ងសាជិកទ្អ្ទ្អ្ថ្មី
ទ្ន្េះដែរ។ 

អ្នក្ាល់ឱ្វាទរបស់ទ្អ្ទ្អ្សរំាប់សាជិកថ្មីបាន្រលឹំកពួកទ្គថា៖ 

១. ទ្អ្ទ្អ្ មិន្បាន្បងាឬំទមទរឲ្យពួកទ្គម្ររូវដរទ្ជឿទ្លើទ្អ្ទ្អ្ទ្នាេះទ្ទ។ ប៉ាុដន្ាសរំាប់ជហំាន្ទងំ
១២ទ្នាេះគឺវាម្ររន់្ដរជាការទ្សនើសម្រាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រាណ្តដែលាន្ឆ្ន្េៈចង់ផ្តា ច់ការទ្ ៀន្ 
ម្រាប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 

២. ទ្ែើមបផី្តា ច់ការទ្ ៀន្ម្រា និ្ងាន្ភាពម្រជេះម្រស េះពីម្រា អ្នកមិន្ចាបំាច់ម្ររូវដរទ្ធវើតាម
ជហំាន្ទី២ទងំអ្ស់ទ្នាេះទ្ទ អ្នកម្ររន់្ដរទទួលយកចដំណកមាេះរបស់វាប៉ាុទ្ណ្តណ េះគឺបាន្ទ្ ើយ។ 
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៣. ពាយមទ្បើកច ំចិរាទ្ោយទូលាយចទំ្ោេះគនិំ្រទ្ន្េះ ទ្ ើយបញ្ឈប់ការម្របឆ្ងំជទំស់
ទងំឡាយដែលាន្កនុងគនិំ្រអ្នក ទ្ ើយទទួលយកវា។ 

ទ្ៅនថ្ៃែបូំងរបស់មាុកំនុងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ មាុ ក៏ំបាន្ជទំស់ចទំ្ោេះគនិំ្រដែលទ្លើកយកម្រពេះ និ្ង 
អ្ណំ្តចរបស់ម្រទង់មកោក់ព័ន្ធនឹ្ងការយល់ទ្ ើ របស់មាុយំ៉ា ងែូទ្ចាន េះដែរ  ប៉ាុដន្ាមាុបំាន្ចាថំា ម្រគូ
ដ្នកវទិាាង្គ្ាា របស់មាុ  ំធាា ប់បាន្ម្របាប់មាុអំ្ពីំទ្រលការណ៍នន្ការវវិរារបស់វទិាាង្គ្សាថា ទ្យើង
ម្ររូវសិការម្រាវម្រជាវមាងទ្ ើយមាងទ្ទៀរទ្ោយទ្បើកចិរាឲ្យទូលាយ។  
តាមអ្វីដែលមាុ ទំ្ ើ  ទ្អ្ទ្អ្ែូចជាមិន្ាន្អ្វីោក់ព័ន្ធនឹ្ងដ្នកវទិាាង្គ្សាទល់ដរទ្ាេះ។ ទ្ ើយ
អ្នកដែលបិទគនិំ្រមិន្ទទួលយកគនិំ្រទ្នាេះ គឺជាមាុ ទំ្ៅវ ិទ្ទ។ សូមទ្មើលលទធ្ លរបស់ទ្អ្ទ្អ្ 
ទ្ទេះទ្បើមនុ្សសទងំអ្ស់ដែលទ្ ៀន្ម្រាមិន្ោចផ្តា ច់ម្រាបាន្ បុដន្ាាន្មនុ្សសជាទ្ម្រចើន្ោចផ្តា
ច់ការទ្ ៀន្ម្រាបាន្។ ពួកទ្គទទួលឱ្កាសកនុងការរស់ទ្ៅកនុងជីវរិថ្មីរបស់ពួកទ្គ។ ចាប់តាងំពី
ទ្ពលដែលមាុឈំប់ម្របឆ្ងំជទំស់ រវា៉ា នឹ្ងគនិំ្រទ្នាេះមក មាុចំាប់ទ្្ាើមទ្បើកចិរាទូលលាយចទំ្ោេះ
អ្ណំ្តចមួយទ្នាេះ ទ្ពលទ្នាេះបញ្ញា  និ្ងឧបសគគទងំឡាយក៏បាន្ថ្យចុេះ។ 
ទ្ម្រកាយមក មិន្យូរប៉ាុនាម ន្ មាុ ពិំរជាមិន្ាន្បញ្ញា អ្វីជាមួយនិ្ងការទ្បើកចិរាចទំ្ោេះម្រពេះ ឬជាមួយ
នឹ្ងអ្ណំ្តចែ៏អ្ាច រយរបស់ម្រពេះអ្ងគដែលបាន្ាា រជីវរិមាុ ទំ្ ើងវ ិទ្នាេះទ្ ើយ។ មនុ្សសមួយ
ចនួំ្ន្ពិបាកនឹ្ងទ្ជឿទ្លើម្រពេះអ្ងគ ែូចទ្ន្េះទ្ោយពឹងដ្អកទ្ៅទ្លើទ្អ្ទ្អ្ តាមរយៈការម្របកបរន  ការ
ទ្លើកទឹកចិរារន  ការពិភាការន  ការបទ្ញ្ច មរិទ្យបល់ ការរួមចិរាគនិំ្ររន  ការដចករដំលកបទ
ពិទ្ាធន៍្នានាដែលទ្អ្ទ្អ្ធាា ប់ឆ្ាងការ់ ទ្នាេះវាជាថាមពលែ៏ាន្អ្ណំ្តចអ្ាច រយ ទ្ែើមបជួីយាា
ពួកទ្គ។សាជិកម្រកុមមួយចនួំ្ន្ធរំបស់ទ្អ្ទ្អ្ ោចទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទ្ ៀន្ម្រារបស់ពួកទ្គ
បាន្គឺទ្ោយារអ្ណំ្តចែ៏អ្ាច រយមួយទ្ន្េះឯងដែលវាធជំាងទ្ ើយមពង់មពស់ជាងអ្ណំ្តចបុគគ
ល។ ាន្មនុ្សសជាទ្ម្រចើន្ដែលធាា ប់ចូលរួមជាមួយម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្គបាន្ពឹងដ្អកទ្ៅទ្លើ
អ្ណំ្តចែ៏មពស់របស់ទ្ន្េះរ ូរែល់ទ្គបាន្ធូម្រាលពីភាពម្រសវងឹែ៏ងុបងុលរបស់ពួកទ្គ។ទ្ៅ
ទ្ពលដែលពួកទ្គបាន្ធូម្រាលទ្ ើយ   វាជាទ្រឿងមួយែ៏ង្ហយម្រសួលកនុងការទទួលទ្ជឿទ្លើម្រពេះ
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អ្ងគ  ។  អ្នកមាេះធាា ប់ទ្ជឿម្រពេះទ្ ើយក៏ឈប់ទ្ជឿទ្ៅវ ិ  ទ្ ើយអ្នកមាេះទ្ទៀរទ្គក៏មិន្ដែលមវល់ពី
ទ្រឿងទ្ន្េះដែរ។ អ្នកមាេះទ្ទៀរក៏ាន្ទនុំ្កចិរាថា ទ្គោចពឹងដ្អកទ្ៅទ្លើមាួន្ឯងបាន្ ទ្ោយ
មិន្ចាបំាច់ាន្ជទំ្ន្ឿចទំ្ោេះម្រពេះទ្នាេះទ្ទ។ ែូទ្ចនេះទ្គក៏ការ់ផ្តា ច់មាួន្របស់ទ្គទ្ច ពីម្រពេះ។ 
ចដំណកមនុ្សសមាេះទ្ទៀរទ្គបាន្ចាកទ្ច ពីជទំ្ន្ឿក៏ទ្ោយារដរម្រពេះអ្ងគមិន្បាន្ជួយ និ្ង
បទំ្ព ឲ្យទ្គនូ្វចណុំចមវេះខ្មរដែលទ្គម្ររូវការ។ ចូរទ្មើលទ្ៅទ្អ្ទ្អ្ទ្យងទ្ៅតាមទ្សចកាីជទំ្ន្ឿ
ដែលទ្គាន្ ទ្រើពួកទ្គបាន្ជាយ៉ា ងណ្តទ្ៅទ្ ើយ។ ជួន្កាល ទ្អ្ទ្អ្ាន្ភាពលបំាកទ្ម្រចើន្
ជាមួយអ្នកដែលបារ់បង់ និ្ងអ្នកដែលបែិទ្សធកីាជទំ្ន្ឿរបស់មាួន្ឯង គឺវាលបំាកជាងអ្នកដែល
មិន្ធាា ប់ទ្ជឿទ្ៅ ទ្ទៀរ ទ្ម្រោេះថា ទ្គធាា ប់ពាយមអ្នុ្វរារួចមកទ្ ើយ ប៉ាុដន្ាទ្គមិន្បាន្ទទួលលទធ
្លអ្វីទ្ ើយ។ ឧបសគគទងំប៉ាុនាម ន្ខ្មងទ្លើ វាររឹដរទ្ធវើឲ្យកាន់្ដរលបំាកបដន្ថមទ្ទៀរ សម្រាប់អ្នក
ដែលចង់ទទួលយកជហំាន្ទី២ទ្ន្េះ ាន្ន័្យថា វាលបំាកជាងអ្នកដែលមិន្ធាា ប់ទ្ជឿទ្លើម្រពេះ
ទ្ចាា របស់ម្រពេះទ្ៅទ្ទៀរ។  មនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្កនុងទ្អ្ទ្អ្ ោចម្របាប់ទ្យើងថា ទ្ រុ្លដែលទ្ធវើឲ្យ
ពួកទ្យើងឃាា រឆ្ៃ យពីជទំ្ន្ឿ គឺទ្ោយារដរភាពវក់វនឹី្ងយុវភាពរបស់ពួកទ្គ គួប្សជំាមួយនឹ្ង
ជទំ្ន្ឿែ៏ាន្ភាពលបំាក្ងដែរ។ ការរស់ទ្ៅដែលម្របកបទ្ោយភាពម្ររឹមម្ររូវ និ្ងទទ្ងវើលអដែល
ទ្យើងម្របម្រពរាឹចទំ្ោេះអ្នកែនទ វាគួរដរម្រគប់ម្ររន់្សរំាប់អ្វីដែលទ្យើងម្ររូវការកនុងជីវរិរស់ទ្ៅរបស់
ទ្យើង។ វានឹ្ងទ្ធវើឲ្យទ្យើងាន្ភាពទ្ជាគជ័យកនុងជីវរិរបស់ទ្យើងាន ក់ៗ ែូទ្ចនេះទ្យើងគួរដរដសវងរក
ជទំ្ន្ឿដែលទ្យើងបាន្បារ់បង់ទ្នាេះមកវ ិ។ ាន្មនុ្សសមួយម្របទ្ភទទ្ទៀរដែលទ្គគិរថាពួកទ្គ
ឆ្ា រជាងអ្នកែនទទងំអ្ស់ ពួកទ្គចូលចិរាតាងំមាួន្ និ្ងទ្លើកមាួន្ឯងមពស់ជាងទ្គទងំអ្ស់ទ្ៅ
កនុងទីាធារណៈ កនុងម្របព័ន្ធ្ សពវ្ាយ ក៏ែូចជាទ្ៅកនុងកិចចការសងគមនានា្ងដែរ។ ពួកទ្គ
ចូលចិរាយកករំរិនន្ការសិការរបស់ទ្គមកទ្ធវើការវាស់ដវងទ្ែើមបទី្ោយែឹងថា ទ្គពិរជាម្ររន់្ទ្បើ
ទ្លើសទ្គដមន្។  ែូចទ្ន្េះទ្ ើយទ្ទើបទ្គគិរថា ទ្គគួរដរាន្រូនាទី ឬមុមង្ហរ មពស់ជាងអ្នកែនទ
ទ្ទៀរ។ ពួកទ្យើងជាអ្នកដែលទ្ជឿទ្លើវទិាាង្គ្សា ទ្ម្រោេះវទិាាង្គ្សាបាន្ម្របាប់ពួកទ្យើងថា រម ន្អ្វី
ដែលមនុ្សសទ្យើងទ្ធវើមិន្បាន្ទ្នាេះទ្ ើយ ទ្ រុទ្ន្េះទ្ ើយទ្ទើបទ្យើងគិរថា ចទំ្ណេះែឹងដែល
ទ្យើងាន្ វាទ្ម្របៀបែូចជាអ្ណំ្តចែ៏ខ្មា ងំកាា មួយ។ ោម្រស័យទ្លើចទំ្ណេះ និ្ងជនំា ដែលទ្យើង
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ាន្ទ្នាេះ ទ្ធវើឲ្យទ្យើងយល់ទ្ ើ ថា វាជាអ្ណំ្តចមួយែ៏អ្ាច រយទ្លើសទ្គ ែូទ្ចនេះទ្យើងគិរថា កនុង
សងគមទ្ន្េះ រម ន្អ្វីដែលទ្យើងមិន្ោចទ្ធវើបាន្ទ្នាេះទ្ ើយ ទ្ម្រោេះវាជាសិទធិរបស់ទ្យើង។ ពួក
ទ្យើងធាា ប់ជាអ្នកឈនេះ ទ្ោយពឹងោងទ្លើបញ្ញា របស់ទ្យើង ប៉ាុដន្ាមិន្យូមិន្ឆ្ប់ ទ្យើងនឹ្ងកាា យជា
អ្នកចា ់ ទ្បើសិន្ជាម្រាបាន្ចូលមកកាន់្កាប់ជីវរិរបស់ពួកទ្យើង។ ែូទ្ចនេះទ្យើងគួរដរគិរារ
ទ្ ើងវ ិម្របសិន្ទ្យើងមិន្ចង់ាា ប់។ 
អ្នកចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ែបូំង ភាគទ្ម្រចើន្ទ្គធាា ប់គិរអ្ពីំបញ្ញា ទ្ន្េះ ចទំ្ោេះអ្នកធាា ប់ចូលរួម
ជាមួយទ្អ្ទ្អ្ជនំាន់្មុន្ ទ្គម្របាប់ទ្យើងថា ទ្យើងគួរដរាន្របស់ពីរយ៉ា ងចាបំាច់គឺ បញ្ញា  និ្ងការ
បនាេ បមាួន្ ប៉ាុដន្ាការបនាេ បមាួន្គួរដរមកមុន្។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្រៀន្បនាេ បមាួន្ទ្យើងចាប់ទ្្ាើម
ាន្ជទំ្ន្ឿមាេះៗ។ 
មនុ្សសមួយម្របទ្ភទទ្្សងទ្ទៀរកនុងទ្អ្ទ្អ្បាន្រកទ្ ើ ថា ាន្អ្នកកាន់្ាសនាមួយចនួំ្ន្ ជា
មនុ្សសលាក់ពុរ ទ្ ើយទ្គយល់ថាមាួន្ទ្គម្ររូវរ ូរ ទ្គសអប់មនុ្សសនានា ប៉ាុដន្ាទ្គម្រសលា ់បកស
ពួកមាួន្ឯង។ 
ទ្ៅកនុងម្រពេះគមពី និ្ងអ្រថបទមាេះ ាន្ការអ្ធិបាយដវកដ កមុសៗរន  មាេះនិ្យយដបបទ្ន្េះ ទ្ ើយ
មាេះនិ្យយដបបទ្នាេះ។ ទ្លើពីទ្ន្េះ ពួកទ្គបាន្រកទ្ ើ ថា ពួកអ្នកកាន់្ាសនាបាន្្ាល់
ែបូំនាម ន្ទ្ៅអ្នកទ្្សងទ្ទៀរ ប៉ាុដន្ាពួកទ្គមិន្បាន្អ្នុ្វរាតាមអ្វីដែលទ្គបាន្បទ្ម្របៀន្ម្របទ្ៅទ្នាេះទ្ទ 
ែូទ្ចនេះទ្ ើយទ្ទើបទ្ធវើទ្ោយអ្នកទទួលបន្េុកដ្នកាសនា ឬអ្នកដែលកាន់្ាសនាទងំទ្នាេះដបរ
ទ្ៅជាទ្ ា្ េះទស់ដទងរន  និ្ងកាប់ស់លំាប់រន ទ្ៅវ ិទ្ៅមក។ ពួកទ្គពិរជាាន្ភាពធុ ម្រទន់្
ចទំ្ោេះាសនា និ្ងអ្នកកាន់្ាសនាទងំទ្នាេះខ្មា ងំណ្តស់។ ទ្ន្េះគឺជាចណុំចអ្វជិជាន្មួយ
ដែលទ្ធវើទ្ោយទ្យើងទ្មើលម្រាល ឬបន្ាុេះបង្ហអ ប់ចទំ្ោេះាសនានានា ទ្ ើយដបរជាមកទ្លើក   
សរទ្សើរមាួន្ឯងថា លអអ្ាច រយទ្ៅវ ិ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងរវល់ដរសអប់ រុកគួន្អ្នកែនទ ទ្នាេះវា
ទ្ធវើឲ្យទ្យើងមិន្បាន្គិរអ្ពីំបាប និ្ងភាពទ្មាយរបស់មាួន្ទ្យើងទ្ ើយ ទ្ោយទ្យើងរវល់ដរគិរថា
មាួន្ឯងម្ររូវ ទ្ ើយបទ្នាេ សអ្នកែនទ។ វាគឺជាទ្រឿងមួយែ៏គួឲ្យោាសជាទីបំ្ ុរសម្រាប់ទ្យើង 
ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្ោចដកដម្របមាួន្ទ្យើងបាន្ដែរ ទ្ម្រោេះថា ទ្យើងបាន្បទ្ងកើររូបភាពដកាងកាា យមួយ
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ដែលទ្មើលទ្ៅគួរឲ្យទ្ររព ទ្ែើមបបីទ្ញ្ជ ៀសមាួន្ទ្យើងទ្ច ទ្ោយឆ្ៃ យពីជទំ្ន្ឿទ្្សងៗ។ បនាេ ប់ពី
ការចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្យើងបាន្ទ្រៀន្សូម្ររទ្មទ្រៀន្ជាទ្ម្រចើន្ ទ្ ើយពួកទ្យើងក៏ាន្ភាពលអ
ម្របទ្សើរជាងមុន្ដែរ។ ទ្ពទយដ្នកចិរាវទិាជាទ្ម្រចើន្ សទ្ងករទ្ ើ ថា ភាពាន្ៈ គឺជាចរកិលកា
ណៈរបស់អ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាទ្ម្រចើន្ ែូទ្ចនេះវាមិន្ដមន្ជាទ្រឿងចដមាកទ្នាេះទ្ទកនុងការដែលអ្នកទ្ ៀន្
ម្រា ម្របឆ្ងំចទំ្ោេះម្រពេះ និ្ងអ្នកទ្្សងទ្ទៀរទ្នាេះ។ ទ្ពលមាេះម្រពេះមិន្បាន្្ាល់អ្វីលអៗ សម្រាប់ជិវរិ
ទ្យើង ែូចជាទ្លាកាន់្តាទ្កាា ស(តាណូដអ្ល)ទ្នាេះទ្ទ។  ពួកទ្យើងបាន្ដម្របកាា យទ្ៅជាមនុ្សស
ដែលាន្ក ឹំងគុកួំន្ និ្ងកាា យទ្ៅជាកូន្ដែលរងឹទទឹង។ ជា ឹកញាប់ ទ្ៅទ្ពលដែលពួក
ទ្យើងជួបម្របទេះទុកាលបំាកធំៗ  ឬក៏វបិរាិជិវរិ ទ្ ើយបារ់បង់របស់ជាទីម្រសឡា ់របស់ពួកទ្យើង 
ទ្នាេះពួកទ្យើងអ្ស់ជទំ្ន្ឿទ្លើម្រពេះ ទ្ ើយទ្យើងាន្ោរមមណ៍ថា ម្រទង់បាន្ចាកទ្ច ពីទ្យើង ម្រទង់
បាន្ទ្ភាចពួកទ្យើងទ្ ើយ ឧទ រណ៍ង្គ្សាីាន ក់ចង់ទ្រៀបការជាមួយទ្យើង ប៉ាុដន្ាទ្ម្រកាយមកនាង
បាន្ផ្តា ស់បាូ រគនិំ្រដលងចង់ទ្រៀបការជាមួយទ្យើងវ ិ ទ្យើងបាន្អ្ធិាា ន្សូមម្រពេះអ្ងគឲ្យនាង
ផ្តា ស់បាូ រគនិំ្រ ប៉ាុដន្ានាងមិន្បាន្ផ្តា ស់បាូ រគនិំ្រទ្នាេះទ្ទ ។ ពូកទ្យើងបាន្អ្ធិាា ន្សូមឲ្យកូន្ៗពួក
ទ្យើងាន្សុមភាពលអ ទ្ជៀស្ុរពីជងឺំទងំអ្ស់។ ទ្យើងបាន្អ្ធិាា ន្សូមម្រទង់ ឲ្យពួកទ្យើងាន្
រួនាទីលអទ្ៅកដន្ាងទ្ធវើការ ប៉ាុដន្ាវាមិន្ាន្អ្វីទ្កើរទ្ ើងទល់ដរទ្ាេះ។ 
ែូទ្ចនេះទ្យើងបាន្បារ់បង់មនុ្សសជាទីម្រសលា ់ាន ក់ ដែលទ្យើងោចពឹងដ្អកបាន្ទ្ៅកនុងជីវរិ
របស់ទ្យើង។ ទ្ោយារដរគនំុំ្របស់ពួកទ្យើង វាបាន្ទ្ធវើឲ្យពួកទ្យើងកាា យទ្ៅជាមនុ្សស   ម្រសវងឹ
រងឹចទ្ចេះ  ទ្ ើយទ្យើងក៏អ្ធិាា ន្សូមម្រទង់ឲ្យពួកទ្យើងរូច្ុរពីទុកាទ្ាកទ្នាេះដរម្រទង់មិន្បាន្
ទ្ឆ្ាើយរបទ្នាេះទ្ទ។ ទ្ន្េះគឺជាការឈចឺាប់ ែ៏ខ្មា ងំកាា បំ្ ុរកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង។ វាបាន្ទ្ធវើឲ្យទ្យើង
ររឹដរចង់ការ់ផ្តា ច់ម្រទង់ទ្ច ឆ្ៃ យពីជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងក៏ឈប់ទ្ជឿទ្លើម្រពេះអ្ងគទ្ទៀរដែ
រ។ ទ្ៅទ្ពលដែលពួកទ្យើងបាន្ចូលរួម ទ្ ើយបាន្ាគ ល់ទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្យើងបាន្យល់ចាស់ពី
ទ្ រុ្លទងំអ្ស់ទ្នាេះ គឺមុសម្រស េះចទំ្ោេះភាពរងឹចទ្ចេះរបស់ពួកទ្យើង។ ពួកទ្យើងមិន្ដែល
ទ្សនើសុមំ្រពេះនូ្វអ្វីដែរម្រពេះអ្ងគោចឲ្យទ្យើងទ្នាេះទ្ទ ពួកទ្យើងដបរជាទ្សនើរសុមំ្រទង់នូ្វអ្វីដែលទ្យើងម្ររូវ
ការតាមចិរាមាូន្ឯង។ ពួកទ្យើងបាន្ែឹងទ្ ើយថា រម ន្ន្រណ្តាន ក់ោចទ្ជឿម្រទង់្ង ទ្ ើយ
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បោំន្ម្រទង់្ងទ្ៅកនុងទ្ពលដរមួយទ្នាេះទ្ទ ទ្សចកាីជទំ្ន្ឿគឺជាការទុកចិរា គឺជាទ្សចកាីសងឃមឹ វា
មិន្ដមន្ជាការជទំស់ទ្នាេះទ្ទ។ ទ្បើទ្យើងទ្មើលទ្ៅកនុងទ្អ្ទ្អ្ ្លដ្ានន្ទ្សចកាីជទំ្ន្ឿដែលពួកទ្គ
បាន្ទទួលទ្ោយារដរពួកទ្គបាន្ទុកចិរាទ្ៅទ្លើម្រពេះ ទ្នាេះម្រទង់បាន្ែកពួកទ្គទ្ច ពីទ្ម្ររេះ
ម ន្ារាយ និ្ងទ្សចកាីាា ប់។ 
ែូទ្ចនេះទ្យើងទ្ ើ ថា ពួកទ្គបាន្ម្របឈមមុមនឹ្ងបញ្ញា ទ្្សងៗែូចជា ការឈចឺាប់ែ៏ខ្មា ងំកាា  និ្ង
ការទ្ចាទម្របកាន់្នានាជាទ្ែើម។ ទ្យើងក៏សទ្ងករទ្ ើ ដែរថា ពួកទ្គមិន្ាន្ភាពទ្ឆ្វឆ្វ ទ្ ើយ
ក៏ម្រពមទទួលយកាថ ន្ភាព ដែលមិន្គួរទ្កើរទ្ ើងទ្ោយមិន្ាន្ការទ្គចទ្វស ឬក៏សាីបទ្នាេ ស
ន្រណ្តាន ក់ទ្ ើយ។ ទ្យើងរាប់ថា ទ្ន្េះមិន្ដមន្ម្ររន់្ដរទ្សចកាីជទំ្ន្ឿធមមតាមួយប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ា
វាជាទ្សចកាីជទំ្ន្ឿដែលោចទ្ធវើការបាន្ម្រគប់ទងំអ្ស់។ 

ទ្ពលដែលពួកទ្យើងទ្ ើ ការដម្របម្របួលទងំទ្នាេះ ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមយល់ថា ម្ររន់្ដរទ្ជឿទ្លើកម្រពេះ 
ឬទ្ជឿទ្លើអ្ណំ្តចទ្ចាា របស់ម្រទង់ វាមិន្ដមន្ជាការលេះបង់ែ៏ ួសទ្ រុសរំាប់ទ្យើងទ្នាេះទ្ទ។ 
ាន្ម្របទ្ភទមនុ្សសមួយម្របទ្ភទទ្ទៀរ ពួកទ្គជាអ្នក្ឹកដែលកាន់្ាសនា ពួកទ្គបាន្និ្យយ
ថា ពួកទ្គជាអ្នកទ្ជឿម្រពេះ ទ្គទ្ៅម្រពេះវហិារទ្ទៀងទរ់ ទ្ៅវរាទ្ទៀងទរ់ ទ្ ើយក៏ទ្ែើរតាមគន្ាង
ាសនាែ៏លអ្ ងដែរ។ ‘ពួកទ្គពិរជាទ្ជឿទ្លើម្រពេះ ម្ររន់្ដរពួកទ្គទ្ៅសងសយ័ថា ម្រពេះមិន្បាន្
ទុកចិរាទ្លើពួកទ្គទ្ៅវ ិ”។ ពួកទ្គបាន្សន្ានឹ្ងម្រទង់ថា ពួកទ្គមិន្្ឹកម្រាទ្ទៀរទ្ទ ប៉ាុដន្ានថ្ៃ
បនាេ ប់ ពួកទ្គទ្ៅដរ្ឹកទ្ទៀរែដែល ទ្គមិន្ម្ររន់្ដរ្ឹកធមមតាទ្នាេះទ្ទ គឺទ្គ្ឹកទ្ម្រចើន្ជាងមុន្ទ្ទវ
រែងទ្ៅទ្ទៀរ ទ្គពាយមយ៉ា ងលបំាកកនុងការម្របឆ្ងំនឹ្ងការទ្ ៀន្ម្រា ទ្ោយពឹងោងទ្លើ 
មាូន្ឯង្ង និ្ងទូលអ្ងវរសុជំនួំ្យពីម្រពេះ្ង ប៉ាុដន្ាជនួំ្យទ្នាេះហាក់មិន្បាន្ទ្កើរទ្ ើងចទំ្ោេះពួក
ទ្គទ្ ើយ។ ទ្រើអ្វីជាបញ្ញា ? ម្របទ្ភទមនុ្សសដែលនិ្យយថាមាួន្ាន្ជទំ្ន្ឿ ប៉ាុដន្ាជិវរិរបស់ររ់
ទ្ោរទ្ព ទ្ោយភាពោប់អួ្រ វាក៏ែូចមនុ្សសជាទ្ម្រចើន្របស់ទ្អ្ទ្អ្ ដែលទ្ពលែបូំងពួក ទ្គបាន្
គិរថាពួកទ្គាន្ជទំ្ន្ឿ ទ្ ើយពួកទ្គជាមនុ្សសដែលទ្ចេះបនាេ បមាួន្ដែរ ប៉ាុដន្ាជទំ្ន្ឿរបស់ពួកទ្គ
ហាក់ែូចជាមិន្ាន្គុណភាពអ្វីទ្ាេះទ្ ើយ។ ទ្បើនិ្យយពីឧបសគគ និ្ងបញ្ញា ែ៏ធបំំ្ ុរដែល
រារាងំមិន្ោចឲ្យម្រទង់ទ្ធវើការកនុងជីវរិរបស់ទ្យើងទ្នាេះ គឺទ្ោយារដរទ្សចកាីជទំ្ន្ឿ់របស់ទ្យើង
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មិន្ចាស់ លាស់ មិន្ទ្ច ពីែួងចិរាទងំម្រសុង។  ទ្យើងអ្េះោងថា មាួន្ទ្យើងទ្ែើរតាមម្រទង់ ដរការ
ពិរទ្យើងដបរជាមិន្ាន្ជទំ្ន្ឿទ្លើម្រទង់ទ្ៅវ ិ គឺទ្យើងមទំ្ែើរតាមគនិំ្រ កលំាងំ និ្ងម្របាជាា មាួន្ឯង
ដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្យើងមិន្ធាា ប់បាន្ពិនិ្រយទ្មើលជីវរិមាួន្ឯងឲ្យបាន្ចាស់លាស់ទ្នាេះទ្ទ ទ្យើងមិន្
ដែលទ្ធវើការលប់លាងទ្ទសចទំ្ោេះទទ្ងវើោម្រកក់ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាចទំ្ោេះអ្នកែនទមាងណ្ត
ទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្បាន្ជួយអ្នកែនទទ្ោយមិន្រពឹំងថា ទ្គនឹ្ងជួយទ្យើងម្ររ ប់វ ិទ្នាេះ
ដែរ។ ទ្យើងដរងដរអ្ធិាា ន្សុមំ្រទង់សទ្ម្រមចតាមចិរារបស់ទ្យើង។ ទ្យើងដរងដររាប់ថា ទងំទ្ន្េះគឺ
ជាជទំ្ន្ឿពិររបស់ទ្យើង ្េុយទ្ៅវ ិវាម្ររន់្ដរជាការទ្បាកបទ្ញ្ញជ រមាួន្ឯងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។  ទ្ន្េះជា
មូលទ្ រុដែលទ្ធវើឲ្យទ្យើងឃាា រទ្ច ពីម្រពេះអ្ងគកាន់្ដរឆ្ៃ យទ្ៅៗ ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្ោចទទួល
យកជនួំ្យរបស់ម្រទង់ទ្ែើមបាីា រជីវរិទ្យើងទ្ច ពីភាពឆ្គួរវទ្ងវងទ្នាេះបាន្ដែរ។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រា
មិន្ែឹងថា ម្របព័ន្ធគនិំ្ររបស់ទ្គមិន្ាន្ភាពម្របម្រករីទ្នាេះទ្ទ ដរទ្បើទ្គបាន្ែឹង ទ្គក៏មិន្ោច
ម្របឈមមុម ឬក៏ទទួលយកវាបាន្ដែរ។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាទ្ម្រចើន្រាប់មាួន្ឯងថា ជាអ្នកពូដក្ឹក ឬ
្ឹកខ្មា ងំ ប៉ាុដន្ាពួកទ្គភាគទ្ម្រចើន្មិន្បាន្ែឹងថា មាួន្ទ្គកពុំងាន្បញ្ញា ្ាូ វចិរា ឬបញ្ញា រមួរកាល
ទ្នាេះទ្ទ។ មនុ្សសដែលាន្ភាពម្របម្រករី ាន្ន័្យថា ជាមនុ្សសដែលាន្សុមភាព្ាូវចិរាលអ។ 
រម ន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាណ្តាន ក់ោចវាយរនមាគនិំ្ររបស់មាួន្ ថាជាគនិំ្រដែលម្របកបទ្ោយភាប
ម្របម្រករីទ្នាេះទ្ទ។ កនុងគនិំ្ររបស់ទ្គ ទ្គពិរជាទ្មើលមិន្ទ្ ើ ថា ាន្អ្វីមុសឆ្គងទ្នាេះទ្ទ។  

ជហំាន្ទី២ បាន្ទ្សនើឲ្យទ្យើងទ្ចេះបនាេ បមាួន្ និ្ងទ្បើកច ំែួងចិរាឲ្យទូលាយ ទ្ែើមបនីា ំ ទ្យើងឲ្យ
ាន្ជទំ្ន្ឿមុរាកំនុងការទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទ្ ៀន្។ ម្របសិន្ទ្បើអ្នកចង់បាន្ភសាុតាងជាក់ដសាង ចូរ
ម្រកទ្លកទ្មើលទ្ៅការជួបជុរំបស់ម្រកុម ទ្អ្ទ្អ្។  
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ជហំាន្ទី៣ 
ចូរទ្ធវើការសទ្ម្រមចចិរា! អ្នុ្ញ្ញា រឲ្យម្រពេះ ឬអ្ណំ្តចណ្តមួយដែលទ្យើងទ្ជឿ ទ្ធវើជាអ្នកែឹកនាជីំវរិ

ទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយជីវរិរបស់ទ្យើង ឋិរទ្ៅទ្ម្រកាមការដថ្រការបស់ម្រទង់។ 
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ជហំាន្ទី៣ទ្ន្េះ ទ្ម្របៀបែូចជាទ្យើងទ្ ើ ទវ រជាប់ទ្ារមួយដែលកពុំងទ្លចមកទ្ៅចទំ្ោេះមុម
ទ្យើង ដរអ្វីដែល ទ្យើងម្ររូវការទ្នាេះ គឺកូន្ទ្ារ និ្ងឆ្ន្េៈកនុងការទ្បើកទវ រទ្នាេះ។ ទ្យើងោចទ្ម្របៀប
ម្របែូចកូន្ទ្ាទ្នាេះទ្ៅជាឆ្ន្េៈរបស់ទ្យើង។ ែូទ្ចនេះទ្ពលដែលទ្យើងសទ្ម្រមចចិរាទ្បើកទវ រទ្នាេះ 
ទ្យើងនឹ្ងទ្ ើ ទិសទ្ៅមួយ ទិសទ្ៅទ្នាេះ ‘គឺការដសវងរកជទំ្ន្ឿដែលោចជួយទ្យើងឲ្យសទ្ម្រមច
បាន្ទ្រលបណំងរបស់ទ្យើង’។  

ជហំាន្ទី១: ទ្យើងម្ររូវទទួលាគ ល់ថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើម្រាទ្ ើយ ទ្យើងមិន្ោច 

ម្រគប់ម្រគងជីវរិទ្យើងបាន្ទ្ ើយទ្ពលដែលទ្យើងជាប់ទ្ ៀន្ម្រា។ 

ជហំាន្ទី២: ទ្យើងម្ររូវទ្ជឿថា ាន្អ្ណំ្តចមួយដែលខ្មា ងំជាងទ្យើង(ម្រពេះ...)! ទ្ ើយអ្ណំ្តចទ្នាេះ
ឯងោចជួយទ្យើងឲ្យរួច្ុរពីភាពឆ្កួរវទ្ងវងនន្ការទ្ ៀន្ម្រា។ 

ជហំាន្ទី៣: ទមទរទ្ោយាន្សកមមភាព ឯសកមមភាពទ្នាេះគឺម្ររូវាន្ជទំ្ន្ឿទ្លើអ្ណំ្តចែ៏
មពង់មពស់មួយ ទ្ទេះទ្បើទ្យើងកពុំងចូលរួមជាមួយម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ក៏ទ្ោយ។ ជទំ្ន្ឿដរមួយមុមមិន្ម្រគប់
ម្ររន់្កនុងការជួយទ្យើងឲ្យសទ្ម្រមចបាន្ទ្រលបណំងទ្នាេះទ្ទ ទ្ ើយវាក៏ជារនាងំមណឌ ដចកទ្យើង
ទ្ច ពីជនួំ្យរបស់ម្រពេះ្ងដែរ ប៉ាុដន្ាបដន្ថមទ្លើជទំ្ន្ឿដែលទ្យើងាន្ ទ្យើងម្ររូវអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យ
អ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរទ្នាេះគង់កនុងជីវរិទ្យើង ទ្ ើយអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យម្រទង់ជួយ    ទ្យើង។ ជហំាន្ទី៣: 
គឺជាជហំាន្មួយដែលាន្ការទក់ទងទ្ៅនឹ្ងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ទងំម្រសុង ទ្ម្រោេះវាជាជហំាន្សខំ្មន់្
បំ្ ុរដែលជួយទ្យើងកនុងការសទ្ម្រមចឆ្ន្េៈ និ្ងអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យម្រពេះ ឬអ្ណំ្តចណ្តមួយដែលទ្យើង
ទ្ជឿ ទ្ធវើជាអ្នកែឹកនាជីំវរិទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយជីវរិរបស់ទ្យើងឋិរទ្ៅទ្ម្រកាមការដថ្រការបស់ម្រទង់។ 
ចទំ្ោេះអ្នកដែលមិន្ាន្ជទំ្ន្ឿទ្លើាសនា ឬម្រពេះណ្តមួយទ្នាេះ ជហំា ន្ទ្ន្េះគឺជាជហំាន្ែ៏
លបំាកបំ្ ុរសម្រាប់ពួកទ្គ ទ្ម្រោេះមនុ្សសមិន្ាន្ជទំ្ន្ឿ ឬាសនា គឺទ្គពឹងដ្អកទ្លើមាួន្ឯង 
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ទ្ ើយទ្គក៏គិរថា ាន្ដរទ្គទ្ទដែលោចទ្ោេះម្រាយបញ្ញា មាួន្ឯងបាន្ មា៉ាងទ្ទៀរវាក៏ជាការ
លបំាកណ្តស់ដែរកនុងការដែលទ្គម្រពមឲ្យជីវរិរបស់ទ្គសថិរទ្ៅទ្ម្រកាមការទ្មើលដថ្របស់ម្រពេះ 
ទ្ម្រោេះទ្គមិន្ទ្ជឿថាាន្ម្រពេះទ្នាេះទ្ទ។ ពួកទ្អ្ទ្អ្ទ្យើងក៏ែូចអ្នកទងំទ្នាេះដែរ ទ្ម្រោេះទ្ពលទ្យើង
ចូលរួមជាមួយកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ែបូំង ពួកទ្យើងាន្ចមៃល់ទ្ៅកនុងចិរាជាទ្ម្រចើន្ ប៉ាុដន្ាពួកទ្យើង
ពាយមអ្នុ្វរា និ្ងដសវងយល់ពីវា ឥ ូវទ្ន្េះទ្យើងបាន្យល់ចាស់ណ្តស់ថា ការទ្ន្េះពិរជា
ជួយទ្យើងបាន្ពិរម្របាកែដមន្។ ែបូំងទ្យើងម្ររូវាន្ការចាប់ទ្្ាើមៈ ការចាប់ទ្្ាើមទ្ន្េះ គឺវាទ្ម្របៀប
ែូចជាកូន្ទ្ាមួយអីុ្ចឹង គឺថា ែបូំងទ្យើងម្ររូវាន្កូន្ទ្ាជាមុន្សិន្ បនាេ ប់មកទ្យើងម្ររូវយក
កូន្ទ្ាទ្នាេះទ្ៅចាក់ទ្បើកទវ រ។ ឥ ូវទ្យើងគិររទ្បៀបទ្ន្េះវ ិ! ម្រគប់រន ដែលចូលរួមជាមួយកមម
វធីិទ្អ្ទ្អ្ បាន្ឆ្ាងការ់ជហំាន្ទី១ និ្ងទី២ ទ្ន្េះាន្ន័្យថា ទ្គាន្ការចាប់ទ្្ាើមរួចជាទ្ម្រសចទ្ៅ
ទ្ ើយ ទ្ោយពួកទ្គម្រពមឲ្យម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ ជួយដថ្រកាការោរ និ្ងដណរនាពួំកទ្គអ្ពីំការទ្ ៀន្
ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ ទ្ន្េះសរបញ្ញជ ក់ពីឆ្ន្េៈកនុងការចង់ឈប់្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ ែូទ្ចនេះជហំាន្ទី៣ គឺជា
ជហំាន្មួយដែលអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ម្ររូវដរពឹងោងទ្លើអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរ ទ្ែើមបសីទ្ម្រមច
បាន្នូ្វឆ្ន្េៈដែលទ្យើងាន្ចទំ្ោេះការឈប់ទ្ ៀន្។  

ែូចរន ទ្ន្េះដែរ ម្រគប់រន ដែលបាន្ចូលរួមជាមួយកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ ទ្ែើមបផី្តា ច់ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ពួកទ្គបាន្
ចាប់ទ្្ាើមជហំាន្ទី៣រួចទ្ ើយ។ គឺពួកទ្គបាន្ទ្បើកទវ រចិរាទ្ែើមបទីទួលយកអ្វីដែលោចជួយពួក
ទ្គឲ្យសទ្ម្រមចតាមឆ្ន្េៈរបស់ពួកទ្គ ជាជាងការដែលពឹងទ្លើកលំាងំ គនិំ្រ ម្របាជាា  និ្ងទសសន្វស័ិ
យរបស់មាួន្ទ្គផ្តេ ល់។ ពួកទ្គែឹងទ្ ើយថា ្ាូ វដែលពួកទ្គបាន្ទ្ែើរពីមុន្មិន្ាន្ទ្ជាគជ័យទ្ទ 
ពួកទ្គមិន្ោចពឹងទ្លើកលំាងំ គនិំ្រ ម្របាជាា  និ្ងទសសន្វស័ិយបស់មាួន្កនុងការបញ្ឍប់ភាពទ្ ៀន្
របស់ពួកទ្គបាន្ទ្ ើយ។ ម្របដ លជាាន្អ្នកមាេះនិ្យយថា ‘អ្វីដែលពួកទ្គម្ររូវទ្ធវើទ្ែើមបទី្ោេះ
ម្រាយការទ្ ៀន្ម្រារបស់ទ្គទ្នាេះ គឺម្ររូវផ្តា ស់បាូ រគនិំ្រ  ទ្ ើយចូលរួមជាមួយកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ និ្ង
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ម្ររូវពឹងដ្អកទ្លើកមមវធីិទ្ន្េះទងំម្រសុង’ចុេះចដំណកទ្្សងទ្ទៀរដែលមាុាំន្ ទ្រើមាុ គួំរគិរែូចទ្មាច
ទ្ៅ? ទ្រើមាុ ទំ្ៅដរោចរកាភាពាច ស់ការទ្លើមាួន្ឯងបាន្ដែរឬទ្ទ? ចុេះទ្បើមាុ ំ្ េុកផ្តា ក់ជីវរិមាុ ំ
ទងំម្រសុង ទ្ៅកនុងែណ្តា ប់នែអ្នកែនទ ទ្រើវានឹ្ងាន្ទ្រឿងអ្វីទ្កើរចទំ្ោេះមាុ?ំ ឬមួយក៏មាុ មំ្ររូវទ្ធវើជា
មនុ្សសយន្ា? មាុចំង់បាន្ទ្សរភីាពកនុងការទ្ធវើអ្វីៗម្រគប់យ៉ា ង ទ្ ើយមាុក៏ំចង់ាន្ភាពាច ស់ការ និ្ង
ភាពកាា ហាន្ចទំ្ោេះអ្វីៗដែលនឹ្ងទ្កើរទ្ ើងទ្លើរូបមាុ ំ្ ងដែរ។ ប៉ាុដន្ាទ្បើមាុ ពឹំងដ្អកទ្លើកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ 
និ្ងអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរទ្នាេះកាន់្ដរខ្មា ងំ មាុ នឹំ្ងាន្ទ្សរភីាព និ្ងភាពាច ស់ការទ្លើមាួន្ឯង
កាន់្ដរខ្មា ងំ។  

ឧបាថាៈ ទ្យើងទងំអ្ស់រន ទ្ម្របើម្របាស់ទ្ភាើងអ្គគីសនី្ ទ្ ើយកាីសងឃមឹរបស់ទ្យើង គឺមិន្ទ្ោយទ្ភាើង
ោច់ទ្ ើយ ទ្ន្េះាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងពឹងដ្អកទ្លើទ្ភាើងអ្គគីសនី្ទងំម្រសុងទ្ ើយ ការដែល
ទ្យើងពឹងដ្អកទ្លើទ្ភាើងអ្គគីសនី្ ទ្ោយទ្ម្រោេះដរវាទ្ធវើឲ្យទ្យើងាន្ទ្សរភីាព និ្ងាន្ភាពាច ស់
ការទ្លើមាួន្ឯងកាន់្តាន់្ដរខ្មា ងំ។ ទ្យើងោចចអិំ្ន្ោហារទ្ោយមិន្ទ្ម្របើធយូង មិន្ចណំ្តយទ្ពល
យូរ មិន្សូវទ្ន្ឿយ រ់ ទ្ ើយក៏មិន្ចាបំាច់រង់ចាយូំរដែរ។ ទ្យើងាន្ផ្តសុម ភាព ទ្ម្រោេះថាទ្យើង
ោចទ្ម្របើម្របាស់កង្ហា រ ា៉ា សីុន្ម្ររជាក់ ទូរទឹកកកបាន្តាមរម្រមូវការ ទ្យើងក៏ោចរការមាូបោហារ
បាន្យូរមិន្បអូម និ្ងាន្អ្នាម័យ ចដំណកទ្ពលយប់ម្រពលប់ទ្យើងក៏ោចបន្ាទ្ធវើការែល់យប់
ទ្ម្រៅ និ្ងទ្ធវើអ្វីទ្្សងៗទ្ទៀរបាន្ទ្ម្រចើន្សន្ធឹកសនាធ ប់តាមចិរាចង់។ ែូទ្ចនេះទ្បើទ្ភាើងោច់ ឬមិន្ាន្ទ្ភាើ
ងទ្នាេះ ទ្យើងមិន្ាន្ទ្សរភីាពម្រគប់ម្ររន់្ទ្ទ។ អ្នកទ្ ៀន្ែូចជាទ្យើង ចូលចិរាសទ្ម្រមចចិរា និ្ងទ្ធវើ
អ្វីតាមដែលទ្យើងគិរ ទ្ម្រោេះថាវាជាឯកសិទធមួយទ្ៅកនុងនែទ្យើង ែូទ្ចនេះទ្យើងគួរទ្ចេះគិរ
ពិចារណ្តអ្ពីំគុណសមបរាិ និ្ងគុណវបិរាិនន្បញ្ញា ទ្ោយបាន្ មរ់ចរ់។ ទ្យើងោចាា ប់ការទូ
នាម ន្ ឬមរិទ្យបល់របស់អ្នកែនទ ប៉ាុដន្ាការសទ្ម្រមចចិរាជារបស់ទ្យើង។ រម ន្ន្រណ្តាន ក់ោច
បង្ហអ ក់ទ្សរភីាពកនុងការសទ្ម្រមចចិរា ការគិរ ម្ររិេះរេិះពិចារណ្តរ និ្ងការម្របម្រពឹរារបស់ទ្យើងបាន្
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ទ្ ើយ។ អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ យល់ថា រម ន្ន្រណ្តាន ក់ដែលទ្គោចទុកចិរាបាន្ទ្ ើយ គឺ
ាន្ដរមាួន្ទ្គទ្ទដែលជាមនុ្សសពិទ្សស។  

ទ្យើងគិរថាទ្យើងាន្អ្ណំ្តច បញ្ញា  ាម ររីម្រគប់ម្ររន់្កនុងការម្រគប់ម្រគងជីវរិខ្មងកនុងរបស់ទ្យើង 
ទ្ែើមបឲី្យជីវរិទ្យើងទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យទ្ៅកនុងពិភពទ្លាកទ្ន្េះ។ ទ្ន្េះគឺជាម្រទឹសាីមួយកនុងម្រទឹសាី
ជាទ្ម្រចើន្ទ្ទៀរ ប៉ាុដន្ាអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទងំអ្ស់គួរដរទ្ធវើដបបទ្ន្េះវ ិ! ចូរឆ្ាុេះបញ្ញច ងំទ្ ើង
វ ិថាទ្រើម្រទឹសាីខ្មងទ្លើ ពិរជាជួយជីវរិមាុ ពិំរម្របាកែដមន្ ឬម្ររន់្ដរជាម្រទឹសាីដែលលាក់បាងំការ
ពិររបស់មាុ។ំ ចូរពាយមឆ្ាុេះកញ្ច ក់ទ្មើលមាួន្ឯងទ្ោយបាន្ទ្ម្រចើន្ែង ទ្ម្រោេះជាធមមតាអ្នកទ្ ៀន្
ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹដរងគិរថា រូបរាងរបស់ទ្គោម្រកក់ណ្តស់។ ទ្បើទ្យើងម្ររ ប់មកទ្មើលទ្ៅកនុងសងគម
ទ្យើងបចចុបបន្នវ ិ ទ្យើងទ្ ើ ថា ពួកទ្គរស់ទ្ៅទ្ោយពឹងដ្អកទ្លើមាួន្ទ្គផ្តេ ល់ ទ្ ើយទ្គក៏ទ្ម្របើ
ម្របាស់ទ្សរភីាពដែលទ្គាន្យ៉ា ងទ្ព ទ្ល ្ងដែរ ប៉ាុដន្ាអ្វីដែលសខំ្មន់្ទ្នាេះ ទ្យើងទ្មើល
ទ្ ើ ថា ទ្គកពុំងរស់ទ្ៅលាយ និំ្ងភាពភ័យខ្មា ច ក ឹំង និ្ងភាពម្រចបូកម្រចបល់ដែលទ្កើរ
ាន្ទ្ៅកនុងសងគមបចចុបបន្ន ដែលបងកទ្ ើងទ្ោយារដរការដមវងគនិំ្រ និ្ងភាពមិន្ចុេះសរុំងរន ។ 
អ្នកមាេះម្របកាន់្យកភាពម្ររឹមម្ររូវរបស់មាួន្ ទ្ ើយក៏ទ្ចាទម្របកាន់្អ្នកែនទថាមុស។ ម្រកុមនី្មួយៗ 
ទមទរឲ្យម្រកុមទ្្សងទ្ទៀរ ទ្ររពម្របរាិបរាិ ែល់ម្រកុមរបស់មាួន្។  

ការទងំទ្ន្េះទ្កើរាន្ទ្ ើងចទំ្ោេះបុគគលាន ក់ៗ ម្រកុមម្រគួារ ាថ ប័ន្ការង្ហរទូទ្ៅ បូករួមទងំាថ
ប័ន្ាសនា្ងដែរ។ ការទ្ម្របើម្របាស់សិទធិរបស់ទ្យើងទ្ោយពឹងដ្អកទ្លើឆ្ន្េៈ និ្ងម្របាជាា របស់
ទ្យើងផ្តេ ល់ បាន្នឹ្ងកពុំងនាទំ្យើងទ្ៅរកកងវេះខ្មរសន្ាិភាព និ្ង សុមែុមភាពកនុងជីវរិ       និ្ង
សងគម។  

ទសសន្វស័ិយចទំ្ោេះការពឹងដ្អកទ្លើមាួន្ឯង មិន្ដមន្ជាការលអទ្នាេះទ្ទ វាបាន្ម្ររឹមដរនាទំ្យើង
ទ្ៅរកភាព ិន្វនិាសដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹែឹងចាស់ទ្ ើយថា     ឆ្ន្េៈរបស់ទ្គ
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បាន្នាទំ្គឲ្យទ្ធវើអ្វីមាេះទ្ៅទ្ពលដែលទ្គឆ្ាុ េះកញ្ចក ់ ទ្ ើយអ្នកមាេះទ្ទៀរកក៏ពុំងដរដសវងរកភាពលអ
ម្របទ្សើរសម្រាបជី់វរិរស់ទ្ៅរបស់ទ្គដែរ។  

កតាា ដែលជរុំ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាមកចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ គឺទ្ោយទ្ម្រោេះដរទ្គែឹងថារម ន្្ាូវណ្ត
ទ្ទៀរទ្ាេះដែលោចជួយទ្គបាន្។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកទ្មើលទ្ ើ ថា ្ាូវដែលទ្គបាន្ទ្ែើរ
មិន្បាន្ជួយអ្វីែល់ទ្គទ្ាេះ ពួកទ្គបាន្ារភាពអ្ពីំការបរាជ័យដែលទ្គាន្។ អ្វីដែលពួកទ្គ
ាន្គឺម្ររន់្ដរជទំ្ន្ឿរិចរួចប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ែើមបទី្ធវើការសទ្ម្រមចចិរា អ្នុ្ញ្ញា រឲ្យអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរ
ជាអ្នកកាន់្ចងកូរជីវរិរបស់ទ្គ ទ្ែើមបឲី្យជីវរិរបស់ទ្គសថិរកនុងការដថ្រការបស់អ្ណំ្តចែ៏មពស់
ទ្នាេះ។  

កាលណ្តទ្យើងនិ្យយអ្ពីំការពឹងដ្អកទ្លើអ្ណំ្តចែ៏អ្ាច រយ ែ៏មពស់បំ្ ុរទ្នាេះ ទ្យើងែឹងថា 
ាន្មទ្ធាបាយជាទ្ម្រចើន្កនុងការពឹងដ្អកទ្លើអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរ ប៉ាុដន្ាការពឹងោក់ មួយចនួំ្ន្ក៏
មិន្ដមន្ជាមទ្ធាបាយដែលលអទ្នាេះដែរ។ ឧទ រណ៍ថាៈ ទ្កមងម្របុសជទំង់ាន ក់បាន្ពឹងដ្អក
ទងំម្រសុងទ្ៅទ្លើឪពុកាា យរបស់មាួន្ ាវ មីពឹងដ្អកទ្ៅទ្លើភរយិ ួសទ្ រុទ្ពក ឬន្រណ្ត
ាន ក់ទ្ៅកដន្ាងទ្ធវើការដរងដរពឹងដ្អកទ្លើមិរារួមការង្ហររបស់មាួន្ម្រជុលទ្ពក។  ការដែលទ្យើងពឹង
ដ្អកទ្លើន្រណ្តាន ក់ខ្មា ងំម្រជុលទ្ពក ទ្នាេះវានឹ្ងទ្ធវើឲ្យអ្នកដែលោក់ព័ន្ធនឹ្ងទ្យើងមិន្ាន្ទ្សចកាី
សុមទ្ ើយ។ ចទំ្ោេះអ្វីដែលទ្យើងបាន្ទ្ ើ កន្ាងមកទ្ៅកនុងកមមវធីិ ទ្អ្ទ្អ្ទ្នាេះគឺថា ការពឹងដ្អក
ទ្លើម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ និ្ងអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុរទ្នាេះ វាមិន្ោម្រកក់ែូចជាការដែលទ្យើងពឹងដ្អកទ្លើមាួន្
ឯង ឬ ទ្លើអ្នកែនទទ្នាេះទ្ទ។ 

ម្រកុមទ្អ្ទ្អ្បាន្ទ្កើរទ្ ើងមុន្សទ្ង្គ្ង្ហគ មទ្លាកទ្លើកទី២ ម្របាណជា២ ឬ៣ឆ្ន  ំ កនុងក ុំងឆ្ន ំ
១៩៣៧ ទ្ៅស រែាោទ្មរកិ។ ម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ាន្ការទ្ងឿងឆ្ៃល់ថា ទ្រើាន្អ្វីទ្កើរទ្ ើងចទំ្ោេះអ្នក
ដែលបាន្ចូលរួមជាមួយកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ទ្ ើយ ដរម្ររូវម្របទ្ទសបញ្ជូ ន្ទ្ៅទ្ធវើសង្គ្ង្ហគ ម ទ្រើពួកទ្គោច
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ទប់ទល់ជាមួយនឹ្ងសាព ធដែលាន្ទ្ៅកនុងទ្ភាើងសង្គ្ង្ហគ មទ្នាេះបាន្ដែរឬទ្ទ? ទ្ម្រោេះថាទ្ៅសមរ
ភូមិ ជាកដន្ាងដែលាន្សាព ធទ្ម្រចើន្ និ្ងខ្មា ងំកាា ជាងអ្វីទងំអ្ស់។ ប៉ាុដន្ា   ចមៃល់ទ្នាេះបាន្ទ្លច
មកឲ្យទ្ ើ តាមរយៈអ្នកទងំទ្នាេះកនុងមណៈទ្ពលដែលទ្គទ្ធវើារុភូមិនិ្វរាន៍្។ ទ្យងតាមសថិរិ
បាន្បញ្ញជ ក់ទ្ោយែឹងថា អ្នកដែលបាន្បញ្ជូ ន្ទ្ៅទ្ធវើសង្គ្ង្ហគ ម ទ្ ើយទទួលរង់សាព ធទ្ម្រចើន្ទ្នាេះ 
ដបរជាមិន្ម្ររ ប់ទ្ៅទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹវ ិ ែូចអ្នកទ្ៅ្េេះដែលមិន្បាន្ចូលទ្ៅបទ្ម្រមើកនុងជួរ
កងទព័ទ្ ើយ។ ពួកទ្គទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យ ទ្ោយារដរទ្គទ្រៀន្ពឹងដ្អកទ្លើអ្ណំ្តចែ៏មពស់
បំ្ ុរកនុងម្រគប់ាថ ន្ភាពទងំអ្ស់ ទ្ោយមិន្ដមន្ម្ររន់្ដរ ផ្តា ច់មាួន្ទ្ច ពីម្រាទ្នាេះទ្ទ។ ពួកទ្គ
បាន្រកទ្ ើ ធន្ធាន្នន្ភាពខ្មា ងំរបស់ពួកទ្គ គឺទ្ៅកនុងអ្ណំ្តចែ៏មពស់ដែលពួកទ្គបាន្ពឹង
ទ្នាេះ មា៉ាងទ្ទៀរពួកទ្គក៏ោចអ្នុ្វរាបាន្ម្រគប់ាថ ន្ភាព និ្ងម្រគប់កាលៈទ្ទសៈ្ងដែរ។ 

ែូទ្ចនេះ ចទំ្ោេះអ្នកដែលាន្បណំងចង់ម្របគល់ និ្ង្េុកផ្តា ក់ជីវរិរបស់មាួន្ទ្ៅទ្លើអ្ណំ្តចែ៏មពស់
បំ្ ុរទ្នាេះទ្រើម្ររូវទ្ធវើយ៉ា ងែូចទ្មា៉ាច? វាមិន្លបំាកទ្នាេះទ្ទ គឺម្ររូវចាប់ទ្្ាើមជាមួយម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ 
ទ្ ើយទុកចិរាទ្លើម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ចទំ្ោេះបញ្ញា ទ្ ៀន្ម្រារបស់ទ្គ។ អ្នកនឹ្ងទ្ ើ លទធ្ លតាមរយៈ
កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្។ ម្របសិន្ទ្បើន្រណ្តាន ក់បាន្ចូលរួមកនុងកមមវធីីទ្ន្េះ ទ្ទេះទ្បើជាមួយរយៈទ្ពលមាីក៏
ទ្ោយ ទ្ោយដរបាន្ឆ្ាងការ់ជហំាន្ទី១ និ្ងជហំាន្ទី២ ទ្នាេះទ្គនឹ្ងទ្ ើ ថា ទ្គពិរជាាន្
បញ្ញា ជាទ្ម្រចើន្ទ្្សងទ្ទៀរ ទ្ម្រៅអ្ពីំបញ្ញា ទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយបញ្ញា ទងំទ្នាេះវានឹ្ងមិន្ោចទ្ោេះ
ម្រាយបាន្ទ្ោយឆ្ន្េៈ ការទ្លើកទឹកចិរា និ្ងការទ្បាជាា ចិរារបស់មាួន្ឯងផ្តេ ល់បាន្ទ្ទ។ សាជិក
ថ្មីដែលទ្ទើបនឹ្ងចូលរួមជាមួយម្រកុមទ្អ្អ្ ោចគិរថា ទ្គម្របដ លជាមិន្ោចសទ្ម្រមចបាន្នូ្វអ្វី
ដែលទ្គចង់បាន្ទ្នាេះទ្ទ ការគិរដបបទ្ន្េះម្ររន់្ដរជាការគរំាមគដំ ងែល់ការ្ន្ទ្ៅកាន់្
ភាពម្រជេះម្រស េះទ្ច ពីភាពទ្ ៀន្បស់ទ្គប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ជាពិទ្សសទ្ៅទ្ពលដែលទ្គគិរអ្ពីំអ្រីរ
កាលរបស់ទ្គ ការរស់ទ្ៅ និ្ងទទ្ងវើមុសឆ្គងចទំ្ោេះមនុ្សសដែលទ្គម្រសឡា ់ ែូចជាម្របពន្ធ កូន្ 
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ម្រគួារ។ល។ ទ្គទ្ៅដរាន្ភាពលវីងជូរចរ់ ការឈចឺាប់ ក ឹំង និ្ងការសអប់ទ្មពើមចទំ្ោេះមនុ្សស
ដែលទ្គគិរថា ជាអ្នកដែលម្របម្រពឹរាមិន្លអមកទ្លើរូបទ្គ (ទ្ទេះបីធារុពិរមនុ្សសទងំទ្នាេះមិន្
បាន្ម្របម្រពឹរាោម្រកក់អ្វីោក់ររ់ក៏ទ្ោយ)។ ទ្គពិរជាបារមភអ្ពីំសុវរាិភាព ិរញ្ាវរថុ  អ្នាគររបស់
ទ្គខ្មា ងំណ្តស់ ទ្ ើយទ្គក៏ាន្ការភ័យខ្មា ច និ្ងបារមភចទំ្ោេះ អ្វីដែលទ្គបាន្ទ្ធវើពីមុន្មកដែរ។ 
ការភ័យខ្មា ច ភាពជូលវីង និ្ងការដែលាន្ទសសន្ៈដបបទ្ន្េះ គឺទ្ម្របៀបែូចជាររ់បាន្នឹ្ងកពុំង
បិទ្ាូ វទងំអ្ស់របស់មាួន្ឯងអីុ្ចឹង គឺទ្ោយារដរររ់បាន្ពុល និ្ងបផំ្តា  រាល់ទនំាក់ទនំ្ងលអ
ទងំប៉ាុនាម ន្ពីមុន្មក។ ទ្រើពួកទ្គោចទ្ធវើអ្វីបាន្ទ្ែើមបទី្ោេះម្រាយបញ្ញា កនុងម្រគួារ រកាចណំង
ោោ ៍ពិោ ៍ ឬក៏ទនំាក់ទនំ្ងែ៏លអរបស់ពួកទ្គបាន្? ទ្រើទ្គគួរទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទងំទ្នាេះ
រទ្បៀបណ្ត? ែូទ្ចនេះទ្គាន្ដរពឹងដ្អកទ្លើន្រណ្តាន ក់ ឬអ្វីមួយប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ែើមបទី្ោេះម្រាយបញ្ញា
ចាក់ទ្ម្រសេះទងំទ្នាេះ។ 

អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលចូលរួមកនុងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ទ្ែើមបផី្តា ច់ម្រា ឥ ូវទ្ន្េះ ពួកទ្គបាន្ឈប់្ឹកម្រា
ទ្ ើយ។ បនាេ ប់ពីពួកទ្គឈប់្ឹកទ្យើងក៏ទ្ ើ ដែរថា រាល់បញ្ញា ទងំអ្ស់ដែលពួកទ្គធាា ប់ាន្
ពីមុន្មក ម្ររូវបាន្ទ្ោេះម្រាយម្រជេះម្រស េះ។ ប៉ាុដន្ាទ្ទេះជាពួកទ្គឈប់្ឹកម្រាទ្ ើយក៏ទ្ោយ ក៏
ពួកទ្ៅដរទទួលការោស់ទ្រឿន្យ៉ា ង មរ់ចរ់ពីអ្នករមំ្រទរបស់មាួន្កនុងម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ថា ទ្ទេះបីជា
ពួកទ្គឈប់្ឹកម្រាក៏ទ្ោយ ក៏ទ្គទ្ៅដរមិន្ោចម្រគប់ម្រគងជីវរិមាួន្ឯងបាន្ដែរ។ ទ្ទេះទ្បើពួកទ្គ
បាន្ចូលរួមរាល់ការម្របជុរំបស់ទ្អ្ទ្អ្ជាទ្ទៀងទរ់ និ្ងអ្នុ្វរានូ្វជហំាន្ទងំទ្នាេះ (ជហំាន្ទី១
ែល់ទី៣) ក៏ទ្ោយ ក៏ទ្ៅដរមិន្ទន់្ម្រគប់ម្ររន់្ទ្ៅទ្ ើយ កនុងការបទ្ងកើរនូ្វភាពរកីរាយ ទ្ធវើអ្វី
ដែលាន្ម្របទ្យជន៍្សម្រាប់ជីវរិ  និ្ងម្របម្រករីភាពនន្ជីវរិ។   

សរុបទ្សចកាីមក អ្នកទ្ ៀន្ម្រាម្ររូវដរបន្ាទ្ៅជហំាន្ទ្្សងៗទ្ទៀរ ទ្ែើមបឲី្យជីវរិរបស់មាួន្ាន្
ម្របសិទធិភាពទ្លើបញ្ញា  និ្ងបទំ្ព នូ្វភាពមវេះចទ្នាា េះនន្ចរកិលកាណៈរបស់មាួន្។ 
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សម្រាប់ជហំាន្រទ្ៅទ្ទៀរ វាទមទរឲ្យាន្សកមមភាពទ្ម្រចើន្ជាមួយនឹ្ងការទ្បាជាា ចិរាយ៉ា ង
មុរា ំ  ទ្ ើយវាក៏ាន្ភាពលបំាកទ្ម្រចើន្ដែរ។ សរំាប់ទ្ពទ្លទ្ន្េះ គឺម្ររន់្ដរអ្នុ្វរាជហំាន្ទី៣
ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ទ្នាេះពួកទ្គនឹ្ងទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យ គឺទ្ោយទ្ម្រោេះដរពួកទ្គាន្ការទ្បាជាា ចិរាទ្ព 
ទ្ល សម្រាប់មាួន្ទ្គផ្តេ ល់កនុងការទទួលយកជហំាន្ទី៣ទ្ន្េះសម្រាប់ជីវរិរបស់ទ្គផ្តេ ល់។ 
ចទំ្ោេះអ្នកដែលទ្ទើបចូលរួមជាមួយកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ ទ្គនឹ្ងែឹងអ្ពីំបញ្ញា ជាទ្ម្រចើន្ដែលអ្នកទ្ ៀន្
ម្រាទ្ៅមិន្ទន់្បាន្ទ្ោេះម្រាយទ្ៅទ្ ើយ។ បនាេ ប់ពីទ្គបាន្ឆ្ាងការ់នូ្វជហំាន្ទី៣ទ្ន្េះទ្ ើយ 
ពួកទ្គនឹ្ងោចទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទងំទ្នាេះបាន្មាេះ។ ជាែបូំងពួកទ្គគួដរម្រពមទ្បើកចិរា និ្ងាន្
ឆ្ន្េៈជាមុន្សិន្។ ទ្គគឺជាមនុ្សសដរាន ក់គរ់ដែលោចទ្ធវើការសទ្ម្រមចចិរាកនុងការទ្ធវើសកមមភាព 
ដែលររូំវឲ្យទ្គទ្ធវើចទំ្ោេះជហំាន្ដែលទ្ៅសល់។ សម្រាប់ជហំាន្ទងំ១២ គឺទមទរឲ្យាន្
សកមមភាពរ ូរ ទ្ែើមបឲី្យវាម្រសបនិ្ងទ្រលការណ៍នន្ការផ្តា ស់បាូ រទ្ៅកនុងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្។ សរុប
មកជហំាន្ទងំទ្ន្េះវាម្រសបទ្ៅនឹ្ងម្រពេះ ឫទយ័ម្រទង់ ទ្ែើមបឲី្យពួកទ្យើងរស់ទ្ៅទ្ោយាន្សុម
ភាព្ាូវចិរាលអ ភាពម្របម្រករី ្ុរពីភាពម្រសវងឹម្រា និ្ងាន្ជីវរិមួយដែលាន្រនមាសម្រាប់មាួន្
ឯង និ្ងអ្នកែនទ។ 

ទ្ៅទ្ពលទ្យើងពាយមទ្ែើមបទី្ធវើឲ្យឆ្ន្េៈរបស់ទ្យើងម្រសបទ្ៅនឹ្ងឆ្ន្េៈរបស់ម្រពេះ ទ្នាេះាន្ន័្យ
ថា ទ្យើងបាន្ទ្ម្របើឆ្ន្េៈ និ្ងការទ្បាជាា ចិរារបស់ទ្យើងបាន្យ៉ា ងម្ររឹមម្ររូវបំ្ ុរ។ អ្រីរកាលរបស់
ទ្យើងបាន្បង្ហា  ឲ្យទ្យើងទ្ ើ ថា ទ្យើងបាន្ទ្ម្របើម្របាស់កលំាងំកាយ និ្ង ឆ្ន្េៈរបស់ទ្យើង ទ្ែើមប ី
ទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទ្ោយមាួន្ឯង ទ្ោយទ្យើងមិន្បាន្ថាវ យជីវរិរបស់ទ្យើងឲ្យសថិរកនុងការដថ្
រការបស់ម្រពេះទ្នាេះទ្ទ។ ជហំាន្ទងំ១២របស់ទ្អ្ទ្អ្ ោចជាមទ្ធាបាយមួយ ដែលនាទំ្យើងឲ្យ
ាន្ឆ្ន្េៈម្រសបទ្ៅនឹ្ងម្រពេះ ឫទយ័របស់ម្រពេះអ្ងគ។ ជហំាន្ទី៣ជាជហំាន្ដែល ោចជរុំ ទ្យើង
ឲ្យសទំ្រចការទងំអ្ស់ទ្នាេះបាន្។ 
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ពួកទ្យើងម្រពមទទួលាគ ល់ថា កលំាងំឆ្ន្េៈរបស់ទ្យើងមិន្ោចជួយទ្យើងកនុងការទ្ោេះម្រាយ
បញ្ញា បាន្ទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ាពួកទ្យើងោចយកឆ្ន្េៈ និ្ងការតាងំចិរាទ្នាេះទ្ៅអ្នុ្វរាកនុងជហំាន្ទងំ
១២ ទ្ែើមបសីទ្ម្រមចបាន្នូ្វទ្រលការណ៍សម្រាប់ជីវរិរបស់ទ្យើង។ ទ្បើសិន្ជាទ្យើងយល់ម្រពម
តាមទ្ ើយ ាន្ន័្យថា ទ្យើងោចចាប់ទ្្ាើមជហំាន្ទី៣បាន្ទ្ ើយ។  ទ្ពលដែលពួកទ្យើងអ្ន់្
ចិរា មឹង ឬក៏ាន្ការសមុគាម  កនុងការទ្ម្រមចចិរា សូមបងអង់មួយសន្េុេះ ទ្ ើយនិ្យយទ្ៅកាន់្
ម្រពេះ ‘‘សូមម្រពេះម្របទន្ឲ្យទូល បងគនូំ្វភាពសៃប់សុម ទ្ែើមបឲី្យទូលបងគទំ្ចេះទទួលយកនូ្វអ្វីដែល
ទូលបងគមិំន្ោចដកដម្របបាន្ សូម្ាល់នូ្វភាពកាា ហាន្ឲ្យទូលបងគដំកដម្របនូ្វអ្វីដែលទូលបងគោំច
ទ្ធវើបាន្ និ្ង សូម្ាល់ម្របាជាា ឲ្យទូលបងគាំគ ល់នូ្វអ្វីដែលមុស និ្ងអ្វីដែលម្ររូវ’។” 
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ជហំាន្ទី៤ 
មាុ មំ្ររវូដរាន្ចិរាកាា ហាន្ពិនិ្រយទ្មើលមាួន្ឯងទ្ ើងវ ិនូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់ទងំឡាយ

ណ្តដែលទ្កើរទ្ ើងកនុងជីវរិរបស់មាុតំាមរយេះ  កាយ វាចារ ចិរា។ល។ 
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 មនុ្សសទ្យើងទ្កើរមកទ្ោយភាជ ប់ជាមួយនូ្វសភាវគរិតាងំពីកទំ្ណើ រមកទ្មាេះ។ សភាវគរិគឺជា
ចដំណកមួយដែលបង្ហា  ថាទ្យើងជាមនុ្សស។ ទ្បើទ្យើងមិន្ទ្ធវើអ្វីទ្ាេះសម្រាប់ការោរមាួន្ឯង 
និ្ងម្រកុមម្រគួាររបស់ទ្យើង ពិទ្សសទ្បើទ្យើងមិន្មមំ្របឹងដម្របងទ្ែើមបបីទំ្ព ររូំវការមូលោា ន្ែូច
ជាមាូបោហារ និ្ងជរំកសម្រាប់ាន ក់ទ្ៅ ទ្នាេះទ្យើងមិន្ោចរស់បាន្ទ្ទ។ ទ្បើសិន្ជាទ្យើងមិន្
ាន្បណំងចិរា និ្ងសភាវគរិកនុងការបន្ាពូជទ្នាេះទ្ទ ទ្នាេះក៏មិន្ាន្សងគមមួយទ្កើរទ្ ើងបាន្
ដែរ។ កាលណ្តទ្យើងទ្ចេះរស់ទ្ៅ ទ្ោយទ្ចេះនិ្យយរន  ទ្យគយល់ អ្ធាម្រស័យ ទ្ោយមិន្ទ្កង
ម្របវញ័្ាជិេះជាន់្រន  ទ្នាេះសងគមមួយនឹ្ងទ្កើរាន្ទ្ ើង។ សងគមមិន្ោចទ្កើរាន្ទ្ ើងទ្ោយរម ន្
សភាវគរិទ្នាេះទ្ទ ែូទ្ចនេះបណំងចិរា ទ្ ើយនឹ្ងសភាវគរិរបស់ ទ្យើងកនុងការរួមទ្ភទ សាភ រៈទ្្ស
ងៗ សុមភាព្ាូវចិរា មិរាភកាិ បាី ម្របពន្ធ កូន្ ម្រគួារ អ្នកទ្ធវើការជាមួយទ្យើង ទងំអ្ស់ទ្ន្េះគឺលអ ជា
ធមមជារិ ដែលម្រពេះបាន្ម្របទន្ឲ្យ!!!  

សភាវគរិៈ និ្សសយ័ពីកទំ្ណើ រ ឧ.មនុ្សសទ្យើងាន្រម្រមូវការ្ាូ វទ្ភទទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ព វ ័
យ ទ្ន្េះគឺជាសភាវគរិកនុ ងការបន្ារពូជ។ ទ្បើសិន្ជាទ្យើងទ្ម្របើសភាវគរិទ្ន្េះ ួសម្រពដំែន្ ទ្នាេះ
ទ្យើងនឹ្ងឲ្យសភាវគរិទ្យើងទ្ៅជាោម្រកក។់ 

 សភាវគរិពិរជាាន្ារៈសខំ្មន់្ខ្មា ងំណ្តស់សម្រាប់ជីវរិរបស់ទ្យើង ប៉ាុដន្ាជាធមមតាទ្យើង
ដរងដររុ ម្រចាន្សភាវគរិរបស់ទ្យើងឲ្យទ្ែើរមុសគន្ាងរបស់ធមមជារិដែលបទ្ងកើរសភាវគរិទ្ន្េះ
មក។ ទ្ពលមាេះទ្យើងរស់ទ្ៅទ្ោយមិន្បាន្សទ្ងករទ្មើលពីែទំ្ណើ រការនន្សភាវគរិរបស់ទ្យើង
ទ្នាេះទ្ទ ទ្នាេះាន្ន័្យថាទ្យើងកពុំងដរអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យ សភាវគរិរបស់ទ្យើងម្រគប់ម្រគង កាន់្កាប់
អ្ណំ្តច និ្ងទ្ធវើជាាច ស់ទ្លើទ្យើង។ សភាវគរិទ្នាេះឯងនឹ្ងម្រគប់ម្រគងទ្លើជីវរិទ្យើង ទ្ ើយបញ្ញជ
ឲ្យទ្យើងទ្ធវើអ្វីៗមុសគន្ាងទ្ោយមិន្ែឹងមាួន្។ សភាវគរិរបស់ទ្យើងអ្ពីំ្ាូ វទ្ភទ សាភ រៈ ្ាូវ
ោរមមណ៍ ចង់បាន្មុមារ់ទ្ៅកនុងសងគម វាដម្របកាា យទ្ៅជាទ្ៅហាវ យម្រគប់ម្រគងជីវរិរបស់ ទ្យើង។ 
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ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលសភាវគរិទ្ន្េះបាន្កាន់្កាប់ ម្រគប់ម្រគង និ្ងទ្ធវើជាទ្ៅហាវ យទ្ៅទ្លើជីវរិរបស់
ទ្យើងទ្ ើយ ទ្នាេះវានឹ្ងបងករឲ្យទ្យើងាន្បញ្ញា យ៉ា ងទ្ម្រចើន្។ មនុ្សសទ្យើងនឹ្ងាន្បញ្ញា ជាមួយ
សភាវគរិរបស់មាួន្ ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលទ្យើងមិន្ោចម្រគប់ម្រគងវាបាន្។ ម្រគប់ទងំបញ្ញា រ (្ាូវទ្ភទ 
ទ្ម្រគឿងទ្ ៀន្ ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ អ្ទំ្ពើ ិងា ចិរាម្រចដណន្ គុនំំ្គុគួំន្...) ដែលទ្កើរាន្ចទំ្ោេះទ្យើង 
ទ្នាេះក៏ទ្ោយារដរទ្យើងបទ្ណ្តា យឲ្យសភាវគរិរបស់ទ្យើងទ្ែើររួរជាាច ស់ និ្ងម្រគប់ម្រគងទ្លើជិ
វរិរបស់ទ្យើង។ តាមពិរទ្ៅសភាវគរិគឺាន្រួនាទីសខំ្មន់្ណ្តស់ សម្រាប់ជីវរិរបស់ទ្យើង ដរ
សភាគរិទ្ន្េះឯងនឹ្ងម្ររលប់ទ្ៅជាោម្រកក់ ទ្បើសិន្ជាទ្យើងឲ្យវាម្ររួរម្រតាទ្ធវើជាាច ស់ទ្លើជីវរិរបស់
ទ្យើង ទ្ ើយវានឹ្ងកាា យជាចណុំចទ្មាយ  ដែលាន្ឥទធិពលាហាវបំ្ ុរទ្ៅកនុងជីវរិរបស់
ទ្យើង។ 

ជហំាន្ទី៤ គឺជាមទ្ធាបាយមួយដែលោចឲ្យទ្យើងដសវងរកទ្ ើ នូ្វចណុំចទ្មាយ ឬបាប
ដែលទ្កើរទ្ច ពីការជរុំ សភាវគរិដែលម្រពេះឲ្យទ្យើង ឲ្យទ្ែើរមុសគន្ាង ។ ទ្យើងចង់ដសវងរកឲ្យ
ទ្ ើ ថា កដន្ាងណ្ត ទ្ពលណ្ត រទ្បៀបណ្ត ដែលសភាវគរិរបស់ទ្យើងបាន្នាចិំរាគនិំ្រទ្យើង
ឲ្យវទ្ងវង និ្ងម្រចបូកម្រចបល់។ ទ្យើងចង់ម្របឈមជាមួយភាពម្រចបូកម្រចបល់ ការឈឺចាប់ ដែល
ទ្យើងទ្ធវើជាមួយអ្នកែនទ និ្ងមាួន្ឯង។ ទ្បើទ្យើងរកទ្ ើ ចររិលកាណៈោម្រកក់ដែលាន្ទ្ៅកនុង
ទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងោចចាប់ទ្្ាើមែទំ្ណើ រការមួយដែលនាឲំ្យទ្យើងដម្របចិរាបាន្។ ទ្បើទ្យើងមិន្ ម្រពម
ដកដម្រប ឬមិន្មមំ្របឹងដកដម្របចររិលកាណៈរបស់ទ្យើងទ្ទទ្នាេះ ទ្យើងនឹ្ងមិន្ដែលទទួលបាន្បទ
ពិទ្ាធន៍្កនុងភាពម្របករី ឬសុភមងគលបាន្ទ្នាេះទ្ ើយ។ ទ្បើទ្យើងមិន្ទ្ធវើបញ្ជី ទ្ែើមបដីសវងរកឲ្យ
ទ្ ើ ចាស់ពីចររិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើងទ្នាេះទ្ទ ទ្នាេះទ្យើងក៏មិន្ោចរកទ្ ើ ទ្សចកាី
ជទំ្ន្ឿដែលលអសម្រាប់ជីវរិទ្យើងែូចកនុងជហំាន្ ទី៣ដែរ។  
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សូមទ្មើលឧទ រណ៍មួយៈ មនុ្សសាន ក់ដែលយកបញ្ញា ្ាូ វទ្ភទជាោទិភាពរបស់ទ្គ ទ្នាេះររ់
នឹ្ងបារ់បង់ការម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯង ទ្ ើយការទ្នាេះឯងនឹ្ងនាឲំ្យទ្គបារ់បង់ការង្ហរ ទនំាក់ទនំ្ងជា
មួយមិរាភ័កា បងករបញ្ញា ជាមួយម្របពន្ធកូន្ ជា ពិទ្សសទ្គនឹ្ងបារ់បង់ទ្ករ ាទ៍្ ម្ េះលអទ្ៅកនុងសងគម
្ងដែរ។ ចដំណកឯមនុ្សសាន ក់ទ្្សងទ្ទៀរដែលាន្វបិរាិទ្សែាកិចច (លុយកាក់) មនុ្សសទ្ន្េះ
ហា ន្ទ្ធវើអ្វីៗទងំអ្ស់ឲ្យដរបាន្លុយ។ ទ្គោចទក់ទងជាមួយអ្ទំ្ពើពុករលួយ ការ់បន្ថយអ្វីៗ
ដែលជាទ្សចកាីម្ររូវការរបស់ម្របពន្ធកូន្ ជាមនុ្សសោចមន៍្កាា ប់ ទ្គៀបសងករ់អ្នកែនទទ្ែើទ្មប ើរកា
លនឹំ្ងទ្សែាកិចចរបស់មាួន្។ ទ្ន្េះគឺទ្ោយារដរទ្គយកបញ្ញា ទ្សែាកិចចរបស់មាួន្ជាោទិភាពកនុង
ជីវរិរបស់ទ្គ។ ចដំណកមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀររម ន្សុវរាិភាពទ្ៅកនុងចិរា មនុ្សសទ្ន្េះមិន្ហា ន្ម្របថុ្យ
ម្របថាន្ ទ្ម្រោេះខ្មា ចទ្ធវើមុស ខ្មា ចទ្គថា ខ្មា ចទ្គបទ្នាេ ស ទ្ ើយដរងដរពឹងោងទ្ៅទ្លើមនុ្សសដែល
ាន្អ្ណំ្តច និ្ងឥទធិពលទ្ែើមបកីារោរ និ្ងែឹកនាមំាួន្។ មនុ្សសទ្មាយដបបទ្ន្េះ មិន្ោចទទួល
មុសម្ររូវទ្លើបញ្ញា ជិវរិមាួន្ឯងបាន្ទ្ទ ទ្គមិន្ោចទ្ម្របើ ធន្ធាន្របស់មាួន្ដែលាន្សម្រាប់
អ្ភិវឌឍន៍្មាួន្ឯងទ្នាេះទ្ ើយ។  មនុ្សសទ្ន្េះមិន្ោចចទ្ម្រមើន្លូរលាស់ ក៏មិន្ាន្ភាពចាស់ទុំ
ទ្នាេះដែរ។ មិន្យូប៉ាុនាម ន្មនុ្សសដែលររ់បាន្ពឹងោក់ទ្នាេះ ទ្គនឹ្ងររ់ទ្ចាលររ់ ឬក៏ទ្គបាន្
ាា ប់ បារ់ទ្ៅ ទ្នាេះររ់នឹ្ងទ្ៅាន ក់ឯងទ្ោយកសំរ់ចិរា កនុងភាពភ័យខ្មា ច។ មនុ្សសមាេះទ្ទៀរ
ទងំម្របុស ទងំម្រសីទ្គចង់បាន្អ្ណំ្តចម្រជុល ែូចទ្ន្េះទ្គហា ន្ទ្ធវើអ្វីៗទងំអ្ស់ទ្ែើមបមី្រគប់ម្រគងអ្នក
ទ្ៅជុវំ ិមាួន្។ មនុ្សសម្របទ្ភទទ្ន្េះ បទ្ណ្តា យឲ្យសភាវគរិទ្ែើរមុសគន្ាង ទងំម្រគប់ម្រគងទ្លើជីវរិ
របស់ពួកទ្គទងំម្រសុង ទ្នាេះឆ្កជីវរិរបស់ពួកទ្គនឹ្ងកាា យជាសមរភូមិែ៏ទ្ៅា ។ មនុ្សសម្របទ្ភទ
ទ្ន្េះទ្គមិន្ោចរកទ្ ើ សុវរថិភាពែ៏ពិរទ្ៅកនុងចិរាទ្ ើយ ទ្ ើយជីវរិរបស់ម្រគួារក៏រម ន្សុភ
មងគលដែរ កាលណ្តទ្គអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យសភាវគរិជិេះជាន់្ទ្លើអ្នកែនទ ទ្នាេះភាពទ្ាកទ្ៅ និ្ង
ទនំាស់ក៏ទ្កើរាន្ទ្ ើង។  មនុ្សសដែលឲ្យម្រទពយសមបរិាិែឹកមុមទ្នាេះទ្គជិេះជាន់្ ទ្កងម្របវញ័្ជអ្នក 
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អ្នកែនទ។ អ្នកែនទក៏ាន្ក ឹំង ម្រចដណន្ ចងគនំុំ្ និ្ងចង់សងសឹកវ ិ។ ការទងំអ្ស់ទ្ន្េះនឹ្ង
តាមចងោរមនុ្សសម្របទ្ភទទ្ន្េះជាមិន្ខ្មន្។ ទ្បើសិន្ជាបញ្ញា ្ាូ វទ្ភទវ ិ ក ឹំង ចិរាម្រចដណន្ 
គនំុំ្ និ្ងតាមចងោរទ្គ ម្រសទ្ែៀងនឹ្ងម្របទ្ភទមនុ្សសខ្មងទ្លើទ្ន្េះ ដែរ។ 

ចទំ្ោេះអ្នកទ្មាយ គឺដរងដរពឹងោក់អ្នកដែលខ្មា ងំពូដកជាងមាួន្ ដរវាោចបងករជាបញ្ញា ែល់អ្នក
ទ្មាយ។ ទ្ពលមាេះអ្នកខ្មា ងំទ្ម្របើអ្នកទ្មាយជាងទ្ែើមបមី្របទ្យជន៍្ផ្តេ ល់មាួន្ ដរទ្ពលមាេះទ្ទៀរក៏
ោចទ្ធវើឲ្យអ្នកខ្មា ងំពូដកជាងមាួន្ ធុ ម្រទន់្ និ្ងទ្គចទ្ច ពីទ្គដែរ។  

ទ្ៅទ្ពលដែលមនុ្សសាន ក់ចង់បាន្មុមា៉ា រ់ម្រជុល ទ្ទេះបីជាទ្ៅហាងគុយទវ ឬទ្ៅឯរុម្របជុក៏ំ
ទ្ោយ ទ្នាេះទ្គនឹ្ងទ្ធវើឲ្យអ្នកែនទទ្ទៀរឈឺចាប់ និ្ងជិន្ឆ្អន់្មាួន្។ មនុ្សសទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ មិន្ោច
ម្រគប់ម្រគងទ្លើសភាវគរិរបស់មាួន្បាន្ យ៉ា ងទ្ហាចណ្តស់មួយ ឬក៏ពីរ។ សភាវគរិដែលទ្យើងមិន្
ោចម្រគប់ម្រគងបាន្ វានឹ្ងបងករឲ្យាន្ បញ្ញា ចទំ្ោេះមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទទ្រៀងរាល់នថ្ៃ និ្ងម្រគប់ទីក
ដន្ាង។ ែូទ្ចនេះទ្ ើយជទំ្លាេះ ដរងដរទ្កើរាន្ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលទ្យើងមិន្ោចម្រគប់ម្រគងសភាវ
គរិរបស់ទ្យើងបាន្។ ជាពិទ្សសអ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ម្ររូវដរែឹងថាសភាវគរិរបស់ទ្យើងនឹ្ង
ម្ររលប់ទ្ៅជាមូចទ្ៅទ្ពលណ្តដែលទ្យើង្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ ទ្យើង្ឹកទ្ម្រោេះម្ររន់្ដរចង់បន្ាប់
ោរមមណ៍ភ័យខ្មា ច ធុ ម្រទន់្ សមុគាម  ។ ទ្យើង្ឹកក៏ទ្ម្រោេះដរចង់ទ្គចទ្វសពីចិរាដែលចង់បាន្
អ្ណំ្តច ចណំង់្ាូ វទ្ភទ សាភ រៈនិ្យម និ្ងមុមា៉ា រ់កនុងសងគម។ ទ្យើង្ឹកក៏ទ្ម្រោេះដរចង់ឲ្យ
បណំងចិរារបស់ទ្យើងបាន្សទ្ម្រមច និ្ងអួ្រចទំ្ោេះអ្នកែនទ។ ទ្យើង្ឹកទ្ែើមបទី្ធវើឲ្យសុបិន្ាែ៏លីលា
របស់ទ្យើងឲ្យទ្ៅជាម្របទ្យជន៍្ នឹ្ងខ្មា ងំកាា ។ អ្វីដែលទ្យើងបាន្ពិពណ៌នាខ្មងទ្លើទ្ន្េះគឺជា
ោរមមណ៍របស់មនុ្សសដែលវទ្ងវង។ ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលសភាវគរិរបស់ទ្យើងទ្ែើរមុសគន្ាង
ទ្ ើយទ្នាេះ ទ្យើមិន្ចង់សទ្ងករ ទ្មើលមាួន្ទ្យើងទ្នាេះទ្ ើយ។ ប៉ាុដន្ាទ្ពលណ្តដែលទ្យើងចាប់ទ្្ាើម
សទ្ងករទ្មើលជីវរិទ្យើងទ្ ើងវ ិ ចិរា និ្ងោរមមណ៍ខ្មងកនុងរបស់ទ្យើង ាន្ម្របរាិ កមមខ្មា ងំកនុង
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ការសទ្ងករទ្មើលមាួន្ឯង។ ទ្បើទ្យើងឲ្យភាពធុ ថ្ប់ែឹកនាទំ្យើង ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងាន្ោរមមណ៍ថា
មាួន្ទ្យើងទ្ធវើមុស ទ្ ើយសអប់មាួន្ឯង។ ទ្បើទ្យើងមិន្ចាកទ្ច ពីការោម្រកក់ទ្ន្េះទ្ទ ទ្នាេះទ្យើង
ទ្មើលទ្ ើ មាួន្ទ្យើង កពុំងលិចចុេះទ្ៅកនុងភាពអ្ស់សងឃមឹ។ ទ្ន្េះក៏ជាអ្ណួំរមួយដបបដែរ!  ទ្បើ
សិន្ជាទ្យើងគិរ ទ្ ើយាន្ោរមមណ៍បទ្នាេ សមាួន្ឯងទ្នាេះ គឺទ្យើងមិន្ោចទ្ធវើបញ្ជីបាន្ទ្នាេះ
ទ្ ើយ ទ្ម្រោេះទ្យើងបាន្ឲ្យលទធ្ លកនុងការវាយរនមាមាួន្ទ្យើងទ្ៅជាោម្រកក់រួចទ្ៅទ្ ើយ ទ្នាេះវា
ហាក់ែូចជាបាន្ឆ្ក់យកទ្យើងទ្ៅកនុងកដន្ាងមួយ ដែលនាឲំ្យទ្យើងទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ និ្ងវទ្ងវង
ាម ររី។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងជាម្របទ្ភទមនុ្សសដែលទ្ោរទ្ព ទ្ោយអ្ណួំរ ទ្នាេះសកមមភាពដែល
ទ្យើងទ្ធវើ មិន្បង្ហា   ឲ្យទ្គទ្ ើ ថាមាួន្ជាមនុ្សសអ្ស់សងឃមឹទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យើងនឹ្ងម្រសង្ហកចិរាទ្ៅ
ទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើបញ្ជី កនុងកមមវធីិ ទ្អ្ទ្អ្។ ទ្យើងដរងដរគិរថាចររិលកាណៈោកម្រកក់ទ្កើរាន្ 
ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលទ្យើងទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹប៉ាុទ្ណ្តណ េះ តាមពិរទ្ៅ ទ្ន្េះជាការគិរដែលមុសមួយ 
ទ្ម្រោេះចររិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង ាន្តាងំពីមិន្ទន់្្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹឯទ្ណ្តេះ។      
ឧទ រណ៍ៈ ាន្ទ្គនិ្យយថា! ពូាន ក់ទ្ៅជិរ្េេះមាុ  ំ ទ្ពលររ់អ្រ់ម្រសវងឹ ររ់ជាមនុ្សសទ្ចេះ
ែឹង រមយទម សុភាព គួសមយ និ្យយរួមជាមនុ្សសលអ ដរទ្ពលររ់ម្រសវងឹ ររ់កាា យជាមនុ្សស 
 ូឡា រកទ្រឿងអ្នកែនទ…។ តាមពិរររ់ ាន្បញ្ញា ្ាូ វចិរា និ្ងការឈឺចាប់ជាយូរមកទ្ ើយ ដរ
ររ់្ឹកឲ្យម្រសវងឹទ្ែើមបបីន្ាំចររិលកាណៈទ្នាេះ។ ែូទ្ចាន េះទ្ពល ដែលអ្នកែនទទ្ ើ ថាររ់ម្រសវងឹ
ទ្គមិន្ម្របកាន់្ទ្ទស ទ្ ើយទ្គគិរថាចររិលកាណៈោម្រកក់ទ្ន្េះ ទ្កើរទ្ ើងទ្ោយ ារររ់្ឹក
ម្រា។ទ្យើងនឹ្ងទ្មើលដរចណុំចលអដែលាន្ទ្ៅកនុងជីវរិទ្យើង មុន្ទ្ពលដែលទ្យើងកាា យជា
មនុ្សសទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ ែូទ្ចនេះ ទ្យើងបាន្គិរមុសថា ទ្បើសិន្ជាទ្ពលណ្តទ្យើងាវ ងពីម្រស
វងឹ ទ្នាេះឥទធិពលនន្ចររិមិន្លអរបស់ទ្យើងកាា យជាលអវ ិ។ ទ្យើងក៏គិរថាមាួន្ទ្យើងជាមនុ្សសលអ 
ាអ រសអ ំម្ររឹមម្ររូវ ទ្ៅទ្ពលដែលមិន្ម្រសវងឹ ែូទ្ចាន េះទ្រើចាបំាច់ម្ររូវទ្ធវើបញ្ជី ទ្ធវើអ្វី? 
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ទ្យើពាយមទ្គចទ្វសមិន្ចង់ទ្ធវើបញ្ជី ដែលទក់ទង្ាូវចិរាទ្យើង ទ្ម្រោេះទ្យើងគិរថា បញ្ញា  និ្ង
ទ្រឿងរា៉ា វទងំអ្ស់ទ្កើរទ្ ើងទ្ោយារដរអ្នកែនទជាអ្នកបងករ។ ទ្យើងក៏គិរថាអ្នកែនទទ្ទដែលគួរ
ដរទ្ធវើបញ្ជី  និ្ងទទួលការពាបាល មិន្ដមន្មាួន្ទ្យើងទ្ទ។ ទ្យើងបាន្ចងអុលទ្ៅអ្នកែនទថា គឺជា
អ្នកដែលាន្ក ុំស ជាអ្នកនាឲំ្យទ្យើងទ្ធវើមុស ទ្ ើយគឺពួកទ្គទ្នាេះទ្ទដែលម្ររូវពាបាល។ 
ទ្យើងាន្គនំុំ្ ទ្ោយារទ្គជាអ្នកដែលទ្ធវើោម្រកក់ោក់ទ្យើង! ទ្យើងជា អ្នករងទ្ម្ររេះ ែូទ្ចាន េះ
ទ្យើងគិរថាវាមិន្ដមន្ជាក ុំសរបស់ទ្យើងទ្ទ។ ដ្នកមួយរបស់ទ្អ្ទ្អ្ គឺឲ្យទ្យើងសុនំ្ណ្តរាន ក់
ជាអ្នក្ាល់ឱ្វាទឲ្យទ្យើង ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងចូលរួមកនុងកមមវវធីិទ្អ្ទ្អ្ែបូំង។ ទ្យើងម្ររូវសុាំន ក់
ដែលាវ ងពីភាពទ្ ៀន្កនុងរយៈទ្ពលយូរ ទ្ធវើជាអ្នក្ាល់ឱ្វាទឲ្យទ្យើង ទ្ម្រោេះអ្នកទ្នាេះយល់អ្ពីំ
កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ និ្ងាន្បទពិទ្ាធន៍្ ឆ្ាងការ់ការទ្ ៀន្យ៉ា ងចាស់។ វាជាការចាបំាច់ណ្តស់
ដែលទ្យើងរកអ្នក្ាល់ឱ្វាទឲ្យទ្យើងកនុងជហំាន្ទី៤ទ្ន្េះ។ វាជាដ្នកមួយដែលជួយទ្យើងកនុងការ
ទ្ធវើបញ្ជី ទ្រឿងរា៉ា វរបស់ទ្យើងកនុងទ្ពលកន្ាងមក។ អ្នក្ាល់ឱ្វាទោចជួយទ្យើងកនុងការទ្ធវើបញ្ជី
ទ្រឿងរា៉ា វរបស់ទ្យើង តាមរយៈបទពិទ្ាធន៍្របស់ររ់។ អ្នក្ាល់ឱ្វាទជួយទ្យើងឲ្យទ្មើលទ្ ើ ពី
ចររិលកាណៈលអ ទ្ ើយក៏ជួយម្របឹកា ទ្យបល់ ទ្ែើមបឲី្យទ្យើងទ្ចេះដករម្រមូវចររិលកាណៈោម្រក
ក់។ ែូចទ្ន្េះវាគឺជាដ្នកមួយដែលជួយែល់សាជិកទ្អ្ទ្អ្ថ្មី ឲ្យបាន្យល់ថា អ្នក្ាល់ឱ្វាទរបស់
ររ់ាន្ទ្រឿងរាវមិន្សូវមុសរន ពីររ់ប៉ានាម ន្ទ្ទ ទ្ ើយររ់ែឹងថា មាួន្ររ់ ទ្ៅាន្ចររិលកា
ណៈលអមាេះដែរ។ ែូចទ្ន្េះទ្ធវើឲ្យររ់ាន្សងឃមឹ និ្ងមិន្បាក់ទឹកចិរាទ្ ើយ។ ទ្ៅទ្ពលណ្តដែល
សាជិកទ្អ្ទ្អ្ថ្មី ែឹងថាអ្នក្ាល់ឱ្វាទររ់ ក៏ែូចជាអ្នកែនទទ្ទៀរដែរ គឺសុទធដរាន្បទ
ពិទ្ាធន៍្ធាា ប់ឆ្ាងការ់នូ្វទ្រឿង មិន្សូវមុសពីរន  ែូទ្ចនេះទ្គោចទ្ធវើឲ្យសាជិកថ្មីហា ន្ទ្ធវើបញ្ជី
ទ្រឿងរា៉ា វជីវរិរបស់មាួន្ទ្ោយមិន្ាន្ភាពភ័យខ្មា ច ទ្នាេះទ្ ើយ។  
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សាជិកថ្មីរបស់ទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្គមាេះមិន្ចង់ទ្ធវើបញ្ជី ដែលសរទ្សរចុេះនូ្វចរកិលកាណៈរបស់មាួន្ទ្នាេះ
ទ្ទ ទ្ម្រោេះអី្ ពួកទ្គខ្មា ចការឈឺចាប់ពីអ្រីរកាល ពួកទ្គក៏ខ្មា ចមិន្ោចរកទ្ ើ នូ្វចណុំច
ទ្មាយដែលពួកទ្គាន្។ ចណុំចទ្ន្េះ អ្នក្ាល់ឱ្វាទទ្ែើររួរនាទីសខំ្មន់្ណ្តស់សម្រាប់ជួយពួក
ទ្គឲ្យរកទ្ ើ ចណុំចទ្មាយ និ្ង    ចរកិលកាណៈមិន្លអ ដែលពួគទ្គាន្ពីមុន្ ទ្ម្រោេះថាពួក
ទ្គបាន្ាងសង់កដំ្ង (ការភ័យខ្មា ចទ្មើលពីចរកិលកាណៈរបស់មាួន្) ែ៏រងឹារួំចមកទ្ ើយ ដរ
អ្នក្ាល់ឱ្វាទរបស់ពួកទ្គ គឺជាាន ក់ដែលនាឲំ្យទ្គោចបដំបកកដំ្ងែ៏ងងឹរទ្នាេះ ទ្ ើយោចឲ្យ
ពួកទ្គទ្ ើ ភាពអ្វជិជាន្ ដែលមិន្ម្របម្រករីពីមុន្មកទ្ោយមាួន្ឯង។ 

អ្នក្ាល់ឱ្វាទនឹ្ងម្របាប់អ្នកចណូំលថ្មីថា អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹភាគទ្ម្រចើន្ គឺាន្ជាប់ទក់ទង
ជាមួយ ឥរយិបថ្របស់ទ្គ។ ាម ររីដែលទ្ចេះគិរពិរចារណ្តរបស់ទ្គដលងាន្ទ្ទៀរ ទ្ ើយ
ម្ររលប់ជាវទ្ងវង។ ទ្គយកទ្លស ទ្ោេះថាអ្វីៗដែលទ្គបាន្ទ្ធវើ គឺជាទទ្ងវើមិន្មុសឆ្គងទ្ទ ទ្ទេះបីជា
ទ្គ្ឹកម្រា  បំ្ ាិចបផំ្តា  អ្នកែនទ ឬមាួន្ឯង ក៏ទ្ោយ ក៏ទ្គគិរថាវាមិន្មុសឆ្ាងដែរ។ ទ្គទ្ោេះា
រដវកដ ករកទ្ រុ្លទ្ែើមបកីារោរមាួន្ទ្គ។ ទ្គថា្ឹកម្រា ទ្ម្រោេះដរទ្គសបាយ ទ្ពលមាេះទ្គថា
្ឹកម្រា ទ្ម្រោេះដរាថ ន្ភាពលបំាក ទ្ពលមាេះទ្គថា ្ឹកម្រាទ្ែើមបអី្បអ្រទ្សនហាដែលទ្គាន្ ដរ
ទ្គក៏្ឹកម្រាទ្ៅទ្ពលដែលទ្សនហាទ្គដបបបាក់ដែរ។ ទ្គថា្ឹកទ្ែើមបទី្ជាគជ័យរបស់ទ្គ ឬក៏
បរាជ័យ ដរ្េុយទ្ៅវ ិ ទ្គម្ររន់្ដរយកទ្លសទ្ន្េះ ទ្លសទ្នាេះមកទ្ែើមប ី្ ឹកម្រាដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 
ទ្យើងម្របឌិរទ្រឿងទ្ ើង វាជាទ្ រុដែលទ្ធវើឲ្យទ្យើងកាន់្ដរ្ឹកម្រា ែូទ្ចនេះទ្យើងពាយមដកដម្របល
កា័ណទ្ន្េះ ដរទ្យើងមិន្ោចទ្ធវើទ្ៅបាន្ វាររឹដរទ្ធវើឲ្យទ្យើងកាន់្ដរ្ឹកម្រាខ្មា ងំទ្ ើងដថ្មទ្ទៀរ។ 
ទ្យើងមិន្ដែលគិរថាចង់ផ្តា ស់បាូ រអ្វីដែលទ្យើងបាន្ោក់អ្ន់្ចិរាពីមុន្មកទ្នាេះទ្ទ។ 

ប៉ាុដន្ាទ្ៅកនុងទ្អ្ទ្អ្ ទ្យើងទ្រៀន្បន្ាិចមាងៗអ្ពីំការដែលទ្យើងមិន្សបាយចិរា បណំងចិរា កនុងការ
សងសឹក ការោណិរមាួន្ឯង និ្ងអ្ណួំររបស់ទ្យើង។ ទ្យើងទ្ ើ ថាទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង
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ពាយមទ្ធវើជាអ្នកពិទ្សស ទ្យើងម្រកទ្លកទ្មើលទ្ៅអ្នកែនទ ទ្នាេះទ្ ើ ថា ពួកទ្គទងំទ្នាេះបាន្
ម្របឆ្ងំនឹ្ងទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងក៏គុកំនុងចិរាថានឹ្ងសងសឹកទ្គវ ិទ្ៅនថ្ៃណ្តមួយ។ ក ឹំងដែល
ទ្យើងាន្ ទ្ ើយចង់បទ្ញ្ច ទ្លើអ្នកែនទទ្នាេះ គឺជាថាន ពុំលដែលោចទ្ធវើឲ្យាា ប់។ ទ្យើងធាា ប់
ឆ្ាងការ់ទ្ ើយ ទ្ៅទ្ពលាន្អ្វីរខំ្មន្ទ្យើងជាទ្ រុនាទំ្ឲ្យ ើងាន្ក ឹំងទ្នាេះ! អ្វីដែលទ្យើងម្ររូវទ្ធវើ
ែបូំងទ្គទ្នាេះគឺ ម្ររូវរងំ្ហប់ចិរាដែលរខំ្មន្ទ្នាេះ មិន្ថាន្ណ្តរ ឬអ្វីដែលបងករឲ្យទ្យើងាន្
ោរមមណ៍ដបបទ្នាេះទ្ ើយ។ 

ការពិរទ្ៅវាទ្ម្របើរយៈទ្ពលយូរណ្តស់សម្រាប់ែឹងថាោរមមណ៍ដបបទ្នាេះវាបាន្ម្រគប់ម្រគងជីវរិ
ទ្យើង។ ទ្យើងឆ្ប់ទ្ ើ អ្នកែនទាន្ចណុំចអ្វជិជាន្ទ្ន្េះណ្តស់ ប៉ាុដន្ាចទំ្ោេះទ្យើងមាួន្ឯង
ផ្តេ ល់វ ិ ទ្យើងចណំ្តយទ្ពលយូរណ្តស់សម្រាប់ទ្មើលទ្ ើ ភាពអ្វជិជាន្របស់មាួន្ឯង។ 
ែបូំងបំ្ ុរទ្នាេះគឺទ្យើងម្ររូវទទួលាគ ល់ថាទ្យើងាន្ចណុំចមវេះខ្មរជាទ្ម្រចើន្ ទ្ទេះបីជាែឹងវា
ឈឺចាប់ ឬាន្ភាពោាស់យ៉ា ងណ្តក៏ទ្ោយ។ ចណុំចែបូំងបងអស់ គឺទ្យើងម្ររូវឈប់បទ្នាេ ស
អ្នកែនទ ទ្ ើយទ្ន្េះជាជហំាន្ែបូំងកនុងការចាប់ទ្្ាើម។ បនាេ ប់ពីទ្យើងឆ្ាងការ់ការលបំាកទ្ន្េះ ពីរ 
ឬ បី ែង មក ទ្យើងនឹ្ងាន្ភាពង្ហយម្រសួលជាងមុន្កនុងការារភាព និ្ងទទួលាគ ល់ទទ្ងវើ
ដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើពីមុន្ ទ្ ើយក៏អ្ភិវឌឍន៍្ទសសន្វស័ិយែ៏ម្ររឹមម្ររូវមួយតាមរយៈទ្យើងមាួន្ឯង
ផ្តេ ល់ ទ្ ើយភាពជាមនុ្សសរបស់ទ្យើងបាន្ម្ររូវ អ្ភិវឌឍន៍្។ 

ជាការពិរកនុងពិភពទ្លាកទ្យើង ក៏ែូចជាទ្អ្ទ្អ្ ាន្ចររិលកាណៈពីរម្របទ្ភទដែលទ្យើងបាន្
ពណ៌នាខ្មងទ្ែើម។ ម្របទ្ភទទី១គឺជាម្របទ្ភទមនុ្សសដែលអ្ស់សងឃមឹ ោណិរមាួន្ឯង ធុ ថ្ប់ 
ាន្អ្ណួំរ ឯមួយម្របទ្ភទទ្ទៀរ គឺជាមនុ្សសដែលគិរថាមាួន្ឯងលអ ទ្ ើយបញ្ញា ទងំអ្ស់ដែល
ទ្កើរាន្ទ្ ើងគឺជាអ្នកែនទទ្ទដែលបងក     ទ្ ើង។ ប៉ាុដន្ាមនុ្សសម្របទ្ភទមាេះទ្ទៀរ គឺជាមនុ្សសដែល
ាន្លកាណៈទងំពីរខ្មងទ្លើរួមបញ្ចូ លរន ។ មនុ្សសពីរនាក់មិន្ោចាន្លកាណៈែូចរន ទ្នាេះ
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ទ្ទ ែូចទ្ន្េះពួកទ្គមិន្ោចសីុរន ទ្ៅនឹ្ងមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរទ្នាេះទ្ទ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើជំ
ហា ន្ទី៤ទ្ន្េះ ទ្យើងម្រគប់រន នឹ្ងដសវងរកឲ្យទ្ ើ អ្ពីំចររិលកាណៈអ្វជិជាន្។ ទ្ៅទ្ពល ដែល
អ្នកសរទ្សរចុេះនូ្វចររិលកាណៈអ្វជិជាន្របស់អ្នក ទ្ពលទ្នាេះអ្នកនឹ្ងទ្ោលកនុងចិរាថា អូ្! 
ចណុំចទ្ន្េះគឺជាអ្វីដែលមាុបំាន្ទ្ធវើ’ ែូទ្ចនេះអ្នកកាន់្ដរាន្ទនុំ្កចិរាកនុងការដសវងរកចណុំច
អ្វជិជាន្ដែលអ្នកបាន្ទ្ធវើមុសពីមុន្មក ទ្ម្រោេះអ្នកគិរថាអ្វីដែលអ្នកកពុំងទ្ធវើទ្ន្េះ គឺម្ររឹមម្ររូវ 
ទ្ ើយោចជួយែល់អ្នកបាន្។ សម្រាប់អ្នកដែលកាន់្ាសនា ការទ្សទ្សរចុេះនូ្វ ចិររលកាណៈ
អ្វជិជាន្ទ្ន្េះ ទ្គទ្ៅថា ‘បញ្ជី ដែលបោំន្ទ្លើទ្រលការណ៍សីលធម៌’ ឬក៏ទ្គទ្ៅថា ចររិដែល
រម ន្សីលធម៌ ឬមា៉ាងទ្ទៀរទ្គទ្ៅថា ‘បាប’។ ទ្យើងកុទំ្ៅម្របដកករន កនុងការទ្ម្របើោកយទ្ពចន៍្អី្! 
ទ្ម្រោេះមនុ្សសដែលទ្ ៀន្ក៏ទទួលាគ ល់មាួន្ឯងថាបាន្ទ្ធវើទ្រឿងមុសឆ្គងជាទ្ម្រចើន្មកទ្ ើយ អ្វី
ដែលសខំ្មន់្ទ្នាេះគឺ ជាការម្របឈមមុមកនុងការដកដម្របចណុំចជាអ្វជិជាន្ជាទ្ម្រចើន្ ទ្បើសិន្ជា
ទ្យើងចង់ទទួលបាន្ភាពម្របម្រករីទ្ ើងវ ិ ពិនិ្រយទ្មើលែទំ្ណើ រការ និ្ងបទ្ងកើរមទ្ធាបាយលអៗ
សម្រាប់ជីវរិ តាមរទ្បៀបម្ររឹមម្ររូវ។ 

ជាទូរទ្ៅ មនុ្សសទ្យើងទ្បើទ្គនិ្យយអ្ពីំចររិលកាណៈដែលអ្វជិជាន្ គឺទ្គគិរទ្ផ្តា រទ្ៅទ្លើ
អ្ទំ្ពើបាបម្របាពីំរចណុំចាន្ែូចជាៈ អ្ណួំរ ទ្លាភលន់្ ភាពទ្ម្ររកម្ររោល ក ឹំង ម្រចដណន្ 
បរទិ្ភាគ ួសម្របាន្ និ្ងភាពមជិលម្រចអូ្ស។  

សូមចណំ្តថំាៈ អ្ណួំរសថិរទ្ៅលោំប់ទី១នន្បញ្ជី ទ្ៅកនុងចទំ្ណ្តមអ្ទំ្ពើបាបទងំម្របាពីំរទ្នាេះ។ 
អ្ណួំរដរងដរនាទំ្យើងឲ្យគិរថាទ្ធវើអ្វីក៏ម្ររូវ! ការភ័យខ្មា ចទ្ធវើឲ្យទ្យើងាន្អ្ណួំរទ្ោយមិន្ែឹង
មាួន្។ អ្ណួំរនាកំារលបំាកែល់ទ្យើង ទ្ ើយរារាងំទ្យើងមិន្ឲ្យទ្យើងាន្ែទំ្ណើ រការលអទងំ្ាូ វ
ចិរានិ្ងជីវរិរបស់ទ្យើង។ អ្ណួំរទ្ធវើឲ្យទ្យើងទមទរមាួន្ទ្យើង និ្ងអ្នកែនទនូ្វអ្វីដែលទ្លើសពី
សមរថភាព ឬមិន្ោចទទួលយកបាន្។ ទ្ម្រោេះអ្ណួំរទ្នាេះឯងបាន្រុ ម្រចាន្ សភាវគរិដែល
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ម្រពេះបាន្ម្របទន្ឲ្យទ្យើងទ្ ើង ួសគន្ាង។ ទ្ពលណ្តទ្យើងអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យរណ្តា  ្ាូវទ្ភទ ្ាូវចិរា 
ទ្សថរភាពទ្សែាកិចច និ្ងទ្ករ ាទ៍្ ម្ េះទ្ៅកនុងសងគម ទងំអ្ស់ទ្ន្េះកាា យជាទ្រឿងចបំងកនុងជីវរិរស់ទ្ៅ
របស់ទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងបាន្ឲ្យអ្ណួំរម្រជាបចូលកនុងទ្រឿងទងំទ្នាេះ វានឹ្ងបងករឲ្យទ្យើងជាមនុ្សស
ទ្ោេះារដវចដ ករកទ្ រុ្ល ដែលនាឲំ្យសភាវគរិរបស់ទ្យើងទ្ែើរ ួសគន្ាង។ 

ចររិលកាណៈោម្រកក់ដែលទ្កើរាន្ទ្ ើងែូចដែលទ្យើងបាន្ទ្រៀបរាប់ខ្មងទ្លើ បាន្នាឲំ្យទ្យើង
ាន្ចិរាមួយដែលភ័យខ្មា ច ទ្ ើយវាគឺជាជងឺំមួយដែលទ្ៅកនុងម្រពលឹងរបស់ទ្យើង។ ចិរាដែល
ភ័យខ្មា ចទ្ន្េះ បាន្បទ្ងកើរឲ្យាន្ភាពអ្វជិជាន្ជាទ្ម្រចើន្កនុងចររិលកាណៈរបស់ទ្យើង។ ការភ័យ
ខ្មា ចទ្ន្េះបាន្នាឲំ្យសភាវគរិរបស់ទ្យើងមូច ជាទ្ រុដែលទ្ធវើឲ្យសភាវគរិរបស់ទ្យើងដម្រសក
ឃាា ន្ចង់បាន្អ្វីដែលអ្នកែនទាន្ ែូចជាភាពទ្ម្រសើបម្រាល បញ្ញា ្ាូ វទ្ភទ និ្ងអ្ណំ្តច។ ទ្យើង
មឹងទ្ៅទ្ពលអ្វីដែលទ្យើងចង់បាន្មិន្បាន្ែូចចិរាទ្យើងចង់ ទ្ពលមាេះទ្យើងម្រចដណន្ជាមួយអ្នក 
ែនទទ្ោយទ្ម្រោេះទ្យើងទ្ ើ ទ្គជាមនុ្សសទ្ជាគជ័យ។ ទ្យើងញុា ំទ្យើង្ឹក ទ្យើងទ្ធវើអ្វីៗ ទងំអ្ស់
ទ្លើសពីអ្វីដែលទ្យើងម្ររូវការ ទ្នាេះក៏ទ្ម្រោេះដរភាពភ័យខ្មា ច ដែលនាឲំ្យចិរាទ្យើងមិន្ទ្ចេះសកប់
សកល់ និ្ងម្រគប់ម្ររន់្។ ពួកទ្យើងមាេះភ័យខ្មា ចកនុងការទ្ធវើការង្ហរ មិន្ហា ន្គិរគូរទ្ធវើអ្វីទ្ទទ្ម្រោេះខ្មា ច
បរាជ័យ ទ្ ើយទ្ពលមាេះទ្ទៀរទ្យើងក៏មិន្មិរមទំ្ធវើការអ្វីដែលទ្យើងកពុំងាន្ទ្នាេះដែរ។  ការ
ភ័យខ្មា ចទ្នាេះនឹ្ងន្បផំ្តា  ភាពវជិជាន្ដែលទ្យើងពាយមកាងកន្ាងមក។ 

អ្នកចូលរួមម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ាេ ក់ទ្សេើរកនុងជហំា ន្ទី៤ទ្ន្េះ ទ្ោយទ្ម្រោេះដរទ្គយល់ថា 
ពិបាកនឹ្ងទទួលយក។ អ្ណួំរ និ្ងភាពភ័យខ្មា ចបាន្រុ ម្រចាន្ទ្យើងឲ្យែកមាួន្ទ្ច ម្រគប់ទ្ពល
ដែលទ្យើងពាយមពិនិ្រយទ្មើលមាួន្ទ្យើង។ ‘កុទំ្មើល កុទំ្ៅ្ាូវទ្ន្េះឲ្យទ្ាេះ’ ទ្ន្េះគឺជាភាពភ័យ
ខ្មា ច និ្ងអ្ណួំរនិ្យយ!!! ម្រកុមទ្អ្ទ្អ្បាន្រកទ្ ើ ថា ទ្ពលណ្តដែលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមទ្ធវើបញ្ជី  
ទ្នាេះអ្ណួំរ និ្ងភាពភ័យខ្មា ចរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើទ្យើងទ្ាេះ ទ្ ើយ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង 
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សទ្ម្រមចទ្ធវើបញ្ជី ទ្ទេះបីជាាន្ទ្រឿងអ្វីទ្កើរទ្ ើងក៏ទ្ោយ ទ្នាេះែួងចិរាទ្យើងទ្ម្របៀបែូចជាាន្ពន្ាឺ
មួយបាន្ភាឺទ្ ើង ទ្ ើយភាពងងឹរដែលម្រសោប់បាន្រារ់ទ្ច ពីកនុងែួងចិរាទ្យើង។ ទ្ពល
ដែលទ្យើងបន្ាទ្ធវើបញ្ជី រទ្ៅកនុងជហំាន្ទី៤ទ្ន្េះ ភាពកាា ហាន្របស់ទ្យើងបាន្ទ្កើរទ្ ើង ដែលទ្ធវើ
ឲ្យទ្យើងាន្ ោរមមណ៍ធូរម្រាល ទ្ ើយហា ន្ម្របឈមមុមនឹ្ងចណុំចអ្វជិជាន្ដែលាន្ទ្ៅកនុង
មាួន្ទ្យើងដែលបាន្មូចខ្មរទ្នាេះ។ ទនុំ្កចិរា និ្ងភាពធូរម្រាល គឺជា្លដ្ាែបូំងបងអស់ដែល
ទ្យើងទទួលបាន្ពីជហំាន្ទី៤។ 

ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើកិចចការនន្ជហំាន្ទី៤ទ្ន្េះ ង្គ្សាី ឬបុរស ទទួលាគ ល់ថាចររិលកាណៈ
ដែលបាន្មូចខ្មចទ្នាេះ គឺទ្ោយារដរទ្យើងអ្នុ្ញ្ញា រឲ្យសភាវគរិអ្វជិជាន្កាន់្កាប់ ម្ររួរម្រតា
ទ្លើជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្ ើយវាក៏ជាទ្ រុ្លដែលទ្ធវើឲ្យទ្យើង្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ទ្ ើយបរាជ័យទ្ៅ
កនុងជីវរិ។ ទ្យើងក៏ទទួលាគ ល់ថា វធីិដែលោចទ្ធវើឲ្យចររិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើងបាន្
ម្របទ្សើរទ្ ើងវ ិទ្នាេះ គឺលុេះម្រតាណ្តដរទ្យើងហា ន្ទ្ធវើបញ្ជី ទ្ៅជហំាន្ទី៤ទ្ន្េះ ទ្នាេះទ្ទើបទ្យើង
ទទួលបាន្បទពិទ្ាធន៍្នន្ភាពសៃប់សុម និ្ងភាពម្របម្រករីពិរម្របាកែ។ ទ្យើងម្ររូវដរទទួលាគ ល់
ថា ភាពកទំ្ាយដែលទ្យើងាន្ បាន្ចងរួមររិជិវរិទ្យើងរួចមកទ្ ើយ ែូទ្ចនេះទ្ែើមបកីាច់ផ្តា ច់
ចណំងទ្នាេះ ាន្ដរវធីិមួយទ្ទ គឺសង់ម្រគិេះទ្ៅទ្លើម្រគិេះែ៏រងឹាថំ្មីសនាា ងមួយ។ ទ្ៅទ្ពលដែល
ទ្យើងចង់ផ្តា ច់ចណំងដែលរួមររិទ្យើងទ្នាេះ សណួំរមាេះបាន្្ុសទ្ ើង ‘ទ្រើមាុោំចទ្ធវើការទ្ន្េះបាន្
ទ្ោយរទ្បៀបណ្ត?’ ទ្រើរទ្បៀបណ្តដែលមាុោំចទ្ធវើបញ្ជីអ្ពីំមាួន្មាុបំាន្? 

ជហំាន្ទី៤មិន្ដមន្អ្វីដែលទ្យើងម្ររូវទ្ធវើវាដរមាងទ្ ើយចប់ទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ាជាកិចចការដែលទ្យើងម្ររូវ
ទ្ធវើទ្ព មួយជីវរិរបស់ទ្យើង។ ទ្លើកទី១របស់អ្នកមិន្ចាបំាច់ម្របឹងទ្ធវើទងំអ្ស់ទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ា
សញ្ជឹ ងគិរទ្មើលពីចណុំចអ្វជិជាន្ដែលទ្យើងាន្កនុងមាួន្បន្ាិចមាងៗវ ិ ែូចទ្ន្េះទ្យើងនឹ្ងរក
ទ្ ើ ចណុំចដែលម្របាកែនិ្យមកនុង ទ្យើង។ ទ្យើងទ្ម្របើម្របាស់ការវនិិ្ចឆ័យែ៏លអរបស់ទ្យើង កនុងការ
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ពិនិ្រយទ្មើលចណុំចអ្វជិជាន្ដែលនាឲំ្យសភាវគរិលអរបស់ទ្យើង បាន្មូច ែូចជាបញ្ញា ្ាូ វទ្ភទ 
សុវរាិភាព ទ្ករ ាទ៍្ ម្ េះកនុងសងគម។ ចូរម្រកទ្ កទ្មើលជីវរិទ្យើងទ្ ើងវ ិ ទ្ ើយដសវងរកវាតាមរ
យៈសណួំរខ្មង ទ្ម្រកាមៈ 

ឥរយិបថ្្ាូវទ្ភទ 

• ទ្ពលណ្ត រទ្បៀបណ្ត ដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើឲ្យមាួន្ទ្យើងមូច ឬក៏អ្នកែនទដែលរខំ្មន្ែល់ទនំាក់
ទនំ្ង្ាូវទ្ភទរបស់ទ្យើង? 
• ទ្រើទ្យើងបាន្ទ្ធវើឲ្យអ្នកណ្តឈឺចាប់ ទ្រើការឈឺចាប់ទ្នាេះខ្មា ងំករំរិណ្ត? ទ្រើវាបាន្បផំ្តា  ជីវរិ
ោោ ៍ពិោ ៍ទ្យើង ទនំាក់ទនំ្ងទ្យើងជាមួយអ្នកែនទ ឬកូន្ទ្ៅទ្យើងដែរឬទ្ទ? 
• ទ្រើទ្យើងបាន្ទ្ធវើឲ្យបារ់បង់កិរាិយសរបស់ទ្យើងទ្ៅកនុងសងគមឬទ្ទ? 
• ទ្រើទ្យើងបាន្ទ្ឆ្ាើយរបជាមួយអ្នកែនទដែលាន្ទនំាក់ទនំ្ងជាមួយទ្យើងយ៉ា ងែូចទ្មាច? 
• ទ្រើអ្វីដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើមុសទ្នាេះ វាពិរជាម្រជុស ួសទ្ រុទ្ពកទ្ទ? 
• ទ្រើទ្យើងទ្ោេះារការោរមាួន្ទ្ោយយកទ្លសថា ក ុំសទងំអ្ស់ទ្ោយារអ្នកែនទ ឬយ៉ា ង
ណ្ត? 
• ទ្រើទ្យើងទ្ធវើសកមមភាពអ្វី ទ្ៅទ្ពលដែលបញ្ញា រ្ាូ វទ្ភទមិន្បាន្សទ្ម្រមច? ទ្ៅទ្ពលដែលនែគូប
ែិទ្សែ ទ្រើទ្យើងទ្ម្រកៀមម្រកកំនុងចិរា ឬក៏ាន្គនំុំ្ទ្ៅកនុងចិរាឬទ្ទ? ទ្ពលដែល បា ី ឬម្របពន្ធរបស់
ទ្យើងបែិទ្សែទ្យើង ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងចង់រួមទ្ភទ ទ្រើទ្យើងទ្លើកយកបញ្ញា ទ្ន្េះទ្ែើមបទី្ោេះា
រទ្ៅរកទ្សវាកមម្ ាូ វទ្ភទខ្មងទ្ម្រៅ ឬយ៉ា ងណ្ត? 
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ទ្សថរភាពខ្មងដ្នកទ្សែាកិចច 

 ទ្យើងគួរដរសួរមាួន្ឯងពីឥរយិបថ្ទ្យើងអ្ពីំការម្រពួយបារមមណ៍របស់ទ្យើងចទំ្ោេះទ្សែាកិចច 
(ថ្វកិា) របស់ទ្យើង។ ាន្ចររិលកាណៈមាេះដែលទ្កើរាន្ចទំ្ោេះទ្យើងដ្នកថ្វកិាគឺ ភាពភ័យ
ខ្មា ច ទ្លាភលន់្ រដំណង… 

• បដន្ថមទ្លើការ្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹរបស់មាុ  ំ ទ្រើចររិលកាណៈណ្តមាេះទ្ទៀរបាន្រួមចដំណកកនុងការ
ទ្ធវើឲ្យប៉ាេះោល់ែល់ទ្សែាកិចចរបស់មាុ?ំ 
• ទ្រើភាពភ័យខ្មា ច ទ្ ើយនឹ្ងការសងសយ័អ្ពីំសមរថភាពរបស់មាុផំ្តេ ល់ បាន្បបំាក់ភាពកាា ហាន្
របស់មាុ  ំទ្ ើយបទំ្ព មកវ ិនូ្វទនំាស់ឬយ៉ា ងណ្ត? 
• ទ្រើមាុពំាយមលាក់បាងំភាពមិន្សកប់សកល់របស់មាុ  ំទ្ោយទ្ធវើមិន្ែឹងមិន្ឮ កុ ក ឬក៏ពាយម 
ឲ្យអ្នកែនទទទួលមុសម្ររូវការង្ហរមាុ?ំ 
• ទ្រើមាុ រំអ្ ូរទោំក់អ្នកែនទថា ម្របធាន្របស់មាុ មិំន្ដែលទទួលាគ ល់សមរថភាពរបស់មាុឬំ? 
• ទ្រើមាុឲំ្យរនមាមាួន្ឯងម្រជុល ួសទ្ រុទ្ពកឬ? 
• ទ្ោយារដរមាុចំង់កាា យជាាន ក់ដែល្ន្ែល់កពូំល ទ្រើមាុបំាន្ជិេះជាន់្អ្នកែនទ និ្ងទ្ម្របើ
ម្របាស់ោកយោម្រកក់ៗដែរឬទ្ទ? 
• ទ្រើមាុចំណំ្តយលុយមជេះខ្មជ យដែរឬទ្ទទ្ៅទ្ពលដែលមាុមិំន្ាន្លុយសម្រាប់ចណំ្តយ? 
• ទ្រើមាុមំ ចីលុយទ្គ ទ្ោយមិន្គិរថា មាុាំន្លទធភាពសងទ្គវ ិដែរឬក៏អ្រ់? 
• ទ្រើមាុចំណំ្តយម្របាក់ដមមាុ ំ្ ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទ្ោយមិន្គិរពីម្រគួារឬ? 
• ទ្រើមាុ ទំ្ម្របើការកុ កទ្ែើមបរីកលុយដមន្ទ្ទ? 
 

សណួំរខ្មងទ្លើទ្ន្េះមិន្ដមន្អ្នុ្វរាសម្រាប់ដរបុរសទ្នាេះទ្ ើយ ប៉ាុដន្ាក៏ចទំ្ោេះង្គ្សាី
ដែលជាទ្ម្េេះ ដែលចណំ្តយទ្ពលទ្លងដលបង ឬក៏នាមំ្រគួារឲ្យជោំក់បណុំលទ្គតាមរយៈការ
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ចាយវាយទ្ោយមជេះខ្មជ យ និ្ងមិន្ទ្ចេះសន្សសំនំចកនុងការចណំ្តយ្ងដែរ។ អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រស
វងឹដែលបារ់បង់ការង្ហរ ម្រគួារ មិរាភកាិទ្ោយារដរទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ ទ្នាេះចូរម្រកទ្ កទ្មើលចររិ
លកាណៈណ្តមាេះដែលទ្យើងបាន្បផំ្តា  សុវរថិភាពមាួន្ឯង។ 

ទ្រាគសញ្ញា នន្សុវរថិភាព្ាូវចិរាៈ ការម្រពួយបារមមណ៍ ក ឹំង ការោណិរមាួន្ឯង ភាពធុ ថ្ប់
រប់ម្របមល់ បញ្ញា ទ្ន្េះគឺបណ្តា លមកពីទ្រឿងខ្មងទ្ម្រៅ្ង និ្ងបញ្ញា ទ្យើងមាួន្ឯងផ្តេ ល់្ង។ ទ្ែើមប ី
ចាប់ទ្្ាើមទ្ធវើបញ្ជី ទ្រឿងរា៉ា វផ្តេ ល់មាួន្ទ្ន្េះ ទ្យើងម្ររូវដរពិនិ្រយទ្មើលទនំាក់ទនំ្ងទងំអ្ស់ ដែលនា ំ
បញ្ញា មកកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង។ ទ្យើងម្ររូវចងចាថំា ទ្យើងនឹ្ងមិន្ាន្ោរមមណ៍ ាន្សុវរថិភាព
ម្រគប់ម្ររន់្ទ្ ើយទ្ៅទ្ពលដែលសភាវគរិរបស់ទ្យើងម្ររូវបាន្គរំាមកដំ ងតាមរយៈសុវរថិភាព
ទ្សែាកិចច សរិោរមមណ៍ និ្ងសុវរថិភាព្ាូវទ្ភទ។ 

សុវរថភិាព្ាូ វចរិា 

សណួំរមាេះដែលទ្យើងោចសួរមាួន្ទ្យើងទ្ពលទ្យើងទ្ធវើបញ្ជី ៖ 

• ទ្រើាថ ន្ភាព្ាូវទ្ភទមួយណ្ត ដែលទ្ធវើឲ្យទ្យើងាន្ោរមមណ៍បាក់ទឹកចិរា ថ្ប់បារមមណ៍ លវីង
ចិរា? ទ្រើមាុាំន្ក ុំសកនុងចដំណកមួយណ្ត? 
• ទ្រើមាុាំន្បញ្ញា រជាមួយអ្នកែនទទ្ោយាភាពោតាម និ្យម ឬមកពីមាុទំមទរពីទ្គ ួសទ្ រុ
ទ្ពក? 
• ទ្បើសិន្ជាមាុមិំន្ាន្ោរមមណ៍លអជាមួយចររិលកាណៈអ្នកែនទ ទ្រើាន្ន័្យថា មាុមិំន្ោច
ទទួលយកការផ្តា ស់ដម្របបាន្ឬ? (ែូចជាៈ មនុ្សស ឬក៏ាថ ន្ភាពទ្្សងៗ) 
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ទ្ន្េះគឺជាទរំង់សណួំរ ដែលោចបង្ហា  ទ្យើងពីធន្ធាន្ែ៏ពិរ វាគឺជាសណួំរមូលោា ន្ដែលោច
បង្ហា  ទ្យើងពី ម្របភពពិរនន្អ្វីដែលបាន្ទ្ធវើឲ្យទ្យើងមឹង ឬទ្ធវើឱ្យទ្យើងមកចិរា, និ្ងោចជួយជា
គនិំ្រ កនុងការផ្តា ស់ដម្របមាួន្ទ្យើង និ្ងោកបបកិរយិរបស់ទ្យើង។ ទ្យើងនឹ្ងទ្ធវើឲ្យបញ្ញា របស់ទ្យើង
កាា យជាបញ្ញា រូច ទ្ោយារដរទ្យើងាន្សន្ាិភាព និ្ងាន្ម្រពំដែន្ជីវរិសម្រាប់មាួន្ទ្យើង។ 

ម្របសិន្ទ្បើអ្សន្ាិសុមដ្នក ិរញ្ាវរថុ ទ្ធវើឲ្យទ្យើងទ្កើរាន្ោរមមណ៍ែូចរន ទ្ន្េះដែរ (មិន្សបាយ
ចិរា ការថ្ប់បារមភ ជងឺំធាា ក់ទឹកចិរា និ្ងលវីងចិរា) មនុ្សសាន ក់ោចសួរថា ‘ទ្រើមាុាំន្ក ុំសប៉ាុនាម ន្ 
បាន្ជាវាបងកឲ្យមាុាំន្ការម្រពួយបារមភ? "ម្របសិន្ទ្បើសកមមភាពរបស់អ្នកទ្្សងទ្ទៀរ បាន្បងកឱ្យមាុ ំ
ាន្ការម្រពួយបារមមណ៍ ទ្រើមាុ គួំរទ្ធវើយ៉ា ងណ្ត’? ‘ម្របសិន្ទ្បើមាុ មិំន្ោចផ្តា ស់បាូ រាថ ន្ភាពទ្ន្េះទ្ទ 
ទ្រើមាុ នឹំ្ងទ្ធវើការដកដម្របទ្ៅកនុងជីវរិរបស់មាុ  ំ ទ្ៅតាមលកាមណឌ នន្ ាថ ន្ភាពែូចដែលពួកទ្គាន្
ឬ? ទ្ៅទ្ពលណ្តដែលទ្យើងអ្នុ្វរាន៍្វាម្ររូវទ្ៅនឹ្ងាថ ន្ភាពជីវរិរបស់ទ្យើង វាទ្ម្របៀបែូចជា
ាន្ពន្ាឺមួយបង្ហា  ទ្យើងឲ្យទ្ ើ  ពីឫសគល់នន្អ្សន្ាិសុមដ្នក្ាូ វចិរារបស់ទ្យើង។ 

 អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹែូចជាពួកទ្យើង ាន្ការឈឺចាប់ជាមួយម្រគួារ មិរាភកាិ និ្ងសងគម។ 
ទ្យើងធាា ប់ជាមនុ្សសចទ្ចស រងឹកាល ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងចង់ទ្ោេះម្រាយបញ្ញា រទនំាក់ទនំ្ងជា
មួយម្រគួាររបស់ទ្យើង។ 

 អ្នកទ្ ៀន្ទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទ្គមិន្ោចាន្ាម ររីបទ្ងកើរទនំាក់ទងំកនុងភាពជានែគូទ្នាេះទ្ ើយ។ 
បញ្ញា ធបំំ្ ុរសម្រាប់ទ្យើងគឺ ពឹងដ្អករន ទ្ៅវ ិទ្ៅមក ឬក៏ពឹងដ្អកអ្នកែនទខ្មា ងំទ្ពក។ ទ្បើ
ទ្យើងពឹងដ្អកអ្នកែនទម្រជុល ួសទ្ រុទ្ពក មិន្យូរមិន្ឆ្ប់ទ្យើងនឹ្ងបាក់ទឹកចិរាខ្មា ងំ 
ទ្ោយារការដែលទ្យើងពឹងោក់ និ្ងការរពឹំងទុករបស់ទ្យើងចទំ្ោេះអ្នកែនទទ្នាេះខ្មា ងំ ួស
ទ្ រុទ្ពក។ ទ្យើងគួរដរចាថំាពួកទ្គក៏ជាមនុ្សសដែរ ែូចទ្ន្េះាន្ន័្យថា ទ្គមិន្ដមន្ជាាន ក់
ដែលទ្យើងគួរពឹងោក់ទ្គម្រជុល ឬរពឹំងទុកពីទ្គម្រជុលទ្ពកទ្នាេះទ្ទ។ ទ្ពលដែលន្រណ្តាន ក់ មិន្
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ោចទ្ធវើអ្វីែូចដែលទ្យើងរពឹំងទុក ទ្នាេះអ្ទ្សថរភាពដ្នកោរមមណ៍របស់ទ្យើងនឹ្ងទ្កើរទ្ ើង ទ្ ើយ
វារកីរាលោលបន្ាិចមាងៗទ្ៅកនុងម្រពលឹងរបស់ទ្យើង។ ទ្ពលវាទ្កើរជាទាា ប់ វាកាា យទ្ៅជាការ
ចារ់ដចងមួយរបស់ទ្យើងចទំ្ោេះអ្នកែនទសម្រាប់បទំ្ព បណំងចិរារបស់ទ្យើង ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពល
ដែលពួកទ្គែឹងមាួន្ថា ទ្យើងកពុំងម្ររួរម្រតាទ្លើជីវរិរបស់ទ្គ ទ្នាេះទ្គនឹ្ងម្របឆ្ងំបេះទ្បារ ទ្ ើយ
ចាកទ្ច ពីទ្យើង។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្គធុ ម្រទន់្នឹ្ងទ្យើង ទ្ពលទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងសងសឹកទ្គទ្ៅ
ទ្ពលណ្តមួយ ទ្ោយារដរទ្គបាន្បែិទ្សធនឹ្ងទ្យើងពីទ្ពលមុន្។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្គម្របឆ្ងំ
របទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងពាយមកាន់្ដរខ្មា ងំទ្ែើមបឲី្យបាន្ម្រគប់ម្រគងទ្លើទ្គ។ ទ្យើងបន្ាធាា ក់ចុេះ 
ទ្ ើយការឈឺចាប់របស់ទ្យើងកាន់្ដរយ៉ា ប់យឺន្ទ្ ើង។ ទ្យើងនឹ្ងមិន្ពាយមឲ្យទ្គជួយទ្យើង
កាា យជាមិរា ឬរួមចដំណកអ្វីជាមួយទ្គទ្ ើយ ទ្យើងម្ររន់្ដរទ្ម្របើទ្គសម្រាប់បទំ្ព បណំងចិរា
របស់ទ្យើងដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្យើងទ្ធវើអ្វីសម្រាប់ដរមាួន្ទ្យើងទ្ែើមប ី្ ន្ែល់ចណុំចកពូំល 
ទ្ទេះបីជាទ្យើងែឹងថា ទ្យើងកពុំងដរទ្ម្របើម្របាស់ពួកទ្គសម្រាប់ឲ្យមាួន្ទ្យើងទ្ ើងែល់កពូំលយ៉ា ង
ណ្តកាី។ ទ្ោយារការទងំទ្ន្េះទ្ ើយ ទ្យើងមិន្ដែលាន្នែគូ ឬទនំាក់ទនំ្ងលអជាមួយអ្នក
ែនទទ្ ើយ។ ទ្អ្ទ្អ្មាេះ ទ្ពលដែលទ្គមកែល់ជហំាន្ទី៤ទ្ន្េះ ទ្គែូចជាមិន្សូវទក់ទងជាមួយ
សណួំរខ្មងទ្លើទងំអ្ស់ទ្ន្េះប៉ាុនាម ន្ទ្ទ ពីទ្ម្រោេះចររិលកាណៈអ្វជិជាន្របស់ទ្គមិន្សូវជាធ ំ ឬ
ម្របាកែនិ្យមប៉ាុនាម ន្ទ្ទ។ ទ្យើងបាន្ទ្សនើឲ្យពួកទ្គទ្ធវើការ ពិនិ្រយទ្មើលមាួន្ទ្គទ្ ើងវ ិ ទ្នាេះទ្គនឹ្ង
ទ្ ើ ាន្ចររិលកាណៈអ្វជិជាន្ ទ្ម្រោេះការពិរទ្នាេះគឺបាន្កប់យ៉ា ង ទ្ម្រៅទ្ោយារដរទ្យើង
មិន្ាគ ល់មាួន្ទ្យើងចាស់។ ទ្ទេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ទ្ោយ ចររិអ្វជិជាន្ដែលទ្យើងបាន្រកទ្ ើ 
ទ្នាេះ ពិរណ្តស់វាគឺជាទ្រឿងដែលនាឲំ្យទ្យើងចាប់ទ្្ាើម្ឹកទ្ម្រគឿងម្រសវងឹ។ វាគឺជាទ្រឿងពិទ្សស
ណ្តស់ ដែលទ្យើងចណំ្តយទ្ពលទ្ធវើបញ្ជី ទ្រឿងរា៉ា វជីវរិទ្ោយយកចិរាទុកោក់។ ែបូំងទ្យើងោច
គិរអ្ពីំសណួំរដែលទក់ទងជាមួយនឹ្ងទនំាក់ទនំ្ង្ាូ វទ្ភទ អ្ទ្សថរភាពដ្នកទ្សែាកិចច និ្ងសុវរថិ
ភាព្ាូវចិរារបស់ទ្យើង។ សរទ្សរសណួំរចទ្មាើយរបស់ទ្យើង។ ទ្នាេះវានឹ្ងជួយឲ្យទ្យើងគិរបាន្
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ចាស់ ទ្ ើយទ្ាម េះម្ររង់។ ទ្ពលដែលទ្យើងរកទ្ ើ ្លប៉ាេះោល់ដែលនាឲំ្យទ្យើងាន្ចររិ
អ្វជិជាន្ ទ្នាេះវាជាកលំាងំជរុំ ទ្យើងឲ្យបន្ាជហំា ន្របស់ទ្យើងបន្ាទ្ៅមុមទ្ទៀរ។ 

 

បញ្ជីតារាង សម្រាប់ពិនិ្រយទ្មើលភាពអ្វជិជាន្ផ្តេ ល់មាួន្ 

 

បនាេ ប់ពីអ្នកទ្ឆ្ាើយសណួំរខ្មងទ្លើរួចរាល់ទ្ ើយ អ្នកោចបទំ្ព ទ្ៅចទ្នាា េះកនុងតារាងដែលអ្នក
មឹងសមារជាមួយ ចងគនំុំ្ សអប់…។ 

អ្នកណ្ត? ទ្រល
ការណ៍ ាថ ប័ន្ 

ទ្ រុអ្វីបាន្
ជាមាុមំឹង 
ទ្ ើយចងគនំុំ្ 

ទ្រើមាុាំន្
ចដំណកមួយ 
ណ្តកនុងទ្រឿង
ទ្ន្េះ 
 

ក ុំសរបស់មាុ ំ
ចទំ្ោេះ 
ាថ ន្ការណ៍? 
ទ្រើមាុ  ំ ោតាម និ្យម? 
មិន្ទ្ាម េះម្ររង់ 

ឪពុករបស់មាុ  ំ    
ម្របធាន្របស់មាុ ំ    
មិរាភ័កាសនិរ
ាន ល 

   

មិរាភ័កាពី
កុារភាព 

   

អ្នកទ្ធវើការទ្ៅ
ាលា 
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អ្នកណាខ្លះ? 

ាថ ប័ន្ៈ ប៉ាូលីស ាលាទ្រៀន្ ម្រពេះវហិារ វរា មន្េីទ្ពទយ រោា ភិបាល..។ល។ ដែលអ្នកមឹងនឹ្ងពួក
ទ្គ។ 

- ទ្រលការណ៍ៈ អ្វីដែលសងគមទ្ជឿជាក់ទ្លើទ្រលការណ៍ទ្នាេះ ទ្គទ្ជឿថា វាម្ររឹមម្ររូវកាលពី
សម័យទ្នាេះ? (ជទំ្ន្ឿាសនា ម្រពេះ សីលធម៌…រួមទ្ភទមុន្ទ្រៀបការណ៍។ល។) ទ្រើទ្រលការណ៍
ណ្តដែលទ្ធវើឲ្យអ្នកមឹង និ្ងម្របឆ្ងំជទំស់? 
- ម្របជាជន្ៈ អ្នកណ្តមាេះ ដែលអ្នកមឹង? 
 

ចំណែកនៃអ្ត្តចរតិ្ណែលខូ្ចខាត្: 

- ការទ្ោយរនមាមាួន្ឯងៈ រទ្បៀបដែលទ្យើងោចោក់រនមាមាួន្ឯង (វាយរនមាមាួន្ឯង) 
- អ្ណួំរៈ អ្វីទងំអ្ស់ដែលទ្យើងទស់ម្របឆ្ងំ ទ្ោយារដរទ្យើងវាយរនមាមាួន្ឯង ួសពីទ្សច
កាីពិរ 
- ទ្ករ ាិ៍ទ្ ម្ េះ: អ្វីៗដែលទ្យើងប៉ាងម្របថាន ទ្ែើមបឲី្យបាន្សទ្ម្រមចកនុងភាពជាក់លាក់ណ្តមួយ 
- ទនំាក់ទនំ្ង្ាូវទ្ភទៈ ម្របចណឌ ន្រណ្តាន ក់ដែលាន្ទនំាក់ទនំ្ងជាមួយនែគូរបស់ទ្យើង 
- សុវរថិភាព្ាូវចិរាៈ ទ្យើងខ្មា ចមិន្ទទួលបាន្ទ្សចកាីម្រសឡា ់ម្រគប់ម្ររន់្ពីអ្នកែនទ រួមទងំ
ម្រគួារ 
- សុវរថិភាពទ្សែាកិចចៈ ភាពភ័យខ្មា ចចទំ្ោេះការបារ់បង់ ទ្ម្រោេះខ្មា ចនថ្ៃណ្តមួយទ្យើងនឹ្ងធាា ក់
មាួន្ម្រក 
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- ទនំាក់ទនំ្ងផ្តេ ល់មាួន្ៈ ោរមមណ៍ដែលទ្យើងគិរថា ការដណនា ំ និ្ងការមិន្ចាប់ោរមមណ៍ពីនែ
គូរបស់ទ្យើង ទ្ធវើឲ្យទ្យើងបាក់ទឹកចឹរា អ្ន់្ចិរា ឬមឹងនែគូរាា ងទ្ទៀរ។ 
- កដន្ាងណ្តមាេះដែលទ្យើងបាន្សាីបទ្នាេ ស? 
ោតាម និ្យមៈ 

ដសវងរកម្របទ្យជន៍្មាួន្ឯងៈ 

ភាពភ័យខ្មា ចៈមិន្ទ្ាម េះម្ររង់ៈ 

 ការភ័យខ្មា ច 

 

 

 

 

បញ្ជី នន្ការភ័យខ្មា ចទ្្សងៗដែលទ្យើងាន្ 
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បញ្ជី អ្ពីំបញ្ញា ្ាូ វទ្ភទ 

 

សូមគិរពិចារណ្ត
អ្ពីំសកមមភាព 
្ាូវទ្ភទរយៈទ្ពល
មួយឆ្ន  ំ

ទ្រើកាលៈទ្ទ
សៈណ្ត
ដែល ទ្យើង
ោតាម និ្យម 
មិន្ទ្ាម េះ
ម្ររង និ្ង
មិន្គិរពី
រម្រមូវការនែ
គូ 

អ្នកណ្ត 
ដែលទ្យើង
ទ្ធវើ ឲ្យទ្គ
ឈឺចាប់? 
 

ទ្រើទ្យើងនា ំ
ឲ្យនែគូ  
ទ្យើងម្របច័
ណឌ  សងសយ័ 
ឬក៏នាទំ្ឲ្យទ្គ
លវីងចិរា
ចទំ្ោេះ 
ទទ្ងវើរបស់
ទ្យើងឬទ្ទ? 

កដន្ាងណ្ត
ដែលទ្យើង 
បាន្ទ្ធវើមុស 
ទ្រើទ្យើងគួរ
ដរទ្ធវើអ្វី
ទ្ែើមបជីនួំ្ស 
ក ុំស
ទ្នាេះ? 
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មនុ្សសដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើឲ្យទ្គឈចឺាប់ 

 

ទ្ ម្ េះ ាន្អ្វីទ្កើរទ្ ើង 
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ជហំាន្ទី៥ 
ារភាពចរកិោម្រកក់របស់ទ្យើងចទំ្ោេះម្រពេះ មាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទ 
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 ជហំាន្ទងំ ១២ របស់ ទ្អ្ទ្អ្ ទ្សនើសុឱំ្យទ្យើងទ្ធវើអ្វីដែល្េុយពីអ្វីដែលធមមជារិរបស់
ទ្យើងទ្ែើមបកីាងទ្អ្កូ (ego) របស់ទ្យើង (ទ្រៀបចចំរកិលកាណៈខ្មងទ្ម្រៅរបស់ទ្យើងឱ្យបាន្លអ
ម្រសបតាមរទ្បៀបដែលទ្យើងចង់ឱ្យអ្នកែនទទ្មើលទ្ ើ ទ្យើង) ។ ជហំាន្ទី ៥ ពិបាកទ្ម្រោេះវា
ចាប់ទ្្ាើមែកដ្នកមាេះនន្ ego របស់ទ្យើង។ វាគឺជាជហំាន្ែ៏លបំាកបំ្ ុរ ទ្ ើយក៏ជាជហំាន្
សខំ្មន់្បំ្ ុរដែលោចនាមំកនូ្វភាពាវ ងម្រាែ៏ពិរម្របាកែ។ 

 បទពិទ្ាធន៍្របស់ ទ្អ្ទ្អ្ ម្របាប់ទ្យើងថា ទ្យើងមិន្ោចរស់ទ្ៅដរាន ក់ឯងជាមួយ
នឹ្ងបញ្ញា និ្ងចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើងបាន្ទ្ទ។ គុណវបិរាិនន្ចររិលកាណៈោម្រកក់របស់
ទ្យើងបាន្បទ្ងកើរបញ្ញា យ៉ា ងទ្ម្រចើន្ទ្ោយទ្យើង ទ្ ើយវាក៏ជាអ្នកទ្ធវើឱ្យបញ្ញា រូចទ្ៅជាធ ំ  ដែរ។ 
ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងបាន្ឆ្ាងការ់ជហំាន្ទី ៤ រួចពិនិ្រយពិច័យយ៉ា ងចាស់អ្ពីំជីវរិរបស់ទ្យើង ទងំ
រលឹំកទ្ ើងវ ិនូ្វបទពិទ្ាធន៍្ទងំឡាយដែលទ្យើងធាា ប់បាន្គិរ និ្ងម្របម្រពឹរាិមុស ចទំ្ោេះមាួន្
ទ្យើងនិ្ងអ្នកែនទ ទ្ ើយទ្យើងចាប់ទ្្ាើមតាងំចិរាថា មាួន្ឈប់រស់ទ្ៅាន ក់ឯងទ្ទៀរទ្ ើយ ឈប់
លាក់បាងំអ្ទំ្ពើបាបរបស់ទ្យើងទ្ទៀរទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើងចាប់ទ្្ាើមដចករដំលកទ្សចកាីពិរនន្ជីវរិ
របស់ទ្យើងជាមួយមនុ្សសាន ក់ទ្្សងទ្ទៀរដែលទ្យើងទ្ជឿទុកចិរា។ ទ្យើងម្ររូវដចកចាយទ្រឿងរា៉ា វ
ទងំទ្នាេះជាមួយន្រណ្តាន ក់។ 
 ទ្អ្ទ្អ្ជាទ្ម្រចើន្ាន្ការភ័យខ្មា ចចទំ្ោេះជហំាន្ទ្ន្េះ ទ្ ើយពួកទ្គពាយមយ៉ា ង
ខ្មា ងំទ្ែើមបទី្ចៀសវាងវា។ ទ្យើងដសវងរកមទ្ធាបាយង្ហយម្រសួលជាងទ្ន្េះគឺ្ាូ វការ់។ ទ្ៅទ្ពលពួក
ទ្គពាយមទ្គចទ្វសជហំាន្ទី ៥ ទ្នាេះទ្យើងម្ររន់្ដរម្របាប់អ្នកទ្្សងអ្ពីំបទពិទ្ាធន៍្នន្ការ្ឹក
របស់ទ្យើង និ្ងពីរទ្បៀបដែលទ្យើងកាា យជាមនុ្សសោម្រកក់ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង្ឹកប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 
ទ្យើងក៏បាន្បដន្ថមទ្រឿងរា៉ា វគួរឱ្យចាប់ោរមមណ៍មួយចនួំ្ន្ ដែលមនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្បាន្ែឹងរួចមក
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ទ្ ើយ ប៉ាុដន្ាទ្យើងមិន្ដែលនិ្យយអ្វីដែលរខំ្មន្ែល់ោរមមណ៍ និ្ង   កកាា ដែលជរុំ ឱ្យទ្យើងចង់
្ឹកទ្ែើមបបីទំ្ភាចនូ្វទ្រឿងគួរឱ្យោា៉ា ស់ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាទ្នាេះទ្ ើយ។ ទងំទ្ន្េះគឺជាទ្រឿង
ដែលរម ន្ន្រណ្តាន ក់គួរែឹងទ្ ើយទ្យើងគួរដរជីកវាកប់ទ្ោយបារ់ទ្ៅកនុង្នូ រ។ 

 បទពិទ្ាធន៍្របស់ ទ្អ្ទ្អ្ បាន្ម្របាប់ទ្យើងថា ោកបបកិរយិដែលមិន្ទ្អ្ើទ្ពើចទំ្ោេះ
ជហំាន្ទី៥ វាមិន្ម្ររឹមដរមិន្ម្របកបទ្ោយម្របាជាា ប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាវាដថ្មទងំាន្ទ្ម្ររេះថាន ក់
ខ្មា ងំសម្រាប់ការផ្តា ច់ម្រាដែរ។ ឧបសគគធបំំ្ ុររបស់ទ្អ្ទ្អ្ គឺមិន្ាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ទងំម្រសុង
ទ្ៅទ្ពលទ្ធវើជហំាន្ទី ៥ គឺពាយមលាក់បាងំនូ្វដ្នកងងឹរ ឬ ម្រសទ្ាលងងឹររបស់     ទ្យើង។ 
មនុ្សសដែលមិន្ាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ទងំម្រសុងជាមួយអ្នកទ្្សងកនុងជហំា ន្ទី ៥ គឺជាមនុ្សស
ដែលង្ហយនឹ្ងម្ររលប់ទ្ៅរកការ្ឹកវ ិណ្តស់។ អ្នកមាេះក៏វលិម្ររ ប់មកវ ិប៉ាុដន្ាពួកទ្គភាគ
ទ្ម្រចើន្មិន្បាន្ាវ ងពីការ្ឹកទ្នាេះទ្ទ លុេះម្រតាណ្តពួកទ្គម្រពមអ្នុ្វរាជហំាន្ទី៥ទ្ោយបាន្គរ់
មុរ ។ ទ្អ្ទ្អ្ នឹ្ងម្របាប់អ្នកពីរទ្បៀបដែលពួកទ្គទទួលរងនូ្វោរមមណ៍រទំ្ជើបរជួំលឆ្ប់មឹង ទ្ង្គ្សា
ស និ្ងធាា ក់ទឹកចិរា ទ្ៅទ្ពលពួកទ្គមិន្បាន្ទ្ធវើជហំាន្ទី ៥ទ្ោយបាន្គរ់មុរ ។ ទ្ពលមាេះពួក
ទ្គោចនឹ្ងទ្ចាទម្របកាន់្មិរាភកាិរបស់ពួកទ្គទ្ោយទ្ម្រោេះចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្គ ។ ទី
បំ្ ុរពួកទ្គបាន្រកទ្ ើ ថា ការចងអុលបង្ហា  ពីចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់អ្នកែនទ មិន្ោច
ជួយទ្ោយទ្គបាន្ធូរទ្សប ើយទ្ ើយ។ ពួកទ្គម្ររូវដរារភាពអ្ទំ្ពើបាបរបស់មាួន្។ 

 ការអ្នុ្វរាារភាពបាបរបស់មនុ្សសាន ក់គឺជាការអ្នុ្វរាពីបុរាណដែលាន្ទ្ៅ
កនុងាសនាជាទ្ម្រចើន្។ ការអ្នុ្វរាន៍្ទ្ន្េះបង្ហា  ពីជីវរិរបស់មនុ្សសខ្មងវញិ្ញា ណ។ ប៉ាុដន្ាសពវនថ្ៃ
ទ្ន្េះាសនាមិន្ដមន្ម្ររន់្ដរជាអ្នករស ូមរិទ្ែើមបាីរភាពបាបចទំ្ោេះរន ទ្ៅវ ិទ្ៅមកទ្ទ។ 
ការអ្នុ្វរានន្ការារភាពភាពចរកិលកាណៈោម្រកក់ែល់រន ទ្ៅវ ិទ្ៅមកបចចុបបន្នទ្ន្េះក៏ម្ររូវ
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បាន្ទ្ម្របើម្របាស់ទ្ោយចិរាវទូិរ និ្ងអ្នក្ាល់ម្របឹកា ទ្ែើមបជួីយែល់អ្រិថិ្ជន្របស់ពួកទ្គទ្ែើមប ី
ទទួលបាន្ការលូរលាស់ផ្តេ ល់មាួន្ និ្ងទ្ែើមបបីទ្ងកើន្ការយល់ែឹងអ្ពីំបញ្ញា ចរកិលកាណៈោម្រកក់
របស់ពួកទ្គដែរ។ ទ្អ្ទ្អ្ បាន្អ្នុ្វរាជហំាន្ទ្ន្េះមុន្មួយជហំាន្ ពីទ្ម្រោេះបទពិទ្ាធន៍្របស់ ទ្អ្
ទ្អ្ បាន្ម្របាប់ទ្យើងថា ការអ្នុ្វរាមួយទ្ន្េះជួយទ្ោយ សាជិកទ្អ្ទ្អ្ ទទួលបាន្ការាវ ងពីសុរា
យ៉ា ងទ្ម្រចើន្រួចមកទ្ ើយ ។ វាហាក់ែូចជាម្រពេះគុណនន្អ្ណំ្តចែ៏មពស់ នឹ្ងមិន្លុបឥរយិបទ
បំ្ ាិចបផំ្តា  និ្ងការគិររបស់ទ្យើងទ្ោយសវ័យម្របវរាិទ្ទ រ ូរទល់ដរទ្យើងសុមចិរាារភាព
ភាពងងឹររបស់ទ្យើងទងំអ្ស់ទ្ៅកាន់្មនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរ។ 
 ទ្រើទ្យើងនឹ្ងទទួលបាន្្លដ្ាអ្វីមាេះពីជហំា ន្ទី ៥? ទ្រឿងែបូំងគឺោរមមណ៍ឯទ្កាែ៏
គួរឱ្យភ័យខ្មា ច (ដែលទ្យើងមិន្ាកសមទ្ទេះទ្ៅកដន្ាងណ្ត ទ្ ើយជាមួយន្រណ្តាន ក់ក៏
ទ្ោយ) ដែលទ្យើងធាា ប់ាន្។ អ្នកទ្សពទ្ម្រគឿងម្រសវងឹភាគទ្ម្រចើន្ទទួលរងការឈឺចាប់ពីភាពឯ
ទ្កា។ សូមបដីរមុន្ទ្ពលដែលការ្ឹករបស់ទ្យើងមិន្ទន់្ោម្រកក់ខ្មា ងំទ្ៅទ្ ើយ្ង ទ្នាេះមនុ្សស
ាន រចាប់ទ្្ាើមការ់ផ្តា ច់ទនំាក់ទនំ្ង ទ្ ើយទ្យើងាន្ោរមមណ៍ថា ទ្យើងមិន្សថិរទ្ៅកនុងម្រកុមទ្គ
ទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទ្យើង ទ្អ្ៀន្ខ្មម ស និ្ងទ្គចទ្វសពីសកមមភាពសងគម ឬទ្យើងម្ររន់្ដរជាមនុ្សសរខំ្មន្
កនុងបរយិកាសរកីរាយរបស់ទ្គប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ឯធារុពិរវ ិទ្នាេះទ្យើងមិន្បាន្ទទួលការចាប់
ោរមមណ៍ទ្ៅកនុងករំរិនន្មិរាភាពដែលទ្យើងចង់បាន្ទ្នាេះទ្ទ។  
វាដរងដរាន្របាងំោថ៌្កបំាងំមួយចនួំ្ន្ដែលទ្យើងហាក់មិន្ោចឆ្ាងការ់ឬយល់បាន្អ្ពីំ
ោរមមណ៍រារាងំទ្យើងមិន្ទ្ោយោក់មាួន្ទ្យើងចូលកនុងសងគមជាមួយទ្គបាន្។  ទ្ពលមាេះ ទ្មើលមក
មាួន្ឯងែូចជាតារាសដមាងដែលកពុំងទ្ៅទ្លើឆ្កមួយអីុ្ចឹង ទ្ ើយភាា មៗក៏បាន្ ទ្ភាចអ្ស់ដមស
បនាេ រ់របស់ទ្យើង។ ទ្ រុ្លមួយដែលទ្យើងចូលចិរាម្រាគឺទ្ោយារដរវា្ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វដមស
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បនាេ រ់ដែលទ្យើងង្ហយនិ្យយកនុងាថ ន្ភាពសងគម។ ប៉ាុដន្ាសូមបដីរម្រាក៏ទ្ធវើឱ្យទ្យើងធាា ក់ចុេះ
បនាេ ប់ពីមួយរយៈ ទ្ ើយទ្យើងចាប់ទ្្ាើមាន្ោរមមណ៍ថាភាពឯកាបាន្វលិម្ររ ប់មកវ ិមាង
ទ្ទៀរ។ 
 ទ្ៅទ្ពលទ្យើងចូលរួមកនុងម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ជាទ្លើកែបូំងទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្យើង
បាន្រកទ្ ើ មនុ្សសាន ក់ដែលយល់ពីទ្យើង ទ្យើងាន្ោរមមណ៍ថា ទ្យើងគឺជាកមមសិទធនន្ម្រកុម
ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយទ្យើងក៏ាន្ោរមមណ៍សកប់សកល់ដែរ។ ែបូំងទ្យើងគិរថា បញ្ញា ភាពឯកទ្ការបស់
ទ្យើងម្ររូវបាន្ទ្ោេះម្រាយ ប៉ាុដន្ាមួយរយៈទ្ម្រកាយមក ការថ្ប់បារមភទងំទ្នាេះបាន្ម្ររលប់មកវ ិ
 ។ វាមិន្ោចទ្ៅរួចភាា មៗទ្ទ ទល់ដរទ្យើងទ្រៀន្ទ្ចេះទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះមាួន្ឯងទងំម្រសុងអ្ពីំ
ទនំាស់និ្ងចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង ទ្ ើយម្របាប់មនុ្សសាន ក់ដែលទ្យើងទុកចិរាថា ទ្ៅទី
បំ្ ុរទ្យើងបាន្ដសវងរកទ្ ើ  ការពិរនិ្ងាន្ការម្របកបជិរសនិរជាមួយមនុ្សស និ្ងអ្ណំ្តចែ៏
មពង់មពស់របស់ទ្យើង។ ជហំាន្ទី ៥ គឺជាចទ្មាើយ៖ 
 បនាេ ប់ពីអ្នុ្វរាជហំាន្ទី ៥ ទ្អ្ទ្អ្ ចាប់ទ្្ាើមទទួលាគ ល់ថា ពួកទ្គសមនឹ្ងទទួល
បាន្ការអ្រ់ទ្ទសទ្ទេះទ្បើពួកទ្គធាា ប់បាន្គិរអ្វី ឬទ្ធវើអ្វីពីមុន្មកក៏ទ្ោយ។ ជាលទធ្ ល ទ្ៅ
ទ្ពលដែលពួកទ្គាន្ោរមមណ៍ថា ពួកទ្គទទួលបាន្ការអ្រ់ទ្ទស ែូទ្ចនេះទ្គក៏ោចអ្រ់ទ្ទស
ែល់ែល់អ្នកែនទទ្ទៀរបាន្ដែរ គឺអ្រ់ទ្ទសែល់អ្ស់អ្នកណ្តដែលធាា ប់ម្របម្រពឹរាឆ្គ ឆំ្គងចទំ្ោេះទ្គ 
មិន្ថាទទ្ងវើដែលទ្គធាា ប់ម្របម្រពឹរាទ្នាេះោម្រកក់ខ្មា ងំយ៉ា ងណ្តទ្នាេះទ្ទ។    
ជហំាន្ទី ៤ បាន្បង្ហា  ទ្យើងថាការអ្ភ័យទ្ទសគឺជាទ្រឿងលអកនុងការអ្នុ្វរាប៉ាុដន្ាការទ្ធវើជហំាន្ទី 
៥ ជាមួយអ្នកឧបរថមភបាន្នាឱំ្យទ្យើងែឹងថាទ្យើងោច្ាល់និ្ងទទួលការអ្ភ័យទ្ទសបាន្។ 
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 អ្រថម្របទ្យជន៍្មួយទ្ទៀរពីជហំា ន្ទី ៥ ដែលទ្យើងទទួលបាន្គឺតាមរយៈការ
ទទួលាគ ល់អ្ទំ្ពើបាប ឬចរកិលកាណោម្រកក់របស់ទ្យើងចទំ្ោេះមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរ វាគឺជាការ
បនាេ ប     មាួន្។ ោកយថា បនាេ បមាួន្ម្ររង់ទ្ន្េះ គឺជាោកយដែលម្ររូវបាន្ទ្គភណឌ ម្រច យំ៉ា ងខ្មា ងំ។ 
ការបនាេ បមាួន្ទ្ៅកនុងទ្អ្ទ្អ្គឺសទំ្ៅទ្ៅអ្នកដែលាន្ការរកីចទ្ម្រមើន្ទ្ៅកនុងទ្អ្ ទ្អ្ ជាអ្នកដែល
យល់ថា វាជាសមរថភាពកនុងការទ្មើលទ្ ើ យ៉ា ងចាស់ថាទ្រើ ទ្យើងជាន្រណ្តកាលពីអ្រីរ និ្ង
បចចុបបន្ន ទងំាន្បណំងម្របាថាន ពិរម្របាកែទ្ែើមបកីាា យមនុ្សសដែលទ្យើងចង់  បាន្។ ជហំាន្
ែបូំងទ្ែើមបទី្ឆ្ព េះទ្ៅរកការបនាេ បមាួន្ពិរម្របាកែគឺទ្យើងម្ររូវាគ ល់ពីចររិលកាណៈោម្រកក់របស់
ទ្យើងជាមុន្សិន្។ រម ន្ចរកិលកាណៈោម្រកក់ណ្តមួយរបស់ទ្យើងអ្ដកបាន្ទ្ទម្របសិន្ទ្បើទ្យើង
មិន្ោចទ្មើលទ្ ើ វាចាស់។ ប៉ាុដន្ាទ្យើងម្ររូវទ្ធវើទ្លើសពី“ ទ្មើលទ្ ើ ” ។ ការង្ហររបស់ទ្យើងទ្ៅ
ជហំាន្ទី ៤ ម្ររន់្ដរជាការម្រកទ្ កទ្មើលមាួន្ទ្យើងផ្តេ ល់ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ជាទូទ្ៅ ទ្យើងទងំអ្ស់រន
បាន្ទ្ ើ ថា ទ្យើងមវេះភាពទ្ាម េះម្ររង់ និ្ងអ្រ់ទ្ោន្ចទំ្ោេះមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរដែលមុសពីមាួន្
ទ្យើង។ មា៉ាងទ្យើងោណិរ និ្ងាន្ោរមមណ៍ទ្ាកាា យចទំ្ោេះមាួន្ឯង ឯមា៉ាងទ្ទៀរទ្យើង
ាន្កាីសុបិន្ាចង់កាា យជាមនុ្សសាន ក់ដែលាន្អ្ណំ្តចនិ្ងអ្ាច រយ។ ការដសវងរកទ្រឿងទងំទ្ន្េះ
ទ្ច អ្ពីំមាួន្ទ្យើង គឺជាបទពិទ្ាធន៍្ែ៏គួរឱ្យោា៉ា ស់មួយ ប៉ាុដន្ាទ្ន្េះមិន្ាន្ន័្យថាទ្យើងបាន្
បនាេ បមាួន្ទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យើងទ្ទើបដរបាន្កណំរ់អ្រាសញ្ញា ណចរកិលកាណៈោម្រកក់ចនួំ្ន្ទ្ន្េះ ប៉ាុដន្ា
មិន្ទន់្បាន្ទ្ធវើអ្វីទងំអ្ស់អ្ពីំចរកិលកាណៈោម្រកក់ទងំទ្នាេះទ្ៅទ្ ើយទ្ទ។ ទ្យើងបាន្រក
ទ្ ើ ថា ចរកិលកាណៈោម្រកក់ទងំទ្នាេះនឹ្ងមិន្រលាយបារ់ទ្ោយឯកឯង ឬក៏ោចកាច រ់វា
ទ្ចាលទ្ោយឆ្ន្េៈឬការមិរមមំ្របឹងដម្របងរបស់ទ្យើងទ្ ើយ។ 
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 ភាពទ្ាម េះម្ររង់អ្ពីំ ថាទ្រើទ្យើងជាន្រណ្ត គឺជាអ្វីដែលទ្កើរទ្ ើងទ្ៅកនុងជហំាន្ទី 
៥ ។ កនុងជហំាន្ទី ៥ ទ្យើងទ្រៀន្ទ្មទ្រៀន្ថា ទ្រើការគិរដរពីមាួន្ឯងបាន្បងកបញ្ញា អ្វីមាេះ (កុ កមាួន្
ឯងអ្ពីំលកាណៈពិរនន្ចររិនិ្ងសកមមភាពរបស់ទ្យើង) ។ វារខំ្មន្ទ្យើងខ្មា ងំែូចដែលទ្យើងបាន្
បទ្ញ្ញឆ រមាួន្ទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងឆ្ៃល់ថា ទ្រើទ្យើងពិរជាបាន្បទ្ញ្ញឆ រមាួន្ឯងែល់កម្រមិរមួយដមន្
ក៏អី្។ ម្របសិន្ទ្បើជីវរិរបស់ទ្យើងទងំម្រសុងបាន្ជាទីបទ្ញ្ញឆ រមាួន្ឯងទ្ៅទ្ ើយទ្នាេះ ទ្រើទ្ធវើែូច
ទ្មាចទ្ែើមបែឹីងថាទ្យើងទ្ៅដរមិន្បាន្បទ្ញ្ញឆ រមាួន្ឯង? 
ទ្រើទ្យើងោចែឹងបាន្យ៉ា ងែូចទ្មាចថា ទ្យើងបាន្កណំរ់ចរកិលកាណៈោម្រកក់ទងំអ្ស់របស់
ទ្យើង ទ្ ើយបាន្ារភាពចរកិលកាណៈោម្រកក់ទងំទ្នាេះចទំ្ោេះមាួន្ឯង? ទ្យើងាន្ោរមមណ៍
អីុ្ចឹង ទ្ោយារដរទ្យើងទ្ៅដរាន្ការភ័យខ្មា ច ោណិរមាួន្ឯង និ្ងោរមមណ៍ឈឺចាប់ ទ្យើង
ម្របដ លជាមិន្ាន្លទធភាបោចវាយរនមាមាួន្ឯងបាន្ម្ររឹមម្ររូវទ្ទ។ ទ្ន្េះជាទ្រឿង ៣ យ៉ា ងកនុងវ ិ
ថី្របស់ទ្យើង៖ 

 ១) ក ុំស និ្ងការទ្ាកាា យរបស់ទ្យើងចទំ្ោេះអ្វីដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរា បាន្
ទ្ធវើឱ្យទ្យើងទ្ធវើបាបមាួន្ទ្យើងខ្មា ងំជាងអ្នកែនទ ទ្ធវើឱ្យទ្យើងទ្មើលទ្ ើ ការបរាជ័យរបស់ទ្យើង ធំ
ជាងធារុពិររបស់វាទ្ៅទ្ទៀរ។   
 ២) ក ឹំង និ្ងទ្ាទន្ភាពដែលទ្ធវើទ្ោយទ្យើងឈចឺាប់ ទ្ៅដរបន្ារស់កនុងជីវរិ
របស់ទ្យើងបនាេ ប់ពីជហំាន្ទី ៤ ោចជាជញ្ញជ ងំដ្សងដែលរារាងំទ្យើងមិន្ឱ្យទ្មើលទ្ ើ ពីគុណ
វបិរាិរបស់ទ្យើងទ្ៅទ្ពលបទ្នាេ សអ្នកែនទ។ 
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 ៣) ទ្យើងោចាន្ចណុំចម្រសទ្ពចម្រសពិលជាទ្ម្រចើន្ទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្យើងដែល
ទ្យើងមិន្ែឹងថាទ្យើងាន្វា ទ្ ើយវាបាន្រារាងំទ្យើងមិន្ឱ្យទ្មើលទ្ ើ ពីអ្វីដែលទ្យើងម្ររូវែក
ទ្ច ពីជីវរិរបស់ទ្យើង។ 
ារទ្ពើភ័ណឌ ដែលាន្រយៈទ្ពលដរមួយជហំាន្ (ជហំាន្ទី ៤) ទ្ធវើដរាន ក់ឯងបនាេ ប់មកទ្យើង
បាន្ារភាពចទំ្ោេះមាួន្ទ្យើងនូ្វក ុំសនិ្ងចរកិលកាណៈោម្រកក់ ាន្ម្របទ្យជន៍្ប៉ាុដន្ាវាមិន្
ម្រគប់ម្ររន់្ទ្ទ។ វាមិន្ម្រគប់ម្ររន់្ទ្ទកនុងការកណំរ់អ្រាសញ្ញា ណអ្ទំ្ពើបាបសនូល ឬចរកិលកាណៈ
ោម្រកក់របស់ទ្យើង ។ ទ្យើងម្ររូវដររកជនួំ្យពីខ្មងទ្ម្រៅម្របសិន្ទ្បើទ្យើងពិរជាទទួលាគ ល់ការ
ពិរអ្ពីំមាួន្ទ្យើង។ ទ្យើងម្ររូវការជនួំ្យពីទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់និ្ងមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរ។ ាន្ដរ
តាមរយៈការម្របាប់មនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរ (ជហំាន្ទី ៥) ទ្ោយមិន្ាន្ការលាក់ទ្លៀមអ្វីទងំអ្ស់ដរ 
ទ្ទើបអ្នកោចទ្បើកច ំ ទទួលយកែបូំនាម ន្ និ្ងការដណនាពីំអ្នកទ្្សងទ្ទៀរដែលនឹ្ងជួយដក
រម្រមូវការគិរមុសរបស់ទ្យើង ជួយទ្យើងឱ្យទ្ចេះទ្ាម េះម្ររង់ និ្ង្ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វបនាេ បមាួន្ែ៏ពិរ
ម្របាក់។  

 មនុ្សសមាេះបាន្និ្យយថា“ ទ្ រុអ្វីបាន្ជាទ្យើងមិន្សុទំ្ោយម្រពេះម្របាប់ទ្យើងពី
ចណុំចមុសឆ្គងដែលទ្យើងាន្? ម្រទង់បាន្បទ្ងកើរទ្យើង ទ្ ើយ្ាល់ជីវរិឱ្យទ្យើងែូទ្ចនេះម្រទង់គួរដរ
ែឹងព័រ៌ាន្លមអិរអ្ពីំទ្យើង ែឹងពីរទ្បៀបនិ្ងកុ ុំសដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរា។ ទ្ រុអ្វីបាន្ជា
ទ្យើងមិន្ារភាពចទំ្ោេះម្រពេះទ្ោយផ្តេ ល់? ទ្ រុអ្វីទ្យើងម្ររូវនាមំនុ្សសាន ក់មកកនុងការសន្េនា? 
 បញ្ញា របស់មនុ្សសាន ក់ដែលារភាពចទំ្ោេះម្រពេះដរាន ក់ឯងគឺថា មួយរយៈ
ទ្ម្រកាយមកពួកទ្គបាន្ាុនឹំ្ងម្រពេះ ែូទ្ចនេះទ្គហាក់ដលងាន្ោរមមណ៍ខ្មម សទ្អ្ៀន្ែូចដែលទ្គនឹ្ង
ម្របឈមមុមនឹ្ងមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទល់ដរទ្យើងអ្ងគុយនិ្យយអ្ពីំទ្សចកាីពិរលាក់
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កបំាងំនន្ជីវរិរបស់ទ្យើង ជាមួយមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរ ទ្បើពំុែូទ្ចាន េះទ្ទ ទ្នាេះការអ្េះោងរបស់ទ្យើង
កនុងការសោំរជីវរិរបស់ទ្យើងគឺបាន្ម្ររឹមដរនិ្យយប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ៅទ្ពលទ្យើងទ្ាម េះម្ររង់
ជាមួយមនុ្សសាន ក់ទ្ទៀរវាាន្ន័្យថាទ្យើងក៏ោចាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះមាួន្ទ្យើង ដែរ។ 
 បញ្ញា ទី២គឺ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងវាយរនមាជីវរិរបស់ទ្យើងទ្ោយមាួន្ឯង វាង្ហយម្រសួល
សម្រាប់ទ្យើងកនុងការទ្ោេះាអ្ពីំគុណវបិរាិនន្ចររិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង ទ្ ើយទ្មើល
ទ្ ើ ដរចណុំចលអអ្ពីំមាួន្ទ្យើងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងនិ្យយជាមួយមនុ្សសាន ក់
ទ្ទៀរ ទ្យើងោចទទួលបាន្ទសសន្ៈ និ្ងមរិម្ររឹមម្ររូវពីទ្គ ក៏ែូចជាែបូំនាម ន្លអៗ ្ង ដែរ។ 
ែបូំនាម ន្របស់ពួកទ្គគឺម្ររង់ៗ និ្ងចំៗ ដរមាង ែូទ្ចនេះទ្យើងរម ន្អ្វីគួរសងសយ័ទ្ទ។ ការពាយមគិរ
អ្ពីំបញ្ញា ខ្មងវញិ្ញា ណនិ្ងបញ្ញា ្ាូ វចិរាទ្ោយមាួន្ទ្យើង គឺវាាន្ទ្ម្ររេះថាន ក់។ ទ្យើងម្ររូវការការ
ដណនាពីំអ្នកដណនាដំែលាន្ភាពចាស់ទុនិំ្ងាន្ម្របាជាា ។ សម្រាប់អ្នកដែលចង់អ្ភិវឌឍភាព
ចាស់ទុឬំភាពចាស់ទុខំ្មងវញិ្ញា ណ ពួកទ្គដរងដរម្ររូវម្ររួរពិនិ្រយជាមួយអ្នកដែលាន្ភាពចាស់
ទុ ំ ឬអ្នក្ាល់ម្របឹកាខ្មងវញិ្ញា ណទ្ែើមបទីទួលបាន្ការដណនាទំក់ទងនឹ្ងទិសទ្ៅដែលពួកទ្គ
គិរថាមកពីម្រពេះ។ ាន្សាជិកទ្អ្ទ្អ្ថ្មីៗជាទ្ម្រចើន្កពុំងដរដសវងរកជនួំ្យពីទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មព
ស់។ ែូទ្ចនេះទ្យើងមិន្គួរទ្ោយទ្គទ្ធវើមុសកនុងការគិរថាគនិំ្រផ្តេ ល់មាួន្របស់ទ្គគឺជាការដណនាពីំ
អ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់ទ្នាេះទ្ ើយ។ ទ្យើងម្ររូវចាថំា ែបូំនាម ន្របស់អ្នកែនទមិន្ដមន្សុទធដរម្ររឹមម្ររូវ
ទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមដសវងរកជនួំ្យពីទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់ទ្ ើយ ដរ
ទ្យើងមិន្ាន្បទពិទ្ាធន៍្ ទ្នាេះទ្យបល់ ឬែបូំនាម ន្របស់ពួកទ្គលអម្របទ្សើរជាងរម ន្ជនួំ្យអ្វី
ទងំអ្ស់ ទ្ម្រោេះថា យ៉ា ងទ្ហាចណ្តស់ពួកទ្គាន្បទពិទ្ាធមាេះៗជាមួយទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់
ទ្នាេះ។ ជាទ្រឿយៗទ្យើងបាន្ទ្ ើ មនុ្សសអ្េះោងថា ពួកទ្គកពុំងម្របម្រពឹរាតាមការដណនារំបស់
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ម្រពេះ ប៉ាុដន្ាពួកទ្ៅដរទ្គទ្ធវើមុស។ កងវេះខ្មរការអ្នុ្វរា បទពិទ្ាធន៍្ និ្ងការបនាេ បមាួន្ ពួកទ្គ
បាន្ទ្ធវើទ្រឿងដែលនាទំ្ោយទ្ៅា ម្រកហាយ និ្ងលៃីទ្លៃើទ្ោយទ្ោលថា ម្រពេះបាន្ម្របាប់ពួកទ្គឱ្យទ្ធវើ
វា។ មនុ្សសដែលាន្ភាពចាស់ទុខំ្មងវញិ្ញា ណបាន្បទ្ងកើរទាា ប់កនុងការពីនិ្រយពិច័យមាួន្ឯង
ជាមួយអ្នកម្របឹកាខ្មងវញិ្ញា ណមុន្ទ្ពលពួកទ្គទ្ធវើអ្វីមួយ ឬគិរថា គនិំ្រដែលទ្គាន្ទ្ន្េះោចម
កពីម្រពេះ។ 
 កិចចការបនាេ ប់របស់ទ្យើងគឺដសវងរកមនុ្សសដែលម្ររូវទុកចិរា។ ទ្យើងម្ររូវម្របុង
ម្របយ័រនបន្ាិចចទំ្ោេះកិចចការទ្ន្េះ។ ទ្យើងចង់ដសវងរកមនុ្សសាន ក់ដែលទ្យើងោចទ្ជឿទុកចិរាបាន្
ចទំ្ោេះោថ៌្កបំាងំទងំអ្ស់របស់ទ្យើង មនុ្សសាន ក់ដែលាន្បទពិទ្ាធន៍្កនុងកមមវធីិទ្ ើយ
បាន្ាវ ងពីការទ្ ៀន្អ្ស់រយៈទ្ពលជាយូរមកទ្ ើយ មនុ្សសាន ក់ដែលាន្ម្របវរាម្របហាក់
ម្របដ លនឹ្ងទ្យើងដែរ។ ជាមនុ្សសាន ក់ដែលទ្យើងាគ ល់ថា បាន្ជនំ្េះឧបសគគធ ំ ៗជាទ្ម្រចើន្រួច
មកទ្ ើយ ។  
 មកទល់ទ្ពលទ្ន្េះទ្ ើយ អ្នកគួរដរាន្ចាស់ទុាំន ក់កនុងការជួយម្របឹកាទ្យបល់
ែល់អ្នក។ ទ្ៅទ្ពលាន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាថ្មីមកចូលរួមកនុងកមមវធីិ ពួកទ្គគួរដរដសវងរកចាស់ទុាំន ក់
ដែលពួកទ្គទ្ជឿទុកចិរាទ្ែើមបជួីយដណនាពួំកទ្គទ្ៅកនុងកមមវធីិ។ ជហំាន្ទី ៥ ម្របដ លជាលអកនុង
ការទ្ធវើការជាមួយចាស់ទុរំបស់អ្នករបរិររ់បាន្ាគ ល់អ្នក និ្ងាថ ន្ភាពមាេះៗរបស់អ្នករួចមក
ទ្ ើយ។ អ្នកម្របដ លជាចង់ដចករដំលកទ្រឿងរា៉ា វមាេះរបស់អ្នកជាមួយររ់ ទ្ ើយរកាដ្នកដែល
ង្ហយរងទ្ម្ររេះ ឬសីុជទំ្ៅជាមួយមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរដែលទ្ៅទ្ម្រៅ ទ្អ្ទ្អ្   ែូចជាម្រគូទ្ពទយ    បូជា
ចារយ ម្រពេះសងឃ ឬម្រគូគង្ហវ ល។ល។ ករណីមាេះ វាម្របដ លជាទ្ម្របើទ្សើរខ្មា ងំកនុងការដចកចាយទ្រឿងរា៉ា វ
សីុជទំ្ៅរបស់អ្នកជាមួយមនុ្សសចដមាកដែលអ្នកពំុដែលាគ ល់ពីមុន្មកក៏ថាបាន្។ 
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 កតាា សខំ្មន់្បំ្ ុរគឺឆ្ន្េៈរបស់អ្នកកនុងការដចករដំលកម្រគប់ទ្រឿង និ្ងទនុំ្កចិរារបស់
អ្នកចទំ្ោេះមនុ្សសដែលអ្នកទ្ម្រជើសទ្រ ើសកនុងការម្របាប់ទ្រឿងរា៉ា វទងំអ្ស់របស់អ្នក។ ការដសវងរក
មនុ្សសដែលាកសមគឺជាទ្រឿងមួយ ឯឆ្ន្េៈរបស់អ្នកទ្ែើមបមី្របាប់ទ្រឿងរា៉ា វរបស់អ្នកទងំអ្ស់ទ្នាេះ
គឺជាទ្រឿងមួយទ្ទៀរ។ សូមបដីរទ្ៅទ្ពលដែលអ្នកបាន្រកទ្ ើ មនុ្សសម្ររឹមម្ររូវក៏ទ្ោយក៏វាម្ររូវ
ការភាពកាា ហាន្ខ្មា ងំទ្ែើមបសុីបុំគគលទ្នាេះទ្ធវើជាអ្នក្ាល់ឧិវាទែល់អ្នក។ ជហំាន្ទ្ន្េះ គឺជាទីចាប់
ទ្្ាើមនន្អ្ណំ្តចឆ្ន្េរបស់ទ្យើង។ ាន្កដន្ាងជាទ្ម្រចើន្ទ្ៅកនុងកមមវធីិទ្អ្ ទ្អ្ ដែលអ្ណំ្តចឆ្ន្េមិន្
ោចជួយទ្យើងបាន្ ប៉ាុដន្ាកនុងករណីដសវងរកនិ្ងទនំាក់ទនំ្ងន្រណ្តាន ក់ទ្ែើមបមី្របាប់ទ្រឿងរា៉ា វរបស់
ទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងម្ររូវការថាមពលជាទ្ម្រចើន្ - ទ្យើងោចនឹ្ងទ្ម្របើអ្វីទងំអ្ស់ដែលទ្យើងាន្ 
ទ្ែើមបចីាប់ទ្្ាើមម្របាប់ទ្រឿងរា៉ា វរបស់ទ្យើងពីមួយទ្ៅមួយ។ 
ទ្ៅទ្ពលអ្នកពន្យល់ទ្ោយ មរ់ចរ់នូ្វអ្វីដែលអ្នកចង់សទំ្រចបាន្ចទំ្ោេះមនុ្សសដែលអ្នកទុកចិរា 
អ្នកនឹ្ងសបាយចិរាទ្ៅទ្ពលអ្នកែឹងថា មនុ្សសទ្នាេះាន្ចិរាទ្ឆ្េះឆួ្លកនុងការជួយអ្នក ទ្នាេះការ
សន្េនានឹ្ងចាប់ទ្្ាើមទ្ោយរលូន្។ ទ្ៅមណៈទ្ពលដែលអ្នកដចករដំលក ទ្នាេះអ្នកនឹ្ងាន្ការ
ភាា ក់ទ្្អើលនូ្វអ្វីដែលអ្នកបាន្លឺពីបុគគលដែលអ្នកបាន្ទ្ម្រជើសទ្រ ើសទ្ែើមប ី   ាា ប់ទ្រឿងរា៉ា វរបស់អ្នក 
ម្របាប់អ្នកពីបទពិទ្ាធន៍្ផ្តេ ល់មាួន្របស់ពួកទ្គដែលនឹ្ងទ្ធវើឱ្យអ្នកាន្ោរមមណ៍ម្រសួលជាងមុន្។ 

ម្របសិន្ទ្បើអ្នកមិន្លាក់ការពិរទ្ទ អ្នកនឹ្ងទទួលបាន្ការធូរទ្សប ើយទ្ម្រចើន្ទ្ៅទ្ពលអ្នកបន្ាដចក
រដំលកទ្រឿងរា៉ា វរបស់អ្នក។ ភាគទ្ម្រចើន្នន្ភាពតាន្រឹង ការធាា ក់ទឹកចិរា និ្ងការថ្ប់បារមភដែលអ្នក
បាន្លាក់ទុកអ្ស់រយៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន កំន្ាងមក ោចនឹ្ងរលាយបារ់ទ្ៅវ ិ ភាា មៗទ្ៅទ្ពល
អ្នកបញ្ច ប់ការម្របាប់ទ្រឿងរា៉ា វទងំឡាយរបស់អ្នកែល់ពួកទ្គ។ ោរមមណ៍ឈឹចាប់ជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន មំ្ររូវ
បាន្ពាបាល ទ្ ើយអ្នកនឹ្ងចាប់ទ្្ាើមាន្ោរមមណ៍សុមាន្ាជាទ្លើកែបូំង។ ការឈឺចាប់ម្ររូវ
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បាន្ធូរទ្សប ើយ ទ្ ើយអ្នកនឹ្ងាន្ោរមមណ៍សុមម្រសួលជាទ្លើក    ែបូំង។ ទ្ៅទ្ពលដែលការ
បនាេ បមាួន្ និ្ងភាពសៃប់សុមម្ររូវបាន្រួមបញ្ចូ លរន  ទ្នាេះបទពិទ្ាធន៍្ខ្មងវញិ្ញា ណមួយោចនឹ្ង
ទ្កើរទ្ ើង។ ទ្អ្ទ្អ្ជាទ្ម្រចើន្នាក់ បាន្ម្របាប់ទ្យើងថា បនាេ ប់ពីទ្ធវើជហំាន្ទី ៥ រួចទ្ ើយ ទងំអ្នកទ្ជឿ 
និ្ងអ្នកមិន្ទ្ជឿ ពួកទ្គពិរជាចាប់ទ្្ាើមាន្ោរមមណ៍ថាពួកទ្គបាន្ប៉ាេះោល់នឹ្ងទ្មអ្ណំ្តចែ៏
មពង់មពស់របស់ពួកទ្គ។ អ្នកដែលបាន្ទ្ជឿទ្លើម្រពេះរួចទ្ ើយទ្នាេះទ្គនឹ្ងាន្ជទំ្ន្ឿកាន់្ដរាជំាងមុ
ន្។ ោរមមណ៍នន្ភាពម្រសុេះម្រសួលជាមួយម្រពេះនិ្ងមនុ្សសែនទទ្ទៀរ បាន្្ុសទ្ច ពីភាពឯទ្កា
តាមរយៈការដចករដំលកែ៏ទ្ាម េះម្ររង់នូ្វបន្េុកនន្ពិរុទធភាពរបស់ទ្យើង នឹ្ងនាទំ្យើងទ្ៅកដន្ាង
សម្រាកដែលទ្រៀបចសំម្រាប់ការទ្ធវើជហំាន្ដែលទ្ៅទ្សសសល់ និ្ងជីវរិដែលាន្អ្រថន័្យនិ្ង
ភាពធូរ   ទ្សប ើយ។ 
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ជហំាន្ទី១ និ្ងទី២ សងករ់ធៃន់្ទ្លើឆ្ន្េៈ គឺជាឆ្ន្េៈដែលហា ន្ារភាពថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើ
ម្រា ទ្ ើយទ្យើងក៏ម្រពមទទួលដែរថា ជីវរិរបស់ទ្យើងសថិរកនុងភាពរទ្ រន មិន្ោចម្រគប់ម្រគង
បាន្ ទ្ ើយក៏ាន្ឆ្ន្េៈកនុងការថាវ យជីវរិ និ្ងបញ្ញា ទងំឡាយរបស់ទ្យើងទ្ៅម្រពេះជាាច ស់។ 
ជហំាន្ទី៣ ៤ និ្ង៥ គឺជាជហំាន្នន្ការអ្នុ្វរាជាសកមមភាព (ការម្របម្រពឹរា) ការថាវ យជីវរិរបស់
ទ្យើងទ្ៅម្រពេះជាាច ស់ ការកណំរ់រកទ្ោយទ្ ើ នូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង និ្ងការ
ារភាពក ុំសឆ្គងទងំឡាយែល់មនុ្សសាន ក់ទ្្សងទ្ទៀរ។ ជហំាន្ទី៦ ទ្បើនិ្យយសរុបទ្ៅ គឺ
និ្យយពីឆ្ន្េៈ។ ទ្យើងែឹងថា កមមវធីិ ទ្អ្ទ្អ្ នឹ្ងមិន្ោចទ្ៅរួចទ្ ើយ ទ្បើទ្យើងរម ន្ការតាងំចិរា 
ទ្ម្រោេះថា ការតាងំចិរាគឺទ្កើរមុន្សកមមភាព ទ្ ើយសកមមភាពទ្នាេះគឺទ្អ្ទ្អ្ជាអ្នកអ្នុ្វរា។ 

ទ្រើឥ ូវទ្ន្េះទ្យើងរួចរាល់ និ្ងាន្ឆ្ន្េៈទ្ែើមបអី្នុ្ញ្ញា រទ្ោយម្រពេះជាាច ស់ែកទ្ច រាល់ចរកិ
លកាណៈោម្រកក់ទងំឡាយទ្ច ពីទ្យើងែូចដែលទ្យើងបាន្រកទ្ ើ កនុងជហំាន្ទី៤ ដែលវាជា
ឧបសគគរារាងំទ្សថរភាព និ្ងសន្ាិភាពកនុងជីវរិទ្យើងទ្ ើយឬទ្ៅ? ទ្រើទ្យើងទងំអ្ស់រន ាន្ឆ្ន្េៈ
កនុងការអ្នុ្ញ្ញា រិទ្ោយម្រពេះជាាច ស់ែករាល់ទងំបញ្ញា ទងំទ្នាេះទ្ច ពីទ្យើងដែរឬទ្ទ? 
ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងចង់លាក់ទុក អ្ទំ្ពើបាបមាេះៗ ឬចរកិលកាណៈោម្រកក់ដែលទ្ធវើទ្ោយមូចខ្មរែល់
ទ្យើង ឬអ្នកែនទ ចូរទ្យើងអ្ធិោា ន្ទ្ៅម្រពេះជាាច ស់សុទំ្ោយម្រទង់ជួយទ្យើងទ្ោយាន្ឆ្ន្េៈកនុង
ការលេះទ្ចាលការោម្រកក់ទងំទ្នាេះទ្ច ។ 

ទ្យើងោចអ្ធិោា ន្តាមលនំាដំបបទ្ន្េះ៖  

“ឱ្ម្រពេះោទិករ ឬម្រពេះែ៏ាន្អ្ណំ្តចទ្ចាា រទ្អ្ើយ ទូលបងគសូំមថាវ យម្រគប់ការទងំអ្ស់ែល់ម្រទង់ 
គឺទងំការលអ និ្ងការោម្រកក់។ សូមម្រទង់ែកយកអ្ស់ទងំចរកិលកាណៈោម្រកក់ដែលរារាងំការ
ម្របម្រពឹរាលអរបស់ទូលបងគចំទំ្ោេះម្រទង់ និ្ងអ្នកែនទជុវំ ិជីវរិរបស់ទូលបងគ។ំ ែូចដែលទូលបងគំ
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បាន្តាងំចិរារួចទ្ម្រសចទ្ ើយ សូមម្រទង់ម្របទន្កលំាងំែល់ទូលបងគ ំ ទ្ែើមបទី្ោយទូលបងគោំចទ្ធវើ
អ្វីដែលម្រទង់សពវម្រពេះ ឫទយ័ទ្ោយទូលបងគទំ្ធវើ។” 

 អ្នកដែលមកែល់ជហំាន្ទី៦ទ្ន្េះបាន្ គឺសុទធដរជាអ្នកដែលាន្ឆ្ន្េៈទ្ាម េះសរទ្ែើមបទី្ោយ
ម្រពេះជាាច ស់ែកអ្ស់ទងំចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្គទ្ច ទ្ោយរម ន្ការសងសយ័ និ្ងជា
មនុ្សសដែលទ្ែើរទ្ោយវញិ្ញា ណ។ មនុ្សសាន ក់ទ្នាេះ ម្របដ លជាម្ររូវទ្ៅថា ជាមនុ្សសដែល
ពាយមរកីលូរលាស់ែូចដែលម្រពេះជាាច ស់បាន្ជួយររ់ទ្ោយបាន្កាា យជាមនុ្សសម្របទ្សើរ
ទ្ ើងអីុ្ចឹងដែរ។ មនុ្សសមួយចនួំ្ន្ម្របដ លឆ្ៃល់ថា ម្របសិន្ទ្បើម្រពេះោច និ្ងសពវម្រពេះ ឫទយ័
កនុងការែកនូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់មនុ្សសាន ក់ទ្ច បាន្ ទ្នាេះសាជិកទ្អ្ទ្អ្ដែលបាន្
ឆ្ាងការ់កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្មួយរយៈកន្ាងមក ទ្គក៏ោចទ្ធវើ ដបបទ្នាេះបាន្ដែរ។ ចទំ្ោេះបុគគលទ្នាេះវ ិ 
ជហំាន្ទី៦ មិន្ដមន្ជាម្រទឹសាី ទ្ទ ប៉ាុដន្ា គឺជាភសាុតាងជាក់ដសាងដែលទ្កើរាន្កនុងជីវរិរបស់
បុគគលទ្នាេះដរមាង។ សូមោន្ទ្សចកាីដថ្ាងខ្មងទ្ម្រកាម៖ 

“ជាការពិរ ជីវរិរបស់មាុធំាា ប់បាន្ទ្មេចខ្មេ  ំនិ្ងធាា ក់ែុន្ោបជាខ្មា ងំ។ ការតាងំចិរាដែលទ្កើរទ្ច 
ពីឆ្ន្េៈរបស់មាុផំ្តេ ល់កនុងការឈប់្ឹកម្រាមិន្ាន្ម្របសិទធភាពអ្វីទល់ ដរទ្ាេះ។ ការផ្តា ស់បាូ រទី
កដន្ាង ជនួំ្យពីមិរាភកាិ ពីម្រគួារ ពីទ្វជជបណឌិ រ  ពិម្រគូគង្ហវ ល ពីទ្លាកសងឃមិន្ោចជួយមាុ ទំ្ោយ
ផ្តា ច់ម្រាបាន្ទល់ដរទ្ាេះ។ មិន្ថាមាុមំពំាមយមទ្ធវើអ្វីក៏ទ្ោយ មាុពិំរជាមិន្ោចផ្តា ច់ម្រាបាន្
ដមន្ មនុ្សសពិរជាមិន្ោចជួយមាុបំាន្ដមន្។ ប៉ាុដន្ា ទ្ពលមាុាំន្ឆ្ន្េៈកនុងការចាប់ទ្្ាើមផ្តា ច់ម្រា 
និ្ងសោំរជីវរិរបស់មាុ ទំ្ ើងវ ិ ទ្នាេះមាុបំាន្ទូលសូមម្រពេះជាាច ស់ (តាមអ្វីដែលមាុោំចយល់ពី
ម្រទង់បាន្ ទ្ែើមបទី្ោយម្រទង់ែកមាុ ទំ្ច ពីការ្ឹកម្រា ទ្នាេះគនិំ្រដែលគិរមនមដរពីម្រាទ្នាេះចាប់
ទ្្ាើមាបរលាបពីមាុបំារ់ទ្ៅ។ គឺបារ់សូន្យឈឺងដរមាង” 
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 អ្នកោចលឺទ្រឿងដបបទ្ន្េះកនុងជនំុំ្ទ្អ្ទ្អ្ជាទ្រៀងរាល់នថ្ៃ និ្ងម្រគប់ទីកដន្ាងទងំអ្ស់ជុវំ ិពិភព
ទ្លាក។ ទ្ៅកនុងជនំុំ្ទ្អ្ទ្អ្ វាង្ហយម្រសួលទ្ ើ ពីរទ្បៀបដែលសាជិកាន ក់ៗាវ ងពីការទ្ ៀន្
ម្រា និ្ងទទួលបាន្មកវ ិនូ្វទ្សរភីាព ទ្ព ទ្ល ទ្ច ពីភាព ិន្វនិាស។ ពួកទ្គទងំទ្ន្េះ 
សុទធដរជាមនុ្សសដែល ាន្ការទ្ម្ររៀមមាួន្រួចជាទ្ម្រសចទ្ែើមបទី្ោយម្រពេះជាាច ស់ែកទ្ច នូ្វភាព
អ្ស់សងឃមឹ និ្ងភាពឆ្កួរទ្លលាពីជីវរិរបស់ទ្គដែលបងកទ្ ើងទ្ោយការទ្ ៀន្ម្រា។ ទ្ ើយម្រពេះ
ក៏ទ្ឆ្ាើយរបនូ្វអ្វីដែលទ្គបាន្ទូលសុ។ំ 

 បុគគលណ្តដែលឆ្ាងការ់ជហំាន្ទងំ១២បាន្សទ្ម្រមច ាន្ន័្យថា បុគគលទ្នាេះទទួលបាន្ទ្សរ ី
ភាពពីទ្ៅហាវ យរបស់ទ្គទ្ ើយ គឺម្រា។ ពួកទ្គទ្ជឿថា ម្របសិន្ទ្បើម្រពេះោចទ្ោេះទ្គទ្ោយាន្
ទ្សរភីាពពីការទ្ ៀន្ម្រាបាន្ ទ្នាេះម្រពេះអ្ងគក៏ោចទ្ោេះទ្គទ្ោយរួចពីចរកិលកាណៈោម្រកក់
ដែលជាឧបសគគរារាងំទ្គមិន្ទ្ោយាន្សន្ាិភាព និ្ងសថិរភាពបាន្ដែរ។ ម្រគប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រា
ោណ្ត        មិកទងំអ្ស់ ែឹងជាក់ថា កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ និ្ងម្រពេះរបស់ទ្គ នឹ្ងមិន្ទ្ធវើទ្ោយពួកទ្គទ្ៅ
ជាម្រគប់លកាណ៍ លអឥរទ្ខ្មច េះទ្នាេះទ្ ើយ ប៉ាុដន្ាកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ និ្ងម្រពេះរបស់ទ្គ នឹ្ងជួយពួកទ្គទ្ោយ
ទ្ែើរទ្លើវថីិ្ដែលនាមំកនូ្វទ្សរភីាពពីមាួន្ឯងផ្តេ ល់ និ្ងាន្ទ្សរភីាពពីចរកិលកាណៈោម្រកក់
របស់មាួន្បាន្។ 

 ការទ្ ៀន្ម្រា គឺជាទ្រឿងចដមាក ទ្ម្រោេះថា ការដែលមនុ្សស្ឹកម្រា ួសម្របាណ គឺទ្ម្របៀបែូច
ជាការដែលទ្គកពុំងបផំ្តា  ជីវរិមាួន្ឯង ដែលវាហាក់ម្របឆ្ងំនឹ្ងការទ្ធវើសកមមភាពម្រគប់សភាវ
គរិដែលម្រពេះបាន្ម្របទន្ឱ្យពួកទ្គទ្ែើមបកីារោរមាួន្។ តាមរយៈការទ្ ៀន្របស់ពួកទ្គ ពួកទ្គ
កពុំងដរម្របឆ្ងំនឹ្ងសភាវគរិរបស់មាួន្ឯង ទ្ែើមបកីារោរមាួន្ឯង។ ពួកទ្គទ្ធវើការម្របឆ្ងំនឹ្ងសភា
វគរិែ៏ទ្ម្រៅរបស់មាួន្ឯង។ មណៈដែលទ្គម្រពមបនាេ បមាួន្ទ្នាេះ គឺទ្ោយទ្ម្រោេះដរទ្គ ‘បុកជញ្ញជ ងំ
ទល័ម្រចកប៉ាុទ្ណ្តណ េះ’ ទ្ពលទ្នាេះឯងដែលម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះោចចូលទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្គ ម្រពម
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ទងំែកអ្ស់ទងំការម្រសនមដែលទ្ចេះដរចង់្ឹករបស់ពួកទ្គទ្ច ។ ម្ររង់ទ្ន្េះទ្ ើយ ដែលសភាវ
គរិែ៏ាន្អ្នុ្ភាពរបស់ពួកទ្គ ោចស ការជាមួយនឹ្ងចិរាទ្ឆ្េះឆួ្លរបស់អ្នកបទ្ងកើររបស់ពួក
ទ្គ ទ្ែើមប ី្ ាល់ឱ្យពួកទ្គនូ្វម្របទ្ភទជីវរិថ្មី។ ទងំធមមជារិ និ្ងម្រពេះ សុទធដរមិន្ទ្លើកទឹកចិរា     ទ្ោ
យាន្ ការទ្ធវើអ្រាឃារមាួន្ឯងទ្នាេះទ្ ើយ។ 

 មនុ្សសម្របម្រករី ចង់ញុា ំ ចង់ាន្កូន្ ចង់ដចករដំលកែល់សងគម និ្ងចង់រស់ទ្ៅកនុងចទំ្ណ្តម
មនុ្សស្ងទងំពួង។ មនុ្សសាន ក់ៗ ចង់ាន្សុវរថិភាព និ្ងសថិរភាព ទ្ៅទ្ពលពួកទ្គទ្ែើរតាម
សភាវគរិជាមូលោា ន្សម្រាប់ការដថ្រកាមាួន្ឯង។ ទ្ន្េះគឺជាទ្រលបណំងដែលម្រពេះោរទិករ
បាន្បទ្ងកើរទ្យើងមក។ ម្រទង់មិន្បាន្ការ់ដរងទ្យើងមក ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងបផំ្តា  មាួន្ឯងទ្ោយ
ម្រាទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ា ជនួំ្សទ្ោយការទ្ន្េះ ម្រទង់បាន្បទ្ងកើរទ្យើងមកទងំ្ាល់សភាវគរិទ្ែើមប ី          
ទ្ោយទ្យើងបាន្រស់។ 

 ទ្យើងមិន្បាន្ទ្ ើ ភសាុតាងណ្តដែលបង្ហា  ថា ម្រពេះម្រទង់ចង់ឱ្យទ្យើងបបំារ់សភាវគរិរបស់
ទ្យើងសរំាប់ការរស់ទ្ៅ និ្ងការដថ្រកាមាួន្ឯងទ្នាេះទ្ ើយទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្បាន្ទ្ ើ ភសាុតាង
ណ្តមួយដែលថា ម្រពេះបាន្ែកទ្ច នូ្វ   សភាវគរិធមមជារិពីមនុ្សសណ្តាន ក់ដែរ។ ទ្យើងបាន្
និ្យយពីមុន្មកទ្ ើយថាមនុ្សសទងំអ្ស់ាន្ធមមជារិនន្ទ្សចកាីប៉ាងម្របាថាន ជាទ្ម្រចើន្ ដែល
ទ្យើងជាទ្រឿយៗអ្នុ្ញ្ញា រិឱ្យវាររ់ទ្ៅឆ្ៃ យ ួសពីទ្រលបណំងរបស់ពួកទ្គ។ ចរកិលកាៈោម្រកក់
របស់ទ្យើង ចាប់ទ្្ាើមទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទមទរឱ្យសភាវគរិធមមជារិរបស់ទ្យើងររ់តាមការរួម
ទ្ភទ ោហារ សុមសុវរថិភាព ឬសុភមងគល ទ្ែើមប ី្ ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វភាពសកប់ចិរាទ្លើសពីអ្វីដែលម្ររូវ
បាន្រចនាទ្ ើង ឬទ្លើសពីទ្រលបណំងទ្ែើម។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងជរុំ បណំងម្របាថាន ធមមជារិ
របស់ទ្យើង ួសពីការការ់ដរងទ្ែើម ទ្នាេះទ្យើងចាប់ទ្្ាើមទ្មើលទ្ ើ ពីចរកិលកាណៈោម្រកក់
របស់ទ្យើង ឬាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងចាប់ទ្្ាើមម្របម្រពឹរាអ្ទំ្ពើបាប។  
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 ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងទួលសុទំ្មអ្ណំ្តចែ៏មពស់របស់ទ្យើង ទ្នាេះម្រទង់នឹ្ងអ្រ់ទ្ទសទ្ោយទ្យើង 
ចទំ្ោេះការោម្រកក់ទងំឡាយដែលទ្យើងម្របម្រពឹរា ប៉ាុដន្ា ម្រទង់នឹ្ងមិន្ទ្ធវើទ្ោយចរកិលកាណៈ
ោម្រកក់របស់ទ្យើងបារ់សូន្យែូចជាការទ្លងទ្សៀកទ្នាេះទ្ទ ទ្យើងម្ររូវដរទ្បាេះជហំាន្ និ្ងាន្
សកមមភាពទ្ែើមបែីទ្ណាើ មទ្សរភីាពសម្រាប់មាួន្ឯង។ ទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពស់របស់ទ្យើង ម្ររន់្ដរសុទំ្ោ
យទ្យើងមិរមមំ្របឹងដម្របងអ្ស់ពីកលំាងំកាយចិរារបស់ទ្យើងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ទ្ម្រោេះទ្យើងមាួន្ឯងែឹងពី
រទ្បៀបដែលទ្ធវើទ្ោយមាួន្ឯងបាន្ជាមនុ្សសម្របទ្សើរ។ 

 ែូទ្ចនេះ ជហំាន្ទី៦ “ទ្យើងបាន្រួចរាល់កនុងការអ្នុ្ញ្ញា រិទ្ោយម្រពេះជាាច ស់ ែកអ្ស់ទងំចរកិ
លកាណៈោម្រកក់ទ្ច ពីទ្យើង” វាគឺជាវធីិរបស់ ទ្អ្ទ្អ្ កនុងការនិ្យយទ្រៀបរាប់អ្ពីំោកបបកិរយិ
ែ៏លអបំ្ ុរដែលម្ររូវចាប់ទ្្ាើមទ្លើែទំ្ណើ រជីវរិដែលលូរលាស់ទ្ៅជាមនុ្សសាន្សុមភាព្ាូ វចិរា
លអ។ ប៉ាុដន្ាការទ្ន្េះ មិន្ាន្ន័្យថា ចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើងនឹ្ងម្ររូវែកទ្ច បារ់មួយ
រទំ្ពកទ្ោយអ្ពភូរទ្ រុ ែូចដែលបណំងចិរារបស់ទ្យើងចង់្ឹកម្រាទ្នាេះទ្ ើយ។ ម្របដ ល
ជាមួយចនួំ្ន្ោចនឹ្ងបារ់យ៉ា ងង្ហយម្រសួល ប៉ាុដន្ាជាមួយនឹ្ងក ុំសែ៏ទ្ម្រចើន្ទ្លើសលប់របស់
ទ្យើង ទ្យើងម្ររូវដរាន្ការអ្រ់ធមរ់ជាមួយនឹ្ងការម្របទ្សើរទ្ ើងបន្ាិចមាងៗទ្ព មួយជីវរិរបស់
ទ្យើង។ 

 សូមបដីរមនុ្សសដែលមិរមមំ្របឹងដម្របងទ្ធវើការយ៉ា ងសទ្មប ើម ក៏ទ្ៅាន្កដន្ាងលបំាក ឬរងំកនុង
ឆ្កជីវរិរបស់ទ្គដែរ។ ទ្យើងបាន្និ្យយមកកាន់្មាួន្ឯងថា “មាុមិំន្ោចលេះបង់ទ្ចាលការទ្ន្េះ
ភាា មៗបាន្ទ្ទ” ឬថា ទ្យើងកពុំងដរជក់ចិរានឹ្ងវាខ្មា ងំណ្តស់។ “ទ្យើងនឹ្ងនិ្យយពីចរកិលកាណៈ
ោម្រកក់ “មាុនឹំ្ងមិន្លេះបង់វាទ្ចាលជាោច់ខ្មរ! ” មិន្ថាទ្យើងាន្ាន្ការរកីលូរលាស់ និ្ងរកី
ចទំ្រ ើន្បាន្ប៉ាុណ្តណ ទ្នាេះទ្ទ ទ្យើងនឹ្ងទ្ៅដរាន្បណំងចិរាកនុងការម្របឆ្ងំជាមួយនឹ្ង ម្រពេះគុណ
របស់ម្រពេះ ោរមមណ៍មាួន្ឯង និ្ងសុមភាពម្រពលឹងវញិ្ញា ណែដែល។ ទ្យើងមិន្ោចរពឹំងទ្ោយមាួន្
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ឯងបាន្លអឥរទ្ខ្មច េះទ្នាេះទ្ ើយ ប៉ាុដន្ាទ្យើងម្ររន់្ដរទ្ធវើអ្វីដែលទ្យើងោចទ្ធវើបាន្ទ្ោយអ្ស់ពីលទធ
ភាពដែលទ្យើងាន្ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 

 សូមទ្យើងបន្ាទ្ៅទ្ោយសីុជទំ្ៅបន្ាិចដថ្មទ្ទៀរជាមួយរន ។ មនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្ចង់លប់បបំារ់
ទ្ចាលនូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់មាួន្ដែលទ្គង្ហយនឹ្ងករ់សរំល់ែឹង ឬក៏ទលំាប់ោម្រកក់
ដែលដរងដរទ្ធវើទ្ោយទ្គាន្ការរខំ្មន្។ រម ន្ន្រណ្តាន ក់ចង់ទ្ោយទ្គទ្ៅមាួន្ថាជាមនុ្សសអួ្រ 
ឬក៏ោក់រ ័សនាមមាួន្ថា ជាទ្មអួ្រ ឬមនុ្សសទ្លាភដែលអ្នាគរពួកទ្គោចនឹ្ងកាា យជាទ្ចារ 
ទ្ោយទ្ម្រោេះដរភាពទ្លាភលន់្ឬថាមាួន្ជាមនុ្សសទ្ឆ្វឆ្វដែលអ្នាគរោចនឹ្ងម្រជុលទ្ម្រជាេះសំ
ឡាប់មនុ្សសទ្ោយទ្ម្រោេះដរភាពទ្ឆ្វឆ្វរបស់មាួន្ឬក៏ជាមនុ្សសទ្លាម ភកាមដែលអ្នាគរោច
នឹ្ងចាប់រទំ្លាភន្រណ្តាន ក់ ឬក៏ជាមនុ្សសដែល ូបមិន្ទ្ចេះគិរទ្ ើយធារ់ែូចម្រជូកទ្នាេះទ្ ើ
យ។ រម ន្ន្រណ្តាន ក់ចង់បាន្ង្ហរថា ជាមនុ្សសកជិំលោងំទ្្េះ ឬជាទ្មម្រចដណន្ទ្នាេះទ្ ើយ។ 
ទងំអ្ស់ នឹងទ្ ើយគឺជាចរកិ      លកាណៈ ោម្រកក់ដែលទ្យើងចង់លេះទ្ចាល ប៉ាុដន្ាជាធមមតា កបំ
ទ្នាា យឲ្យបុកជញ្ញច ងំ ។       ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ទ្គចមាួន្ទ្ច ពីចរកិលកាណៈោម្រកក់ដែល
ទ្គោចនឹ្ងករ់សរំល់ែឹង ប៉ាុដន្ាជាធមមតាវាមិន្ោចទ្ៅរួច គឺទ្ោយទ្ម្រោេះដរ      ម ិចចតាដែល
ចង់បទំ្ព ែល់មាួន្ឯង ឬជួយអ្នកែនទទ្ែើមបកីារោរកិរាិយស និ្ងទ្ករ ាិ៍ទ្ ម្ េះរបស់ទ្យើង ក៏ែូច
ជាការការោរមាួន្ឯងទ្ោយរួចពីការោក់ទណឌ កមមយ៉ា ងែូទ្ចាន េះដែរ (ការការ់ទ្ច ពីសងគម ឬ
ការជាប់ពន្ធធនាររជាទ្ែើម។ល។) 

 ទ្ទេះទ្បើាន្ការោក់បញ្ចូ លទ្ោយាន្ជនួំ្យពីដ្នកម្រពលឹងវញិ្ញា ណក៏ ទ្ោយក៏ទ្ៅដរមិន្
ោចទ្គចរួច ឬម្រគបបាងំម្របទ្ភទនន្ភាពភ័យខ្មា ចែ៏ខ្មា ងំកាា ចទំ្ោេះការដែលមិន្ោចទទួលបាន្ 
នូ្វការអ្នុ្ញ្ញា រពីអ្នកែនទបាន្ដែរ។ ចុេះវាយ៉ា ងែូចទ្មាចដែរចទំ្ោេះចរកិលកាណៈោម្រកក់ ឬភាព
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 ួសម្របាណដែលអ្នកែនទ និ្ងសងគមទ្មើលមិន្ទ្ ើ ? ទ្រើទ្យើងគិរថា វាគួរដរលេះទ្ចាល
ឬអ្រ់? 

 ទ្យើងគួរដរារភាពចទំ្ោេះមាួន្ឯងថា ទ្យើងពិរជាម្រសឡា ់ចរកិ         លកាណៈោម្រកក់មួយ
ចនួំ្ន្ដមន្។ ទ្រើន្រណ្តដែលមិន្ចង់គិរថា មាួន្ឯងម្ររន់្ទ្បើជាងទ្គ? ទ្រើទ្យើងមិន្ចង់ដកាងបន្ាំការ
ទ្លាភលន់្ ទ្ោយទ្ៅវាថា ជាម ិចឆតាដែលាន្សុមភាពលអទ្ទឬអី្? ទ្ ើយថា ទ្យើងបាន្
ចិញ្ចឹ មទុកនូ្វភាពងប់ងុល ទ្ោយអ្នុ្ញ្ញា រឱ្យការម្រសទ្មើលម្រសនមរបស់ទ្យើងែទំ្ណើ រការទ្ោយ
ឥរាន្ភាពរារាងំរ ូរែល់រាលោលទ្ៅជារណ្តា ដែលទ្យើងចូលចិរាោក់ទ្ ម្ េះជា ទ្សនហា។ 

 ការដែលយល់ថាមាួន្ឯងមឹងសុទធដរម្ររឹមម្ររូវ ោចម្រប ប់ទ្ៅជាភាពរកីរាយរបស់អ្នកទ្ម្រោេះថា 
ការដែលមឹងឬគុគួំន្ចទំ្ោេះន្រណ្តាន ក់ ្ាល់ទ្ោយ នូ្វោរមមណ៍សុមម្រសួលទ្ោយគិរថាមាួន្ឯង
ម្ររឹមម្ររូវ និ្ងម្ររន់្ទ្បើជាងអ្នកែនទ ឬជាការនិ្យយទ្ែើមទ្គក៏ាន្។ ទ្យើងបាន្ចរាចរោកយច
ចាមោរាម ទងំដថ្មទ្រឿងទ្ែើមបបីទំ្បា៉ា ងបញ្ញា  ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងោចនឹ្ងសឡំាប់ចរកិលកាណៈ
របស់មនុ្សសាន ក់។ ការទ្ន្េះវាហាក់ែូចជាការទ្ធវើឃារបុគគលទ្នាេះែូទ្ចាន េះដែរ។ ទ្ ើយតាមរយៈ
ការទ្ធវើដបបទ្ន្េះ វាក៏បាន្្ាល់ទ្ោយទ្យើងនូ្វភាពសកប់ចិរា្ ងដែរ ទ្ម្រោេះថា តាមរយៈការដ ក
 ួរអ្នកទ្្សង គឺាន្ន័្យថា ទ្យើងហាក់បាន្ម្របកាស់ពីភាពម្ររឹមម្ររូវរបស់ទ្យើង ឬថា ទ្យើងជា
មនុ្សសលអម្ររន់្ទ្បើជាងអ្នកទ្នាេះអីុ្ចឹងដែរ។     ការបរទិ្ភាគ ួសកណំរ់ ក៏រាប់ថាជាចរកិ
លកាណៈោម្រកក់ដែរមណៈដែលវា្ាល់ទ្ោយទ្យើងនូ្វការកាំន្ាចិរាទ្ោយទ្ម្រោេះដរោរមមណ៍
ឈឺចាប់របស់ទ្យើង ទ្ ើយវាក៏អីុ្ចឹងដែរ គឺោចនឹ្ងទ្គចទ្ច ពីការម្រគប់ម្រគងបាន្។ 

 ពិភពទ្លាកនាទ្ពលបចចុបបន្នទ្ន្េះាន្មនុ្សសដែលមិន្ម្ររូវបាន្ជរុំ ទ្ោយ "ការម្រចដណន្" ។ 
រម ន្ន្រណ្តាន ក់មិន្ម្ររូវបាន្រង្លប៉ាេះោល់ទ្ោយការម្រចដណន្ទ្ ើយ។ មនុ្សសម្របាកែជា
ទទួលបាន្នូ្វការទ្ព ចិរាយ៉ា ងខ្មា ងំពីការម្រចដណន្ទ្ៅទ្ពលដែលមនុ្សសម្រគប់រន អ្នុ្វរាវា។ 
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ម្របសិន្ទ្បើទ្ន្េះមិន្ដមន្ជាការពិរទ្ទ ចុេះទ្ រុអ្វីបាន្ជាទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ចណំ្តយទ្ពលទ្វលាែ៏
ទ្ម្រចើន្ទ្លើសលប់ម្របាថាន ទ្ោយមាួន្ាន្របស់របរ លុយកាក់ កិរាិយស ឬសមរថភាពសមរថភាព
ទ្លើសអ្នកែនទ។        

 ទ្យើងម្របាថាន ចង់បាន្របស់ដែលទ្យើងរម ន្ទងំទ្យើងមិន្មិរមមំ្របឹងដម្របងទ្ែើមប ី ទ្ោ
យបាន្វាទ្នាេះ្ង ទ្ ើយទ្យើងក៏មឹងសបំារចទំ្ោេះការមកបណំងទ្នាេះ ឬទ្យើងអ្រ់ចិរានឹ្ងមនុ្សស
ាន នានានូ្វទ្ទពយទ្កាសលយដែលាន្ដរទ្យើងមិន្ាន្ែូចទ្គ។ ជនួំ្យទ្ោយការមកចិរា ការអ្ន់្
ចិន្រា និ្ងការទ្ទមន្សស ទ្យើងគួរទ្រៀន្ទទួលការពិរទងំដកដម្របមាួន្ទ្ោយម្រសបទ្ៅនឹ្ងាថ ន្
ការណ៍ដែលអ្នកកពុំងជួបម្របទេះទ្នាេះ។ ម្របជាជន្ទ្ៅទ្លាកខ្មងលិច ពួកទ្គមិរមមំ្របឹងដម្របងទ្ធវើ
ការអ្ស់រយៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន  ំ ែូទ្ចនេះទ្ៅទ្ពលពួកទ្គចូលនិ្វរាន៍្ ពួកទ្គោចាន្ទ្សថរភាព
 ិរញ្ាវរថុ ទ្ ើយទ្គោចសរំាក ឬទ្ាយសុមកនុងវយ័ចាស់ជរារបស់ពួកទ្គ។ ពួកទ្គទ្ៅការ
ទ្រៀបចទំ្ន្េះថា ជាដ្ន្ការសម្រាប់ការចូលនិ្វរាន៍្។ ចូរពិចារណ្តពីរទ្បៀបដែលទ្យើងចូលចិរា
ពន្ារទ្ពល ែអំ្ក់ ឬទ្ េះទ្ឡាេះនឹ្ងកិចចការង្ហរ ដែលដបបដ្ន្ដបបទ្នាេះទ្គរាប់ថា ជាទម្រមង់នន្
ភាពមជិលម្រចអូ្សយ៉ា ងពិរម្របាកែ។ 

  កថាមណឌ ចុងទ្ម្រកាយទងំទ្ន្េះគឺទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយចរកិលកាណៈោម្រកក់ដែលទ្យើងនឹ្ង
ពិចារណ្តទ្បាេះបង់ទ្ចាល ទ្បើមិន្ែូទ្ចាន េះទ្ទ វានឹ្ងនាមំកទ្ោយទ្យើងនូ្វទ្ទសមនុ្សសយ៉ា ងសទ្មប ើ
ម។ មនុ្សសមួយចនួំ្ន្ ទ្ៅទ្ពលពួកទ្គ្ន្ែល់ជហំាន្ទី៦ ោចនិ្យយបាន្ថា ពួកទ្គាន្ឆ្
ន្េៈកនុងការែកទ្ច នូ្វរាល់ចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ពួកទ្គ។ ប៉ាុដន្ាម្របសិន្ទ្បើពួកទ្គទ្ធវើបញ្ជី
ទ្រៀបរាប់ពីចណុំចទ្មាយឬចណុំចដកដម្របនូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ពួទ្គ ទ្នាេះពួកទ្គនឹ្ង
ារភាព ដរក៏ទ្ៅាន្ចណុំចមាេះៗដែលពួកទ្គទ្ៅមិន្ទន់្ចង់ទ្បាេះបង់ទ្ចាលភាា មៗទ្ៅទ្ ើយ
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ដែរ។ ែូទ្ចនេះមិន្ដមន្ាន្ន័្យថា មនុ្សសទ្ៅកនុងទ្លាកទ្ន្េះជាទ្ម្រចើន្ សុទធដរចង់ទ្ធវើមាួន្ជាមនុ្សស
លអឥរទ្ខ្មច េះែូចដែលពួកទ្គោចទ្ធវើបាន្ទ្ៅទ្លើដ្ន្ែីទ្ន្េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាពួកទ្គម្ររន់្ដរចង់បបំារ់នូ្វច
រកិលកាណៈោម្រកក់ ដែលបាន្កាា យជាឧបសគគកនុងការរស់ទ្ៅម្របកបទ្ោយទ្សថរភាពប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 
ទ្ៅទ្ពល្ន្ែល់ជហំាន្ទី ៦ ាន្មនុ្សសពីរម្របទ្ភទគឺៈ មនុ្សសម្របទ្ភទទីមួយគឺជាមនុ្សស
ដែលដែលចង់បទំ្ព ទ្រលទ្ៅនន្ការលូរលាស់ផ្តេ ល់មាួន្របស់ពួកទ្គ ចដំណកមនុ្សសមួយ
ម្របទ្ភទទ្ទៀរគឺជាមនុ្សសដែលបទំ្ព ទ្រលបណំងែ៏ឥរទ្ខ្មច េះនន្ម្រពេះជាាច ស់ៈ ទ្រលបណំង
ទ្នាេះគឺចង់ទ្ោយម្រពេះជាាច ស់លុបទ្ចាលអ្ទំ្ពើបាបរបស់ទ្យើង ឬែកទ្ច ចរកិលកាណៈោម្រកក់
ដែលទ្ចេះដរទ្ែ តាមពួកទ្យើងទ្ ើយបាន្កាា យជាឧបសគគសម្រាប់ការរស់ទ្ៅរបស់ទ្យើងកនុង
ការម្របកបជិរសនិទធជាមួយម្រទង់ (ទ្យើងោចនឹ្ងទ្ធវើតាមបណំងម្រពេះ ឫទយ័របស់ម្រពេះជនួំ្សទ្ោ
យមទ្នាចិរារបស់មាួន្ផ្តេ ល់) ។ 

 មនុ្សសមាេះនិ្យយថា ទ្រើជហំាន្ទី ៦ មិន្ដមន្និ្យយអ្ពីំភាពឥរទ្ខ្មច េះទ្ទឬ? ទ្រើ
អ្នកណ្តោចទទួលយកបាន្? ដមន្ទ្ ើយជហំាន្ទី ៦ មិន្ដមន្និ្យយអ្ពីំការពាយមទ្ធវើឱ្យលអ
ឥរទ្ខ្មច េះទ្នាេះទ្ទ។ ាន្ដរជហំា ន្ទី ១ ប៉ាុទ្ណ្តណ េះដែលរម្រមូវ  ទ្ោយទ្យើងទ្ធវើអ្វីដែលលអឥរទ្ខ្មច េះ គឺ
ជាជហំាន្ដែលទ្យើងម្ររូវទ្ធវើការសទំ្រចចិរា ១០០% ារភាពថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើម្រាទ្ទ។ 
ទ្ ើយទ្នាេះឯងគឺជាការសទ្ម្រមចចិរាផ្តេ ល់របស់អ្នកថាទ្រើ អ្នកម្រពមារភាពឬក៏អ្រ់។ ១១ ជហំាន្
ដែលទ្ៅសល់គឺជាឧរាមគរិលអឥរទ្ខ្មច េះ។ វាជាទ្រលទ្ៅដែលម្ររូវវាស់ដវងវនិិ្ចឆ័យ ែទ្ណើ រការវវិ
ឌឍរបស់ទ្យើង។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងទ្ ើ ជហំាន្ទី ៦ តាមរទ្បៀបទ្ន្េះាន្ន័្យថា វាទ្ៅដរពិបាក
ប៉ាុដន្ាមិន្ដមន្ាន្ន័្យថា វាមិន្ោចទ្ៅរួចទ្ទទ្នាេះន្ទ្ទ។ អ្វីដែលសខំ្មន់្បំ្ ុរទ្នាេះគឺ ទ្យើងម្ររូវ
ទ្ធវើការចាប់ទ្្ាើម គឺចាប់ទ្្ាើមតាងំពីជហំាន្ែបូំង ទងំពាយមជានិ្ចច។ 
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   ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងម្រកទ្ កទ្មើលបញ្ជី របស់ទ្យើង ាន្កថាមណឌ ពីរបីែបូំងទ្គឬបាន្ទ្ ើ 
ទ្ៅកនុងបញ្ជីារទ្ពើភ័ណឌ កនុងជហំាន្ទី ៤ ដែលទ្យើងមិន្ទន់្ចង់ែកវាទ្ច ទ្ៅទ្ ើយទ្ៅទ្ពល
ទ្ន្េះ វាោចជាការលអម្របទ្សើរបំ្ ុរដែលទ្យើងោចនិ្យយមកកាន់្មាួន្ទ្យើងថា“ មាុ មិំន្ទន់្ោច
ទ្បាេះបង់វាទ្ចាលបាន្ឥ ូវទ្ន្េះទ្ទ” ទ្យើងមិន្គួរនិ្យយថា“ មាុ នឹំ្ងមិន្ទ្បាេះបង់ទ្ចាលការទ្ន្េះ
ទ្ទ!” 

ជហំាន្ទី ៦ បង្ហា   (ទ្ោយគនិំ្រ) ថា ទ្យើងាន្ឆ្ន្េៈទ្ឆ្ព េះទ្ៅរកភាពលអឥរទ្ខ្មច េះ។ 
អ្នកទ្ ៀន្ម្រាមាេះនឹ្ងទ្ម្របើវាជាទ្លសទ្ែើមបពីន្ារទ្ពលឬឈប់ទ្ធវើការទ្ែើមបលីប់បបំារ់នូ្វចររិ
លកាណៈោម្រកក់របស់ពួកទ្គ ដែលាន្ជនួំ្យពីម្រពេះ។ ប៉ាុដន្ាទ្ន្េះមិន្ដមន្ជាវធីិទ្ោេះម្រាយទ្នាេះ
ទ្ទ។ ទ្យើងម្ររូវសុឱំ្យម្រពេះជាាច ស់ជួយទ្យើងកនុងការែកទ្ច នូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង
ឱ្យបាន្ទ្លឿន្បំ្ ុរតាមដែលោចទ្ធវើទ្ៅបាន្។     ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងនិ្យយថា “ មាុ នឹំ្ងមិន្
ម្របគល់ការមួយទ្ន្េះទ្ៅម្រពេះជាាច ស់ទ្ទ របរិមាុ រំកីរាយនឹ្ងវាណ្តស់” ទ្នាេះាន្ន័្យថា ទ្យើងបិទ
គនិំ្ររបស់ទ្យើងចទំ្ោេះម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះជាាច ស់ ឬបិទការទទួលជនួំ្យមកពីម្រពេះជាាច ស់។ 
ការពន្ាទ្ពលកនុងការទ្្េរថាវ យចរកិលកាណៈោម្រកក់បស់ទ្យើងទ្ៅម្រពេះជាាច ស់ គឺជាទ្ម្ររេះថាន ក់
មួយសម្រាប់ទ្យើង និ្ងអ្នកដែលទ្ៅជុវំ ិទ្យើង។ ទ្ៅទ្ពលទ្យើងទ្បាេះបង់ទ្ចាលវរថុបណំងដែល
ាន្ដែន្កណំរ់ទ្ែើមបទី្រលបណំងផ្តេ ល់មាួន្ ទ្ ើយាន្ឆ្ន្េៈចង់ទ្ោយម្រពេះែកទ្ច នូ្វចរកិ
លកាណៈោម្រកក់ទងំអ្ស់របស់ទ្យើងទ្ច ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងទ្ឆ្ព េះែរំង់ទ្ៅរកម្រពេះ ឫទយ័របស់
ម្រពេះជាាច ស់សរំាប់ជីវរិរបស់ទ្យើងជាជាងគនិំ្រផ្តេ ល់មាួន្របស់ទ្យើង។ 
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ជហំាន្ទី៧ 
“បនាេ បមាួន្ទូលសុមំ្រទង់ែកយកបញ្ញា ទងំឡាយរបស់អ្នកទ្ច ” 
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ទ្ោយទ្ម្រោេះជហំាន្ទ្ន្េះជាជហំាន្ដែលទ្ផ្តា រសខំ្មន់្ជាក់លាក់ទ្លើ ការបនាេ បមាួន្ 
ែូទ្ចនេះ ទ្យើងគួបងអង់ចាបំន្ាិច ទ្ ើយពិចារណ្តថាទ្រើ អ្វីជាការបនាេ បមាួន្ ទ្ ើយថាទ្រើអ្នុ្វរាន៍្អ្វី
មាេះដែលាន្ន័្យចទំ្ោេះទ្យើង។    តាមពិរទ្ៅ ការទទួលបាន្ភាពរាក់ទក់កាន់្ដរទ្ម្រចើន្ គឺជា
ទ្រលការណ៍ម្រគឹេះនន្ ជហំាន្នី្មួយៗរបស់ជហំាន្ទងំ១២របស់ទ្អ្ទ្អ្។ ទ្បើរម ន្ករំរិនន្ការ
បនាេ បមាួន្ទ្នាេះទ្ទ រម ន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាណ្តាន ក់ោចនឹ្ងបន្ាាន្ាម រណីាវ ងទ្នាេះទ្ ើយ។ អ្នក
ទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិកទ្សេើរម្រគប់រន  បាន្រកទ្ ើ ថា លុេះម្រតាណ្តទ្គអ្ភិវឌឍកាន់្ដរទ្ម្រចើន្នូ្វគុណ
ភាពែ៏ាន្រនមាទ្ន្េះ ដែលាន្ការទមទរមពស់ជាជាងការដែលម្ររន់្ដរ ទ្ោយបាន្ាវ ងពីការ
ទ្ ៀន្ម្រា ទ្បើពំុែូទ្ចាន េះទ្ទ ពួកទ្គនឹ្ងមិន្ាន្ឧិកាសទទួល បាន្ការរកីរាយែ៏ពិរម្របាកែទ្នាេះ
ទ្ទ។ ទ្បើរម ន្វាទ្ទពួកទ្គមិន្ោចរស់ទ្ៅទ្ែើមបទី្រលបណំងដែលាន្ម្របទ្យជន៍្ទ្ម្រចើន្ ឬកនុងម្ររ
ោសន្ន ទ្គមិន្ោចាន្ទ្សចកាីជទំ្ន្ឿដែលោចបទំ្ព ពួកទ្គកនុងភាពោសន្នណ្តមួយបាន្ទ្ ើ
យ។ 

ការបនាេ បមាួន្ គឺជាោកយមួយ និ្ងជាការែ៏លអមួយ ប៉ាុដន្ាវាាន្ទ្ពលទ្វលាែ៏ោម្រកក់បំ្ ុរទ្ៅកនុង
ពិភពទ្លាកទ្យើងទ្ន្េះ។ វាមិន្ម្ររន់្ដរជាគនិំ្រដែលទ្គយល់ម្រច  ំ ប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាន័្យរបស់
ោកយផ្តេ ល់ដរមាងដែលជាទ្រឿយៗទ្គមិន្ចូលចិរា។ មនុ្សសជាទ្ម្រចើន្មិន្ងក់កាលទទួលាគ ល់
ោកយថា បនាេ បមាួន្ទ្ន្េះ ជាដ្នកមួយនន្ជីវរិ្ង។ ទ្សេើរដរម្រគប់សន្េនាដែលទ្យើងលឺរាល់នថ្ៃ សំ
ទ្ណរលអៗ ដែលទ្យើងោន្ សុទធដរគូសបញ្ញជ ក់ពីចណុំចសខំ្មន់្អ្ពីំទ្ាទន្ភាពនន្សមមិទធ្ ល
ដែលមាួន្សទ្ម្រមចបាន្។  

ទ្ោយម្របាជាា ែ៏អ្ាច រយ មនុ្សសកនុងយុគសម័យវទិាាង្គ្សាទ្ន្េះ បាន្បងាឱំ្យ  ធមមជារិទ្ែើមបបីង្ហា  
ោថ៌្កបំាងំរបស់មាួន្។ ភាពម្រកីម្រកនឹ្ងដលងាន្រទ្ៅទ្ទៀរ ទ្ ើយមនុ្សសម្រគប់រន នឹ្ងទទួលបាន្
នូ្វភាពបរបូិរដែលោចទ្ធវើទ្ោយទ្គាន ក់ៗាន្សុវរថភាព និ្ងភាពសកប់សកល់តាមទ្ៅតាមរម្រមូវ
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ការរបស់ទ្គាន ក់ៗ។ ម្រទឹសាីហាក់ចង់បញ្ញជ ក់ម្របាប់ថា ទ្ៅទ្ពលមួយដែលមនុ្សសទទួលបាន្នូ្វ
ភាពសកប់សកល់នូ្វរម្រមូវមូលោា ន្របស់ទ្គទ្ ើយទ្នាេះ នឹ្ងមិន្ាន្អ្វី ទ្ចាទជាបញ្ញា ទ្ទៀរទ្ទ។ 
ទ្ពលទ្នាេះ ពិភពទ្លាកទងំមូលនឹ្ងម្ររ ប់ទ្ៅជា រកីរាយ ទងំាន្ទ្សរភីាពពីការទ្ផ្តា រសខំ្មន់្
ទ្លើវបបធម៌ និ្ងចរកិលកាណៈ។ វាម្របាកែណ្តស់ថា តាមរយៈម្របាជាា  និ្ងការមិរមមំ្របឹងដម្របង 
មនុ្សសនឹ្ងកណំរ់ទ្ជាគវាសនារបស់មាួន្ឯងទ្ោយមាួន្ឯងផ្តេ ល់។  
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ជហំាន្ទី៨ 
“ទ្យើងទ្ធវើបញ្ជី រាយនាមមនុ្សសទងំអ្ស់ដែលទ្យើងទ្ធវើទ្ោយប៉ាេះោល់ែល់ទ្គទងំបទ្ងកើរឆ្ន្េៈ

ទ្ែើមប ី្ សេះ្ាជាមួយមនុ្សសទងំទ្នាេះទ្ ើងវ ិ” 
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ជហំាន្ទី៨ និ្ងទី៩ ជាជហំាន្ដែលទ្ផ្តា រសខំ្មន់្ទ្លើទនំាក់ទនំ្ងផ្តេ ល់     មាួន្។ ជា
ែបូំង ទ្យើងទ្មើលម្ររ ប់ទ្ៅអ្រីរកាលរបស់ទ្យើង ទ្ ើយពាយមគិរពិចារណ្តយ៉ា ងលអិរលអន់្
នូ្វក ុំសឆ្គងទងំឡាយដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពិរាិដែលវានាទំ្ោយមូចខ្មរែល់ទនំាក់ទនំ្ងរបស់
ទ្យើង។ ជហំាន្បនាេ ប់ទ្យើង  ទ្បាជាា ទ្ែើមបបី៉ាេះប៉ាូវ ្សេះ្ា នូ្វទនំាក់ទនំ្ងបាក់ដបកទងំឡាយដែល
ទ្យើងបាន្ាងពីអ្រីរ។ ជហំាន្ទី៣ បនាេ ប់ពីទ្យើងបាន្្សេះ្ានូ្វទនំាក់ទនំ្ងបាក់ដបកដែល
ទ្យើងបាន្បងកកន្ាងមកទ្នាេះទ្ ើយ ទ្យើងក៏ម្ររូវាន្ការតាងំចិរាទ្ែើមបទី្ធវើទ្ោយទនំាក់ទនំ្ងជា
មួយមនុ្សសដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយបាក់ដបកនាទ្ពលកន្ាងមកទ្នាេះបាន្វលិទ្ៅរកភាពលអ
ម្របទ្សើរទ្ ើងវ ិចាប់ពីទ្ពលទ្ន្េះរទ្ៅ។ ទ្យើងាន្ទនុំ្កចិរាថា ទ្យើងម្របាកែជាោចទ្ធវើវាបាន្ 
ទ្ម្រោេះទ្យើងបាន្ឆ្ាងការ់ការបោំក់បបំ៉ាន្ចទំ្ណេះែឹងែ៏ទ្ម្រចើន្ោក់ព័ន្ធនឹ្ងមាួន្ឯងតាងំពីជហំាន្ទី
១ រ ូរែល់ជហំាន្ទី៧មកទ្មាេះ។  

ទ្ន្េះគឺជាកិចចការែ៏ធមួំយ គឺជាកិចចការដែលទ្យើងោចទ្ធវើបាន្ ទងំាន្ភាពរកីលូរលាស់ដ្នក
ជនំា ្ងដែរ ប៉ាុដន្ា វាគឺជាកិចចការដែលទ្យើងទ្ធវើមិន្ ទ្ចេះចប់។ វាគឺជាែទំ្ណើ រ្សងទ្ម្រពងែ៏ទក់
ចិរាមួយដែលទ្យើងោចទ្រៀន្ពី រទ្បៀបរស់ទ្ៅជាមួយបុរស និ្ងង្គ្សាីទ្្សងទ្ទៀរទ្ោយសន្ាិភាព 
ាន្ទនំាក់ទនំ្ងលអនឹ្ងរន  និ្ងភាពជាបងបអូន្។ មនុ្សស ទ្អ្ ទ្អ្ បាន្រកទ្ ើ ថា ពួកទ្គ នឹ្ងមិន្
ោចាន្ភាពរចីទំ្រ ើន្លអកនុងែទំ្ណើ រ្សងទ្ម្រពងទ្ន្េះបាន្ទ្ទ ែរាបណ្ត ពួកទ្គម្រពមអ្ងគុយរកនឹ្កទ្ធវើ
បញ្ជី ទ្ ម្ េះមនុ្សសទងំឡាយដែលទ្គធាា ប់ទ្ធវើ ទ្ោយឈឺចាប់ទ្ោយារការ្ឹករបស់ទ្គ។ 
សាជិក ទ្អ្ ទ្អ្ បាន្ទ្ធវើកិចចការែូចទ្ន្េះមាេះៗរួចមកទ្ ើយកនុងជហំាន្ទី៤ ប៉ាុដន្ាជហំាន្ទ្ន្េះទ្ផ្តា រ
ទ្ៅទ្លើមនុ្សស ទងំអ្ស់ គឺទងំម្របុស ទងំម្រសីដែលទ្យើងទ្ធវើទ្ោយឈចឺាប់តាមរយៈទទ្ងវើ ោកយ
សែីំ និ្ងរទ្បៀបទ្្សងៗ។  
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ការទ្សើទ្រ ើរបួសចាស់របស់ទ្យើង និ្ងអ្នកែនទ (របួសមាេះក៏ទ្យើងបាន្ ទ្ភាច របួសមាេះក៏ទ្ទើបនឹ្ងទ្កើរ 
ទ្ ើយក៏ាន្ការឈឺចាប់ខ្មា ងំកាា ) វាហាក់ែូចជា កពុំងទ្ធវើការវេះការ់ែ៏រម ន្ម្របទ្យជន៍្អីុ្ចឹង។   
ទ្អ្ទ្អ្ នឹ្ងរកទ្ ើ ថា ទ្ពល ដែលររ់ចាប់ទ្្ាើមនី្រិវធីិ វាគឺជាគុណសមបរាិែ៏អ្ាច រយសរំាប់ការ
លូរលាស់ របស់ររ់។ ររ់នឹ្ងាន្ោរមមណ៍ធូរម្រាល ទ្ ើយបន្េុកទងំឡាយនឹ្ងឃាា រ ឆ្ៃ យ
ពីររ់មាងមួយៗ ទ្ ើយឧបសគគទងំឡាយនឹ្ងម្ររូវែកទ្ច ទងំម្រសុង។ កនុងែណំ្តក់កាលែបូំង 
ឧបសគគដែលរារាងំការលូលាល់គឺជាទ្រឿងធមមតា ប៉ាុដន្ាឧបសគគដែលទ្យើងលបំាកទ្ធវើជាទីបំ្ ុរ
ទ្នាេះគឺ ការអ្រ់ទ្ទស។ ទ្ពលដែលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមគិរពីទនំាក់ទនំ្ងដែលទ្យើងទ្ធវើទ្ោយបាក់
ដបកជាមួយន្រណ្តមន្ា ក់រួចទ្ៅទ្ ើយទ្នាេះ ភាា មទ្នាេះកនុងគនិំ្រទ្យើងដរងដររេិះរកទ្ រុ ្ល
ការោរមាួន្ឯងជាមុន្សិន្  ទ្ែើមបទី្គចទ្ច ពីការទ្មើលទ្ ើ នូ្វក ុំស ឆ្គងដែលទ្យើងបាន្
ម្របម្រពិរា ទងំចងក ឹំងទ្ ើយទ្មើលទ្ ើ ដរក ុំសរបស់ អ្នកទ្្សងដែលទ្គម្របម្រពឹរាឆ្គ ឆំ្គងមក
ទ្លើទ្យើងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ វាគឺជាការពិរ ណ្តស់ ជាពិទ្សសទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងម្របម្រពឹរាមុសដរមាង។ 
ឋិរកនុងភាពសុចររិដែលមិន្ម្ររឹមម្ររូវ ទ្យើងបាន្ចងអុរទ្ៅអ្នកែនទថា ជាអ្នកដែលម្របម្រពឹរា មុសទ្បើ
ទ្ទេះជាក ុំសដែលទ្គម្របម្រពឹរាទ្នាេះ រូចប៉ាុន្ម្រកចកនែក៏ទ្ោយ ទ្ ើយ ទ្ន្េះឯងជាវធីិដែលទ្យើង
ទ្គចទ្វសមិន្ម្រពមទ្មើលក ុំសរបស់មាួន្ឯង។  

    ម្ររង់ចណុំចទ្ន្េះ ទ្យើងម្ររូវដរឈប់កុ កមាួន្ឯង។ ទ្យើងម្ររូវដរចាថំា ទ្ទេះបីជាមនុ្សសមិន្
ទ្ ៀន្ម្រាដែលទ្យើងកពុំងម្របាម្រស័យទក់ទងជាមួយ ក៏ាន្បញ្ញា ្ាូ វចិរា គឺពួកទ្គដរងដរមឹង
សមារចទំ្ោេះទ្យើង និ្ងោកបបកិរយិ ោម្រកក់របស់ទ្យើង។ ការ្ឹករបស់ទ្យើង នាទំ្ោយទ្យើង
ាន្ចរកិោម្រកក់ ទ្ ើយចរកិោម្រកក់ទ្នាេះក៏ឆ្ាងទ្ៅអ្នកែនទ។ ទ្យើងបាន្ជរុំ ទ្ោយការអ្រ់ធមរ់
របស់អ្នកែនទែល់ករំរិមួយដែលទ្គមិន្ោចម្រទបំាន្រទ្ៅទ្ទៀរ(ដឆ្អរែល់ក)។ ការ្ឹករបស់
ទ្យើង បាន្ទ្ធវើអ្នកែនទទ្្សងទ្ទៀរទ្ៅជាោម្រកក់ ដែលអ្នកទងំទ្នាេះមិន្ដែលអ្នកទងំទ្នាេះមិន្



101 
 

 

ដែលាន្ចរកិោម្រកក់ដបបទ្នាេះតាងំ ពីមុន្មកទ្ទ។ តាមពិរទ្ៅ ទ្យើងក៏កពុំងរស់ទ្ៅជាមួយ
មនុ្សសដែលាន្ការ ឈចឺាប់ែូចជាទ្យើងដែរ ប៉ាុដន្ាការឈឺចាប់របស់ពួកទ្គគឺបងកទ្ ើងទ្ោយ   
ារទ្យើង។ ទ្យើងបាន្បដន្ថមការឈឺចាប់ទ្លើការឈចឺាប់របស់ពួកទ្គ។ ឥ ូវ ទ្យើងកពុំងឋិរទ្ៅ
ម្ររង់ែណំ្តក់កាលទ្ន្េះទ្ ើយ គឺទ្យើងម្ររូវសាំុពួកទ្គ ទ្ោយអ្រ់ទ្ទសែល់ទ្យើង ប៉ាុដន្ាទ្យើងទ្ៅ
មិន្ទន់្អ្រ់ទ្ទសទ្ោយពួកទ្គទ្ៅ ទ្ ើទ្ទ! ទ្រើទ្យើងមិន្គួចាប់ទ្្ាើមទ្ោយការអ្រ់ទ្ទសែល់ពួក
ទ្គជាមុន្ សិន្ទ្ទឬអី្ ពិទ្សសមនុ្សសដែលទ្យើងដរងដររខំ្មន្មុន្ទ្គ? ទ្ពលដែលទ្យើងសរទ្សរ
ចុេះកនុងបញ្ជី នូ្វអ្ស់អ្នកដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើ ទ្ោយទ្គឈឺចាប់កន្ាងមកទ្ោយការ្ឹករបស់ទ្យើង 
ទ្នាេះគឺាន្ន័្យថា ទ្យើង ទងំអ្ស់រន កពុំងដរឋិរកនុងឧបសគគែ៏លបំាកទ្ ើយ។ ទ្យើងសាុរចិរា
ទ្ពល ដែលទ្យើងែឹងថា ទ្យើងនឹ្ងារភាពក ុំសឆ្គងទងំឡាយចទំ្ោេះមុមមនុ្សស ដែលទ្យើង
បាន្ទ្ធវើទ្ោយទ្គឈឺចាប់។ វាគឺជាទ្រឿងែ៏ោា៉ា ស់ និ្ងពិបាកបំ្ ុរ កនុងការារភាពនូ្វក ុំសឆ្គង
ទងំទ្នាេះទ្ៅចទំ្ោេះម្រពេះ មាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទ។  ាន្មនុ្សសមាេះដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយទ្គឈឺ
ចាប់ ប៉ាុដន្ាទ្គមិន្បាន្ែឹងថាជាទ្យើងដែលទ្ធវើទ្ោយទ្គឈឺចាប់។ ទ្យើងបាន្និ្យយ ម្របាប់មាួន្ឯង
ថា ទ្ រុអ្វីក៏មិន្បទំ្ភាចវាទ្ចាល ទ្ ើយទ្ធវើែូចជារម ន្ទ្រឿងអ្វីទ្កើរ ទ្ ើងទ្ៅ។ ឬ ទ្ រុអ្វីបាន្ជា
ទ្យើងម្ររូវឈឺកាលជាមួយពួកមនុ្សសទងំទ្ន្េះ?ម្របទ្ភទនន្ការគិរ និ្ងការទ្ោេះារខ្មងទ្លើ គឺ
ឧទ រណ៍ដែលទ្លចទ្ ើង ទ្ៅទ្ពលដែលការភ័យខ្មា ចលាយ នឹំ្ង          អ្ណួំរ - ការភ័យ
ខ្មា ច និ្ងអ្ណួំរ ទ្ន្េះទ្ ើយដែលបញ្ឈប់ទ្យើងមិន្ទ្ោយមនុ្សសដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយពួក 
ទ្គឈឺចាប់។ ពួកទ្យើងមួយចនួំ្ន្បាន្ធាា ក់កនុងអ្នាេ ក់ទ្្សងៗ។ ទ្យើងបាន្លួងទ្លាម មាួន្ឯង
ទ្ោយម្របាប់មាួន្ឯងថា ការ្ឹករបស់ពួកទ្យើងមិន្បាលទ្ធវើទ្ោយន្រណ្ត ាន ក់ឈឺចាប់ទ្ ើយទ្ម្រៅ
ពីទ្យើងមាួន្ឯង។ ម្រគួាររបស់ទ្យើង មិន្បាន្ឈឺចាប់ ទ្ទ ទ្ម្រោេះទ្យើងដរងដរ្គរ់្គង់ម្រគួារមិន្
ទ្ោយមវេះខ្មរអ្វីទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើង ក៏កម្រមនឹ្ង្ឹកទ្ៅ្េេះដែរ។ មិរារួមការង្ហររបស់ទ្យើងក៏មិន្
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ឈឺចាប់អ្វីដែរ ទ្ម្រោេះមិន្ដែលមកខ្មន្កនុងការង្ហរមាងណ្តទ្ ើយ។ វាក៏រម ន្អ្វីប៉ាេះោល់ែល់ 
កិរាិយសរបស់ទ្យើងដែរ ពីទ្ម្រោេះាន្មនុ្សសរិចណ្តស់ដែលែឹងអ្ពីំការ ្ឹករបស់ទ្យើង។ 
ចដំណកពួកអ្នកដែលែឹងពីទ្យើង ទ្គនិ្យយកាំន្ាចិរា ទ្យើងថា ន្រណ្តៗក៏ទ្គ្ឹកដែរ ាន្ទ្គ
្ឹកទ្ម្រចើជាង នឹងទ្ទៀរក៏ាន្។ ចុេះទ្បើ អីុ្ចឹង ទ្រើទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយមូចខ្មរអ្វីមាេះ? ចទំ្ោេះការមូច
ខ្មររូចតាចដែល ទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរា ទ្យើងោចទ្ោេះម្រាយវាបាន្តាមរយៈការសុអំ្ភ័យទ្ទស 
ែូចដែលទ្យើងម្រគប់រន ធាា ប់ទ្ធវើ។ 

     ទ្រឿងមួយដែលោចបបំារ់ឥរយិបថ្ទ្ន្េះបាន្ គឺម្ររូវដរទ្ធវើការវាយ រនមាទ្ោយទ្ាម េះម្ររង់
ចទំ្ោេះចិរាគនិំ្រ និ្ងការម្របម្រពឹរារបស់ទ្យើង។ ពិរណ្តស់ ាន្មនុ្សសមាេះទ្យើងពិរជាមិន្ោច
្សេះ្ាទ្ ើងវ ិបាន្ដមន្ ក៏ាន្មនុ្សស មាេះដែលទ្យើងម្ររូវពន្ាទ្ពលទ្ែើមប ី្ សេះ្ាដែរ ប៉ាុដន្ាកុំ
ទ្ោយការទ្ន្េះបញ្ឈប់ ទ្យើងពីការពិនិ្រយទ្មើលជីវរិោរីររបស់ទ្យើង ន្រណ្តមាេះដែលទ្យើងបាន្
ទ្ធវើ ទ្ោយឈចឺាប់ និ្ងទ្ោយរទ្បៀបណ្ត។ កនុងាថ ន្ជាទ្ម្រចើន្ ទ្យើងនឹ្ងទ្ ើ ថា ការឈឺចាប់
ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹាិរាចទំ្ោេះអ្នកែនទ មិន្ជាធែំណំ្តស់ណ្តទ្ទ ប៉ាុដន្ាតាមរយៈការម្របម្រពឹាិរា
ដបបទ្ន្េះ វាពិរជាទ្ធវើទ្ោយទ្យើងាន្ការឈឺចាប់ែ៏ខ្មា ងំកាា ទ្ៅវ ិទ្ទ។ ទ្ពលមាេះទ្យើងចង់បទំ្ភាច
វាទ្ចាល ប៉ាុដន្ា ទ្ោយារដររបួស្ាូវចិរាវាទ្ម្រៅខ្មា ងំទ្ពក វាបាន្បន្ារខំ្មន្កនុងសរិសមបជញ្ាៈ
របស់      ទ្យើង។ របួសទងំទ្ន្េះ ោចទ្ធវើទ្ោយ្ាូវចិរារបស់ទ្យើងទ្ៅជា រម ន្សុមភាពលអ មួទ្ ៉ា  
រប់ម្របមល់ ដែលោចជេះឥទធិពលោម្រកក់ែល់បុគគលិកលកាណៈរបស់ទ្យើង និ្ងទ្ធវើទ្ោយជីវរិ
របស់ទ្យើងទ្ៅជាោម្រកក់។  

  ការ្សេះ្ា ឬប៉ាេះប៉ាូវចទំ្ោេះអ្នកែនទ វាាន្ារៈសខំ្មន់្ណ្តស់ ប៉ាុដន្ា វាកាន់្ដរសខំ្មន់្ទ្ៅ
ទ្ទៀរដែលទ្យើងោចម្របមូលព័រ៌ទងំឡាយោក់ព័ន្ធនឹ្ង មាួន្ឯង និ្ងធមមជារិនន្ការបាក់ដបក 
ម្រពលឹងទ្យើងទ្ោយបាន្ទ្ម្រចើន្តាមដែលោចទ្ធវើទ្ៅបាន្កន្ាុងែណំ្តក់កាលទ្ន្េះ។ ធារុ្សពីំរ
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យ៉ាងដែលនាទំ្ោយាន្ការបាក់ដបកទនំាក់ទនំ្ងគឺទងំមូលទ្ រុ និ្ងឥទធិពលនន្ការទ្ ៀន្
របស់ទ្យើង និ្យយទ្ោយមាទី្ៅ រម ន្ការម្របម្រពឹរាណ្តដែលទទួលបាន្ការទ្ោយរនមា និ្ងជ័យ
លាភីចទំ្ោេះអ្នកទ្ ៀន្ែូចដែលាន្កនុងជហំាន្ទី៨ទ្ន្េះទ្ទ។ ការសៃប់ចិរា ការឆ្ាុេះបញ្ញច ងំលអិរ
លអន់្ចទំ្ោេះទនំាក់ទនំ្ងនានារបស់ទ្យើងោចជួយទ្ោយ ទ្យើងាគ ល់មាួន្ឯងចាស់។  

 ទ្រើាន្ន័្យែូចទ្មាច ទ្ៅទ្ពលដែល ទ្អ្ទ្អ្ និ្យយថា ទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយអ្នកែនទ “ឈឺចាប់” 
ទ្អ្ទ្អ្ ោចនិ្យយថា ការឈឺចាប់ទ្នាេះជា “សភាវគរិកនុងការប៉ាេះទងគិរ” ដែលបងកទ្ោយាន្ការ
បាក់ដបក រូបកាយ ្ ាូ វចិរា ោរមមណ៍ ឬវញិ្ញា ណ ចទំ្ោេះអ្នកែនទ។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងមិន្ោចអ្រ់ធមរ់
ជា មួយអ្នកែនទបាន្ទ្ទ ទ្នាេះទ្គក៏មឹងទ្យើងដែរ។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងកុ ក ឬទ្បាកម្របាស់អ្នកែនទ 
ទ្នាេះាន្ន័្យថា ទ្យើងមិន្ដមន្ម្ររឹមដរលួចរបស់ម្រទពយទ្គទ្ទ ប៉ាុដន្ាទ្យើងក៏បាន្លួចសន្ាិភាព្ាូវ
ចិរា និ្ងសុវរថភាព្ាូវោរមមណ៍របស់ទ្គ  ដែរ។ តាមរយៈទទ្ងវើរបស់ទ្យើង ទ្យើងក៏ជរុំ ទ្ោយទ្គ
ាន្ោរមមណ៍រងនូ្វ ការទ្មើលង្ហយ ទ្ ើយរកវធីិសងសឹកវ ិ។ ម្របសិន្ទ្បើទនំាក់ទនំ្ង្ាូវទ្ភទ 
របស់ទ្យើងាន្ទទំ្នារោតាម និ្យម ទ្យើងម្របាកែជាទ្ធវើទ្ោយន្រណ្តាន ក់ាន្ កូន្ចិរាម្រចដណន្ 
ឈឺចាប់ ឬក៏ាន្បណំងចិរាសងសឹងវ ិ្ងក៏ថាបាន្។ សភាវគរិរបស់ទ្យើង ម្ររូវបាន្រុ ម្រចាន្
ទ្ោយទ្ៅ ួសដមសបនាេ រ់ម្រពំដែន្ ទ្ ើយវាក៏បងកទ្ោយសភាវគរិអ្វជិជាន្របស់អ្នកែនទទ្កើរ
ទ្ ើងដែរ។  ជាលទធ្ លទ្យើងរងនូ្វការប៉ាេះទងគិច។        ទទ្ងវើដែលទ្ធវើទ្ោយប៉ាេះោល់ែ៏ខ្មា ងំកាា
ចទំ្ោេះអ្នកែនទទ្ន្េះ ទ្យើងមិន្ោចរកវាទ្ ើ កនុងបញ្ជីារភាពក ឹំង និ្ងគនំុំ្ទ្ន្េះបាន្ទ្ទ។ 
ទ្ពលមាេះទ្យើង រកទ្ ើ ថា ទទ្ងវើទងំទ្នាេះវាម្ររន់្ដរជាទទ្ងវើរូចតាចរិចរួចប៉ាុទ្ណ្តណ េះ វារម ន្អ្វី 
សខំ្មន់្ទ្ទ ប៉ាុដន្ាទទ្ងវើរូចតាចទ្នាេះឯងដែលវាបងកទ្ោយាន្ការបាក់ដបកែ៏ធ។ំ 

 ចុេះយ៉ា ងែូចទ្មាចដែរ ទ្បើទ្យើងជាមនុ្សសទ្ថាក អ្រ់ចិរា មិន្ទទួលមុសម្ររូវ នឹ្ងទ្ម្រររម្រររ 
ចទំ្ោេះសាជិកម្រគួារទ្យើង? ចុេះយ៉ា ងែូចទ្មាចដែរ ទ្បើទ្យើងជាមនុ្សស ទ្ឆ្វឆ្វ ឆ្ប់មឹង រេិះគន់្ 
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ទ្ ើយកមូរមុមចងចិទ្ញ្ចើ មជាប់រ ូរ ទ្នាេះ? ចុេះយ៉ា ងែូចទ្មាចដែរ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងជាមនុ្ស្ាស
ដែលយកចិរាទុកោក់ មពស់ដរចទំ្ោេះសាជិកម្រគួារមាួន្ ដររម ន្សូមបដីរបន្ាិចទ្ាេះចទំ្ោេះអ្នក 
ែនទ? ទ្រើាន្ទ្រឿងអ្វីទ្កើរទ្ ើង ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងពាយម ម្រគប់ម្រគងសាជិក ម្រគួារដបបជន្ផ្តា ច់
ការ និ្ងម្រគប់ម្រគងយ៉ា ងរឹងរងឹទ្លើជីវរិរបស់ពួកទ្គ       ាន ក់ៗ? ទ្រើាន្ទ្រឿងអ្វីទ្កើរទ្ ើង 
ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងមុជមាួន្ឯងកនុងទទ្ន្ានន្ការ ោណិរមាួន្ឯង និ្ងការបាក់ទឹកចិរា (ឌីទ្ម្របេះសិន្) 
ទ្ ើយទ្យើងបាន្ទ្្េរទុកាទ្វទនាទ្ន្េះទ្ៅទ្ោយសាជិកម្រគួារទ្យើង? ឥរយិបថ្ដបបទ្ន្េះោច
នឹ្ងបន្ា ទ្ៅយូរអ្ដងវង ទ្ ើយវានឹ្ងទ្ធវើទ្ោយអ្នកទ្ ៀន្ទងំឡាយពិបាកនឹ្ងរស់ទ្ៅ ជាមួយវា។ 
សូមនឹ្ងម្រសនមពីភាពអ្ស់សងឃមឹដែលសាជិកម្រគួារាន ក់ៗាន្? ទ្ពលដែលទ្យើងយក
ឥរយិបថ្ និ្ងអ្កបបរយិទងំទ្ន្េះទ្ៅ ្ារ កដន្ាងទ្ធវើការ ឬទ្ៅកដន្ាងណ្តក៏ទ្ោយកនុងសងគម 
ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងទ្ធវើទ្ោយាន្ ការបាក់ដបកយ៉ា ងសទ្មប ើមែូចដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយាន្ការ
បាក់ដបក កនុងម្រគួាររបស់អ្នកែូទ្ចាន េះដែរ។ 

 ការម្ររួរពិនិ្រយលអិរលអន់្ចទំ្ោេះទនំាក់ទនំ្ងបាក់ដបករបស់ទ្យើង ទ្ ើយ ទ្ធវើការគិរពិចារណ្ត
ថា ទ្រើអ្កបបកិរយិ និ្ងឥរយិបថ្មួយណ្តដែលទ្ធវើ  ទ្ោយទ្យើងរងរបួស និ្ងរខំ្មន្ែល់អ្នកែនទ 
ទ្នាេះទ្យើងចាប់ទ្្ាើមគិរពីមនុ្សសនានាដែលរងនូ្វការបាក់ដបកទ្ោយារទ្យើង។ វាមិន្ាន្ការ
លបំាកទ្នាេះទ្ទទ្ោយម្ររន់្ដរគិរពីន្រណ្តាន ក់ដែលរងនូ្វការបាក់ដបក ទ្ោយារទ្យើងទ្នាេះ 
ទ្ ើយម្របសិន្ទ្បើទ្យើងចណំ្តយទ្ពលគិរារចុេះារទ្ ើងរាប់ឆ្ន ទំ្នាេះ វានឹ្ងមិន្លបំាកទ្ ើយ 
កនុងការដសវងរកមនុ្សសដែលទ្យើង បាន្ទ្ធវើទ្ោយបាក់ដបកកន្ាងមក។ ទ្យើងគួឆ្ាុេះបញ្ញច ងំ ទ្ ើយ
ថ្ាឹងដថ្ាងចទំ្ោេះ ករណីនី្មួយៗទ្ោយយកចិរាទុកោក់ ទ្ ើយទ្បាជាា ចទំ្ោេះមាួន្ឯងារភាព     ទ
ទ្ងវើោម្រកក់ទងំឡាយដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ោយមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទឈឺចាប់ ទ្ ើយទន្េឹមនឹ្ងទ្ន្េះ
ដែរ ក៏ម្ររូវអ្រ់ទ្ទសចទំ្ោេះអ្នកណ្តដែលធាា ប់ម្របម្រពឹរា ោម្រកក់នឹ្ងអ្នកដែរ។ ទ្យើងគួដរទ្ជៀសវាង
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ទ្ោយ្ុរពីការវនិិ្ចឆ័យែ៏សទ្មប ើម ចទំ្ោេះមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទ។ ទ្យើងមិន្ម្ររូវបនំភាក ុំសរបស់
ទ្យើង ឬអ្នកែនទទ្ ើយ។       ទ្បើទ្យើងាេ ក់ទ្សេើកនុងក ុំងទ្ពលដែលទ្យើងទ្រៀបចបំញ្ជី ក ឹំង គនំុំ្ 
ចូរនឹ្កចាពីំអ្រាន័្យនន្ោកយ រកីចទំ្រ ើន្ របស់មនុ្សសទ្អ្ទ្អ្ទងំឡាយដែល ពួកទ្គឆ្ាងការ់ជហំាន្
ទងំទ្ន្េះ។ ជហំាន្ទី៨ គឺជាការចាប់ទ្្ាើមនន្ការបញ្ច ប់នូ្វភាពឯទ្កាពីម្រពេះនិ្ងមនុ្សស។   
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ជហំាន្ទី៩ 
ដករម្រមូវ ឬប៉ាេះប៉ាូវទ្ោយផ្តេ ល់ជាមួយបុគគលដែលទ្យើងធាា ប់បាន្ទ្ធវើទ្ោយទ្គឈឺចាប់ពីមុន្មក
ម្របសិន្ទ្បើទ្គយល់ម្រពមទទួលនូ្វការប៉ាេះប៉ាូវទ្នាេះ ដរម្ររូវទ្ជៀសវាងទ្ោយបាន្ ម្របសិន្ទ្បើការប៉ាេះ

ប៉ាូវទ្នាេះដបរជាបងកជាបញ្ញា ទ្ោយបុគគលទ្នាេះវ ិ។ 
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 ទ្ពលដែលទ្យើងោន្ និ្ងទ្ម្ររៀមមាួន្រួចរាល់ទ្ែើមបអី្នុ្វរាជហំាន្ទី៩ទ្ន្េះ ទ្យើងម្ររូវម្របាកែថា 
ទ្យើងបាន្ទ្ម្ររៀមរួចទ្ម្រសចទ្ ើយសំរាប់ការវនិិ្ចឆយែ៏លអម្ររឹមម្ររូវ ាគ ល់កាលៈទ្ទសៈ និ្ងទ្ពល
ទ្វលា ាន្ទ្សចកាីកាា ហាន្ម្រគប់ម្ររន់្ និ្ងាន្ការម្របយ័រនម្របដយងមពស់ ទ្ម្រោេះថា កិចចការទងំ
អ្ស់ទ្ន្េះទ្ ើយដែលទ្យើងចារ់ចូលជាគុណភាពដែលទ្យើងម្ររូវដរាន្។ 

 បនាេ ប់ពីទ្យើងចុេះបញ្ជី នូ្វចនួំ្ន្មនុ្សសដែលទ្យើងធាា ប់ទ្ធវើទ្ោយទ្គរងទ្ម្ររេះទ្ោយារការ
្ឹករបស់ទ្យើង គឺឆ្ាុេះបញ្ញច ងំពីរទ្បៀបឬទទ្ងវើដែលទ្យើងទ្ធវើទ្ោយទ្គឈឺចាប់ បនាេ ប់មកទ្រៀបចំ
មាួន្ និ្ងឥរយិបថ្ ទ្ោយបាន្ម្ររឹមម្ររូវមុន្ទ្ពលដែលទ្យើងជួបជាមួយទ្គ។ ទ្យើងម្ររូវចាថំា ការ
ប៉ាេះប៉ាូវ ឬដករម្រមូវទ្ោយផ្តេ ល់ទ្ន្េះ ាន្៤ករំរិ ឬ៤ម្របទ្ភទមុសៗរន ៈ ១). ម្របទ្ភទមនុ្សសដែល
ទ្យើងម្ររូវទ្ធវើការដករម្រមូវ ឬប៉ាេះប៉ាូវទ្ោយបាន្ឆ្ប់ៗតាមដែលោចទ្ធវើទ្ៅបាន្ ម្របសិន្ទ្បើការប៉ាេះ
ប៉ាូវវាមិន្ទ្ធវើទ្ោយប៉ាេះោល់ែល់ភាពាវ ងរបស់ទ្យើងទ្ទ។ ២). ម្របទ្ភទមនុ្សសដែលទ្យើងោច
ប៉ាេះប៉ាូវទ្ោយបាន្ម្ររ ប់ែូចទ្ែើមវ ិបាន្ (ម្របាប់ពួកទ្គម្រគប់ទ្រឿងដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើមុស)។ ៣). 
ម្របទ្ភទមនុ្សសដែលទ្យើងគួដរពន្ាទ្ពល្សេះ្ារ និ្ងទី ៤). ម្របទ្ភទមនុ្សសដែលទ្យើងមិន្គួរ
ទំនាក់ទំន្ងផ្តេ ល់។  

 ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ ទ្ធវើការដករម្រមូវ ឬប៉ាេះប៉ាូវទ្ៅនថ្ៃែបូំងដែលទ្យើងចូលរួមជាមួយម្រកុមAAដរ
មាង។ ទ្ពលដែលទ្យើងម្របាប់ម្រគួាររបស់ទ្យើងថា ទ្យើងនឹ្ងពាយមទ្ធវើទ្ោយAAាន្ឥទធិពល
កនុងជីវរិទ្យើង ទ្នាេះគឺទ្យើងចាប់ទ្្ាើមវាទ្ៅនថ្ៃទ្នាេះដរមាង។ ចទំ្ោេះការចាប់ទ្្ាើមែបូំងទ្ន្េះ ទ្យើង
ពំុទន់្គិរ ឬពិចារណ្តពីទ្ពលទ្វលា និ្ងការម្របុងម្របយ័រនទ្ៅទ្ ើយទ្ទ ពីទ្ម្រោេះថា ទ្យើងោច
ាន្ការរទំ្ភើបខ្មា ងំទ្ពក ទ្ ើយទ្យើងទ្ចេះដរចង់ទ្ៅជួបមនុ្សសម្រគប់រន ម្របាប់ទ្គ ពីែណឹំងលអ
មួយទ្ន្េះ ទងំទ្ភាចសួរមាួន្ឯងថា ទ្រើពួកទ្គបាន្ទ្ម្ររៀមមាួន្រួច ទ្ម្រសចទ្ ើយឬទ្ៅ។ បនាេ ប់ពីម្ររ
 ប់មកពីការជួបជុAំAជាទ្លើកែបូំង ឬោន្ទ្សៀវទ្ៅធរំបស់AA ភាា មៗទ្នាេះទ្យើងហាក់ពិរជា
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ចង់អ្ងគុយជាមួយម្រកុមម្រគួារ ារភាពនូ្វក ុំសឆ្គងទងំប៉ាុនាម ន្ដែលទ្យើងបាន្បងកកន្ាងមក
តាមរយៈការ្ឹករបស់ទ្យើង ទ្ ើយជាទ្រឿយៗទ្យើងដរងដរនិ្យយ ទ្ម្រចើន្ទ្លើពីការារភាព
ទ្នាេះ ទងំទ្លើកទ្ ើងពីចរកិ        លកាណៈោម្រកក់ទងំឡាយរបស់ទ្យើងដែលបាន្បងកទ្ោយ
ាន្ការបាក់ដបក និ្ងទ្មើលមុមរន មិន្ច។ំ ទ្ពលទ្ន្េះ វាពិរជាមុសដបាកពីទ្ពលមុន្ៗម្ររង់ថា  ពី
មុន្រាល់ទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាទទ្ងវើឆ្គ ឆំ្គងអ្វីមួយ ទ្យើងដរងដរសន្ាចទំ្ោេះមាួន្ឯងថា 
ទ្យើងឈប់្ឹកទ្ ើយ ទ្យើងឈប់ទ្ធវើទ្ោយមាួន្ឯង និ្ងអ្នកែនទឈឺចាប់ទ្ ើយ។ ឆ្ន្េៈកនុងការដក
រម្រមូវមណៈទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ាវ ងពីម្រសវងឹជាទ្លើកែបូំង គឺថា ទ្យើងគួរដរទ្ធវើការារភាព
ចរកិលកាណៈោម្រកក់ ទូទ្ៅ របស់ទ្យើង ទ្យើងមិន្ចាបំាច់ារភាពវាទ្ោយលំអិ្រ ឬសីុជទំ្ៅ
ទ្ពកទ្នាេះទ្ទ។ “ការវនិិ្ចឆយលអ” និ្យយថា ម្ររូវទ្ចេះរកាទ្ពលទ្វលា កុមំ្របញា៉ា ប់ម្រប     ញា៉ា ល់ទ្ព
ក។ ទ្ៅមណៈទ្ពលដែលទ្យើងកពុំងាន្ឆ្ន្េៈពុេះទ្ោរកនុងការារភាព និ្ង បង្ហា  នូ្វម្រគប់
ទ្រឿងរា៉ា វទងំអ្ស់ ទ្យើងម្ររូវចងចាថំា ទ្ន្េះគឺទ្ោយារដរទ្យើងចង់បាន្នូ្វភាពធូរម្រាល ដរ
មិន្ដមន្ាន្ន័្យថា អ្នកែនទទ្្សងទ្ទៀរទ្គរួចរាល់កនុងការទទួលយកនូ្វការដករម្រមូវ ឬប៉ាេះប៉ាូវ
ពីទ្យើងទ្នាេះទ្ទ។   

 ែបូំនាម ន្ទ្ន្េះ ម្ររូវបាន្អ្នុ្វរាទងំទ្ៅកនុងាលាទ្រៀន្ និ្ងកដន្ាងទ្ធវើការ ។ ទ្យើងនឹ្ងគិរជា
បឋមចទំ្ោេះបុគគលដែលែឹងពីការ្ឹក និ្ងធាា ប់ទទួលរងឥទធិពលតាមរយៈការ្ឹករបស់ទ្យើង។ 
ទ្យើងម្ររូវដរែឹងមាួន្ឯងថា ទ្យើងមិន្ម្ររូវរ ័សារភាពទទ្ងវើោម្រកក់ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរា
ចទំ្ោេះទ្គទ្ពកទ្នាេះទ្ទ ទ្យើងម្ររូវដររង់ចាទំ្ោយបាន្ទ្ម្រចើន្សបាា  ៍សិន្មុន្ទ្ពលដែល 
ទ្យើងនិ្យយអ្វីមួយទ្ៅកាន់្ពួកទ្គអ្ពីំភាពាវ ងពីម្រសវងឹ ឬឆ្ន្េៈកនុងការដករម្រមូវទទ្ងវើោម្រកក់
ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាកន្ាងមកទ្ោយារការ្ឹករបស់ទ្យើង។ ទ្យើងចង់ទ្ោយវាម្របាកែថា 
ទ្យើងពិរជាបាូ រផ្តា ច់ចទំ្ោេះកមមវធីិ AAដមន្ ទ្ ើយជាែបូំងទ្យើងម្ររូវដរឈប់្ឹកជាមុន្។ បនាេ ប់
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មកសឹុមទ្យើង ម្របាប់ពួកទ្គអ្ពីំាច់ទ្រឿងរបស់ទ្យើង អ្វីជាAA និ្ងអ្វីដែលទ្យើងកពុំងពាយម
ទ្ធវើ។ ទ្ពលដែលទ្យើងទ្ម្ររៀមកិចចការទងំអ្ស់ទ្ន្េះបាន្រួចរាល់ទ្ ើយ ទ្នាេះទ្យើងោចារភាព
ម្របាប់ទ្គនូ្វអ្វីៗដែលទ្យើងបាន្ទ្ធវើ   ទ្ោយមូចខ្មរកន្ាងមក ទងំសុំអ្ភ័យទ្ទសពីពួកទ្គ្ង។ 
ទ្យើងោចបង់នថ្ា (សង) ឬសន្ានឹ្ងបង់នថ្ា(សង)កនុងករណីដែលទ្យើងាន្ែូចជា លុយ ឬ   
ជាសាភ រៈជាទ្ែើម។ ការទទួលមុសម្ររូវទ្ោយសម័ម្រគទ្ាម េះរបស់ពួកទ្គទងំទ្ន្េះ និ្ងទ្ធវើទ្ោយ
ទ្យើងាន្ការភាា ក់ទ្្អើល សូមបដីរអ្ស់អ្នកដែលទ្យើងទ្ធវើ     ទ្ោយប៉ាេះោល់ ឬាន្ចិរារងឹរូស ក៏
នឹ្ងម្ររ ប់មកជាទន់្តាមរយៈការពាមរបស់ទ្យើងចាប់ពីទ្លើកែបូំងទ្ន្េះ។ ទ្ៅទ្ពលដែល
ទ្យើងាន្បទពិទ្ាធន៍្ទទួលបាន្នូ្វការទ្លើកដលង អ្រ់ទ្ទស និ្ងសរទ្សើរ កនុងមណៈទ្ពល
ដែលទ្យើងទ្ធវើការដករម្រមូវមាួន្ ទ្នាេះទ្យើងម្របាកជាាន្ោរមមណ៍រកីរាយ និ្ងកាន់្ដរទ្ឆ្េះឆួ្ល
បដន្ថមទ្ទៀរ។ ទ្ពលមាេះទ្យើងម្របដ លជាយល់មុសចទំ្ោេះោរមមណ៍ និ្ងការរពឹំងទុកចទំ្ោេះការ
ទ្ឆ្ាើយរបវជិជាន្ដបបទ្ន្េះថា វានឹ្ងទ្កើរទ្ ើងម្រគប់ទ្ពល។ ្េុយទ្ៅវ ិ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង
ទទួលរងនូ្វការទ្ឆ្ាើយរបដបបទ្ម្រររម្រររទ្ម្របៀបែូចជាម្ររូវទ្គោក់មួយនែកណ្តា លមុម ទ្នាេះ
ទ្យើងោចនឹ្ងម្ររ ប់ទ្ៅជារងឹរូស និ្ង មរ់ចរ់ចទំ្ោេះចណុំចមួយដែលទ្យើងទ្លើកទ្ ើងទ្ែើមប ី
ទ្ោយពួកទ្គយល់ និ្ងម្រពមទទួលយកនូ្វអ្វីដែលទ្យើងធាា ប់ាន្បទពិទ្ាធន៍្ទទួលបាន្
កន្ាងមក។ ដរទ្ពលមាេះទ្យើងក៏ោចម្ររ ប់ទ្ៅជាបាក់ទឹកចិរា និ្ងមកចិរាចទំ្ោេះការទ្ឆ្ាើយរប
ដបបទ្នាេះដែរ។ ប៉ាុដន្ា ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងទ្រៀបចមំាួន្ទ្យើងទ្ោយបាន្ម្ររឹមម្ររូវជាមុន្ ការទ្ឆ្ាើយរប
ដបបទ្នាេះនឹ្ងរម ឥទធិពលអ្វីសូមបដីរបន្ាិចចទំ្ោេះទ្រលទ្ៅដករម្រមូវរបស់ទ្យើងទ្ ើយ។ 

 បនាេ ប់ពីការាកលបងែបូំងកនុងការដករម្រមូវ ទ្យើងោចទទួលបាន្នូ្វភាពរកីរាយនឹ្ងភាព
ធូរទ្សប ើយទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងបញ្ជ ប់វា។ ការរកីរាយនឹ្ងភាពធូរទ្សប ើយ ាន្ន័្យថា ទ្យើង
ម្ររន់្ដរចង់អ្ងគុយចុេះ ទ្ ើយសំរាក ទ្ ើយគិរថា ទ្យើងបាន្ទ្ធវើម្រគប់ម្ររន់្ទ្ ើយ ទ្ ើយទុក
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ទ្ចាលមួយដ កសិន្ចទំ្ោេះការជួបជុណំ្តដែលលបំាកខ្មា ងំ។ ទ្ពលទ្យើងាន្ោរមមណ៍ថា ការ
ដករម្រមូវមាួន្ទ្ៅទ្ពលទ្ន្េះវាលបំាក់ខ្មា ងំទ្ពក ឬម្ររូវទ្ធវើការដករម្រមូវទ្លើចណុំចដែលរទ្សើបខ្មា ងំ
ដែលោចនាទំ្ោយាន្ការោា៉ា ស់ែល់       ទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងោចនឹ្ងបទ្ងកើរការទ្ោេះារ 
ទ្ោយមិន្ចង់ទ្ៅជួបជាមួយន្រណ្តដែលពិបាកទ្ោយលួងទ្លាមចិរាមាួន្ឯងថា ទ្យើងនឹ្ងរង់
ចារំ ូរែល់ទ្ពលទ្វលាដែលសមម្រសប។ ប៉ាុដន្ា ធារុពិរ ទ្យើងបាន្រលំង ឧិកាសលអជាទ្ម្រចើន្ែង
រួចមកទ្ ើយកនុងការដករម្រមូវក ុំសឆ្គងធំៗ ដែលទ្យើងបាន្ម្របម្រពឹរាកន្ាងមក។ ទ្យើងមិន្ោច
ទ្ម្របើម្របាស់ការម្របុងម្របយ័រនជាទ្លសទ្ែើមបទី្គចទ្វសការទទួលមុសម្ររូវរបស់មាួន្ទ្ ើយ។  ទ្ៅ
ទ្ពលដែលទ្យើងាន្ទំនុ្កចិរាចទំ្ោេះដបបដ្ន្ជីវរិថ្មីកនុងAA ទ្ ើយចាប់ទ្្ាើមបង្ហា  មនុ្សស
ាន តាមរយៈការម្របម្រពឹរា និ្ងគរូំរបស់ទ្យើង ទ្នាេះទទ្ងវើ និ្ងគរូំទងំទ្នាេះនឹ្ង្ាល់នូ្វទំនុ្កចិរាែល់
អ្នកែនទ ទ្ ើយពួកទ្គោចទ្ជឿទុកចិរាបាន្ថា អ្នកពិរជាបាន្ផ្តា ស់បាូ រ និ្ងបាន្លអម្របទ្សើរជាង
មុន្ដមន្។ វាពិរជាាន្សុវរថិភាពកនុងការដែលនិ្យយម្ររង់ៗចទំ្ោេះអ្ស់អ្នកដែលរង្លប៉ាេះ
ោល់យ៉ា ងែណំំពីឥរយិបថ្របស់ទ្យើង សូមបដីរអ្នកទ្នាេះម្ររន់្ដរែឹងទ្ថ្ើៗនូ្វអ្វីដែលទ្យើង
បាន្ម្របម្រពឹរាិចទំ្ោេះទ្គ និ្ងអ្នកដែលមិន្ែឹងអ្វីទ្ាេះក៏ទ្ោយ។ ការទ្លើកដលងចទំ្ោេះការដក
រម្រមូវ វាោចទ្លើកដលងបាន្ែរាបណ្តការដករម្រមូវ នាមំកនូ្វ្លប៉ាេះោល់ែល់បុគគលទ្នាេះដរ
ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ សន្េនាដែលទ្ធវើទ្ោយាន្ការដករម្រមូវ ោចចាប់ទ្្ាើមទ្ោយរទ្បៀប         ាមញ្ាៗ
ធមមតាដបបធមមជារិ។ ប៉ាុដន្ាទ្បើរម ន្ឧិកាស្ាល់ទ្ោយតាមរទ្បៀប         ាមញ្ាៗធមមតាដបបធមម
ជារិទ្នាេះទ្ទ ទ្យើងម្ររូវដរបណាុ េះទឹកចិរាកាា ហាន្ទងំប៉ាុនាម ន្ដែលទ្យើងាន្ ទ្ ើយទ្ៅជួប
និ្យយនឹ្ងបុគគលទ្នាេះម្ររង់ៗដរ មាង។ ទ្យើងមិន្គួរអ្នុ្ញ្ញា រិទ្ោយទ្គម្របម្រពឹរិជាមួយទ្យើងែូច
ជាសម្រាមទ្ៅមណៈទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើការដកលមអរមាួន្ទ្នាេះទ្ទ ្េុយទ្ៅវ ិ ទ្យើងម្ររូវដរ
ាន្ចិរាសបបុរស និ្ងទ្បើកច ំ។ 
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 ែូចដែលទ្យើងបាន្ទ្លើកទ្ ើយពីមុន្អីុ្ចឹង ាន្ការដរមួយប៉ាុទ្ណ្តណ េះដែលោចជាឧបសគគ
រារាងំទ្យើងពីការទ្បើកបង្ហា  ទ្រឿងរា៉ា វទងំម្រសុងចទំ្ោេះ បុគគលដែលទ្យើងទ្ធវើទ្ោយោា៉ា ស់ 
ទ្ ើយទ្រឿងដែលទ្យើងារភាព និ្ងដករម្រមូវទ្នាេះដបរជាទ្ធវើទ្ោយបុគគលទ្នាេះទ្ៅជាាន្ការ
ប៉ាេះោល់កាន់្ដរខ្មា ងំដថ្មទ្ទៀរទ្ៅវ ិ។ ឧទ រណ៍ ទ្យើងមិន្ោចទ្បើកកកាយទ្រឿងលំអិ្រ
ោក់ព័ន្ធនឹ្ងការ្ិរកបរ់ជាមួយបាីឬម្របពន្ធដែលពួកទ្គមិន្ែឹងអ្វីទ្ាេះទ្នាេះទ្ទ។ ប៉ាុដន្ាម្របសិន្ទ្បើ
ម្ររូវដរពិភាកាពីបញ្ញា ទ្នាេះ ទ្យើងម្ររូវដរលាក់អ្រាសញ្ញា ណ ឬទ្ ម្ េះបុគគលទីបីទ្នាេះជាោច់ខ្ម
រ។ បញ្ចូ លន្រណ្តាន ក់កនុងបញ្ញា ទ្នាេះទ្ែើមបពិីភាកា វាពិរជារម ន្ម្របទ្យជន៍្ទល់ដរទ្ាេះ
កនុងការទ្ោេះទ្យើងបន្េុករបស់ទ្យើង ទ្ ើយវាក៏មិន្លអដែរ។ ទ្យើងោចនឹ្ងរកទ្ ើ ាថ ន្ភាព
សមុគាម  ជាទ្ម្រចើន្កនុងជីវរិ ែូចជា ទ្ៅកដន្ាងការង្ហរដែលទ្រលការណ៍គរូំទ្នាេះអ្នុ្វរា។ 
ឧបាថា ទ្យើងបាន្ទ្លបចនួំ្ន្ទឹកម្របាក់យ៉ា ងទ្ម្រចើន្ពីម្រកុម  ុន្របស់ទ្យើងតាមរយៈរូបភាព “មចី 
“ ឬយកលុយពីម្រកុម  ុន្ទ្ៅទ្ម្របើម្របាស់ទ្លើទ្រឿងផ្តេ ល់មាួន្ ឬការបន្ាទ្ម្របើម្របាស់ការឥន្ទន្ម្រកុម
  ុន្ទ្ោយរម ន្ន្រណ្តាន ក់ែឹង សូមបដីរទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងឈប់ទ្លបយកវាទ្ទៀរទ្ ើយក៏
ទ្ោយ។ ទ្រើទ្យើងហា ន្ារភាពទ្រឿងទ្ន្េះម្របាប់ែល់ម្រកុម  ុន្ឬទ្ទទ្ៅ         មណៈទ្ពលដែល
ទ្យើងែឹងចាស់ថា ទ្បើម្របាប់ទ្ោយទ្គែឹងទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងម្ររូវបញ្ឈប់ពីការង្ហរ? ទ្រើទ្យើងហា ន្
ម្របម្រពឹរាទ្ោយរឹងរុងឹ និ្ងទ្ាម េះស ចទំ្ោេះទ្រលការណ៍ទ្ន្េះទ្ទ ទងំែឹងថា ទ្ោយដរមាួន្ហា ន្
ារភាពទ្ពលណ្តទ្ពលទ្នាេះអ្នកនឹ្ងម្ររូវបញ្ឈប់ ទ្ ើយម្របពន្ធកូន្ និ្ងម្រគួារទងំមូលនិ្ង
អ្រ់លិឍ? ឬមួយក៏ទ្យើងគួរដរពិភាកាាថ ន្ភាពទ្ន្េះជាមួយនឹ្ងមនុ្សសដែលរងនូ្វ្លប៉ាេះ
ោល់ផ្តេ ល់ែូចជា ម្របពន្ធ និ្ងកូន្ទ្យើងជាមុន្សិន្។ ទ្រើទ្យើងគួរដសវងរកែបូំនាម ន្ពីអ្នកធានា
្គរ់្គង់ ពីម្រគូ្ាល់ឧិវាទែ៏នវឆ្ា រ ឬពីអ្នកម្របឹកាដ្នកម្រពលឹងវញិ្ញា ណរបស់ទ្យើងទ្ែើមបជួីយ និ្ង
ដណនាំ្ ាូ វទ្ៅរកចទ្មាើយែ៏សមម្រសបសម្រាប់ទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងោចទ្ធវើការសទ្ម្រមចចិរា
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ម្ររឹមម្ររូវទ្ោយមិន្គិរពីការបង់នថ្ា? ាន្វធីិជាទ្ម្រចើន្ដែលទ្យើងោចយក មកទ្ម្របើ សំរាប់ការដក
រម្រមូវ ប៉ាុដន្ាចណុំចសំខ្មន់្ទ្នាេះទ្ៅម្ររង់ថា ទ្យើងម្ររូវដរ ាន្  ឆ្ន្េៈកនុងការដករម្រមូវ ទ្ទេះទ្បើម្ររូវ
បង់នថ្ាប៉ាុនាម ន្ក៏ទ្ោយ ប៉ាុដន្ា មុន្ទ្ពលទ្យើងទ្ធវើការសទ្ម្រមចចិរា ទ្យើងម្ររូវដរពិចារណ្តថ្ាឹងដថ្ាង
ទ្ោយបាន្ម្រគប់ម្រជុងទ្ម្រជាយទ្លើបញ្ញា ទងំអ្ស់ជាមុន្សិន្។  

 ទ្យើងម្ររូវដរម្របាកែចាស់កនុងចិរាថា ទ្យើងនឹ្ងមិន្ពន្ាទ្ពល ទ្ោយ ទ្ម្រោេះដរការភ័យខ្មា ច
របស់ទ្យើងទ្ ើយ។ ាម ររីចមបងរបស់ជហំាន្ទី៩ គឺទ្ម្ររៀមមាួន្ទ្ោយបាន្រួចរាល់កនុងការទទួល
យកនូ្វការទទួលមុសម្ររូវទ្ព ទ្ល ចទំ្ោេះទទ្ងវើោរីររបស់ទ្យើង ក៏ែូចជាការម្រពមទទួល
មុសម្ររូវចទំ្ោេះ សុមុាលភាពអ្នកែនទទ្ៅកនុងទ្ពលដរមួយ្ងដែរ។    
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ជហំាន្ទី ១០ 
ទ្ធវើសវន្កមមមាួន្ឯងរាល់ទ្ពល ទ្បើសិន្ជាទ្យើងបាន្ែឹងមុសអ្វីទ្នាេះ ទ្យើងម្ររវូទទួល                                   

ាគ ល់ ទ្ ើយម្រពមដកដម្រប ភាា មៗ។ 
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ទ្ពលទ្យើងអ្នុ្វរាតាមជហំា ន្ទី ១-៩ ាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងដរទ្រៀបចមំាួន្សម្រាប់
ជីវរិថ្មី។ ប៉ាុដន្ា ទ្ពលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមជហំាន្ទី ១០ ទ្យើងពិរជាចាប់ទ្្ាើមអ្នុ្វរាជីវរិរស់ទ្ៅតាម
ដបប AA ម្របចានំថ្ៃ និ្ងម្រគប់ាថ ន្ភាពទងំអ្ស់ មិន្ថាាថ ន្ភាពលបំាក ឬង្ហយម្រសួលទ្នាេះទ្ទ។ 
ប៉ាុដន្ា ទ្ៅទ្ពលដែលការលបងលមកែល់ ទ្រើទ្យើងទ្ៅដររកាការាវ ងបាន្ឬទ្ទ? ទ្រើទ្យើងទ្ៅដរ
ោចម្រគប់ម្រគងោរមមណ៍របស់ទ្យើង និ្ងរកាវាទ្ោយាន្រុលយភាពបាន្ទ្ទ? ទ្រើរទ្បៀបរស់ទ្ៅ
តាមដបប AA ោចជួយទ្យើងបាន្ទ្ទ មណៈទ្ពលដែលទ្យើងកពុំងសថិរទ្ៅកនុងាថ ន្ភាពោម្រកក់
ទ្នាេះ? 
ការវាយរនមា ឬការម្ររួរពិនិ្រយបញ្ជីារទ្ពើភ័ណឌ ជាម្របចាទំ្លើចណុំចខ្មា ងំ និ្ងចណុំចទ្មាយ
របស់ទ្យើង ទងំាន្ឆ្ន្េៈទ្ាេះមុរទ្ែើមបរីកីលូរលាស់ និ្ងទ្រៀន្សូម្ររតាម  រយៈការវាយរនមាទ្ន្េះ 
គឺវាចាបំាច់ណ្តស់សរំាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រា។ មណៈទ្ពលដែលមនុ្សសធមមតាោចវាយរនមាមាួន្ឯង
បាន្ជាធមមតា អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដរងដរទ្រៀន្ពីរទ្បៀបពិបាកៗ។ មនុ្សសាន្ភាពចាស់ទុ ំ ម្រគប់វយ័ 
និ្ងម្រគប់ទីកដន្ាង បាន្អ្នុ្វរាការម្ររួរពិនិ្រយទ្លើមាួន្ឯងនិ្ងការរេិះគន់្ចទំ្ោេះមាួន្ឯង។ អ្នកាន្
ម្របាជាា ដរងដរែឹងថា មនុ្សសាន ក់ោចទ្ធវើបាន្លអបំ្ ុរកនុងជីវរិរបស់ទ្គ គឺទ្ៅទ្ពលណ្តដែលពួក
ទ្គបទ្ងកើរទាា ប់ទ្ែើមបពិីនិ្រយពិនចទ្មើលមាួន្ឯង ម្រពមទទួលយកនូ្វអ្វីដែលពួកទ្គរកទ្ ើ  ទ្ ើយ
អ្រ់ធមរ់កនុងការដកដម្របក ុំសឆ្គងដែលទ្គបាន្រកទ្ ើ ទ្នាេះ។  

ទ្ៅទ្ពលអ្នកទ្ ៀន្ម្រាាន្ោរមមណ៍ធីងទ្ធាងបនាេ ប់ពី្ឹកទ្ម្រចើន្ទ្ពកទ្ៅនថ្ៃទ្ន្េះ នថ្ៃបនាេ ប់ទ្គ
មិន្ោចរស់ទ្ៅបាន្ម្រសួលទ្ទ។ ាន្ម្របទ្ភទោរមមណ៍ធីងទ្ធាងមួយទ្ទៀរ ទ្ទេះបីជាអ្នកទ្ ៀន្
ម្រាបាន្្ឹកឬអ្រ់ក៏ទ្ោយ។ ោរមមណ៍ធីងទ្ធាងម្របទ្ភទទ្ន្េះទ្យើងទ្ៅថា ធីងទ្ធាង្ាូវចិរា ដែល
ជាលទធ្ លទ្កើរទ្ច មកពីោរមមណ៍អ្វជិជាន្កាលពីមសលិមិ ែូចជា ក ឹំង ការភ័យខ្មា ច 
ការោក់អ្ន់្ចិរា និ្ងការម្រចដណន្ម្របចន្េជាទ្ែើម។ ទ្ែើមបបីាន្ជាសេះទ្សប ើយ អ្នកទ្ ៀន្ម្រា
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ចាបំាច់ម្ររូវទ្ធវើការលុបបបំារ់នូ្វអ្វីៗដែល           បណ្តា លឱ្យ្ាូ វចិរា ធីងទ្ធាង ទ្បើពំុែូទ្ចាន េះទ្ទ 
ទ្យើងនឹ្ងមិន្ោចរស់ទ្ៅបាន្ម្រសួលទ្ទ ទ្ ើយទ្យើងក៏នឹ្ងមិន្រកីរាយនឹ្ងភាពសៃប់សុមដែរ។ 

ទ្ែើមបទីទួលបាន្នូ្វភាពសៃប់សុម ទ្យើងម្ររូវម្របឈមមុមនឹ្ងការដកដម្របក ុំសរបស់ទ្យើងឥ ូវ
ទ្ន្េះ។ ទ្ៅទ្ពលដែលជហំាន្ទី ៤នន្បញ្ជីារទ្ពើភណឌ របស់ទ្យើងម្ររូវបាន្បទំ្ព រួចសពវម្រគប់ វា
ហាក់ែូចជាទ្យើងបាន្កប់ទ្រឿងអ្រីរទងំឡាយទ្ចាលអីុ្ចឹង។ បទពិទ្ាធន៍្របស់ទ្យើងកនុងការ
ទ្ធវើារទ្ពើភណឌ ជហំាន្ទី ៤ ្ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វទនុំ្កចិរា និ្ងសមរថភាពកនុងការម្របឈមមុមនឹ្ង
បញ្ញា ថ្មីៗដែលោចទ្កើរាន្ទ្ៅនថ្ៃទ្ន្េះ និ្ងនថ្ៃដសអក។ ាន្បញ្ជីារទ្ពើភណឌ ទ្្សងៗរន ដែល
ាន្ទ្រលការណ៍ម្របហាក់ម្របដ លរន  ែូចជា       “ការម្ររួរពិនិ្រយក ុំស” (ការម្ររួរពិនិ្រយភាា
មៗកនុងទ្ពលកពុំងាន្ទនំាស់ រកឺនុងម្ររលបំាក) រក៏ឺបញ្ញា ដែលបាន្ទ្កើរាន្កន្ាងមកយូរទ្ ើយ 
មុន្ទ្ពលទ្យើងចូលទ្គង។ វាគឺជាម្របទ្ភទនន្តារាងរុលយភាពមួយដែលទ្យើងសរទ្សរចុេះនូ្វ
ចណុំចវជិជាន្ទងំឡាយកនុងកាទ្ឡាន្មួយ ទ្ ើយកាទ្ឡាន្មួយទ្ទៀរទ្យើងសរទ្សរទ្រៀបរាប់ពីច
រកិលកាណៈោម្រកក់របស់ទ្យើង ដែលទ្យើងមិន្ោចម្រគប់ម្រគងវាបាន្កន្ាងមក។ បនាេ ប់មកទ្យើង
យកបញ្ជីារទ្ពើភណឌ ទងំទ្នាេះទ្ៅជួបពិកាជាមួយអ្នក្ាល់ឧិវាទរបស់ទ្យើងទ្ែើមបពិីនិ្រយទ្ ើង
វ ិទ្ោយយកចិរាទុកោក់នូ្វការរកីលូរលាស់របស់ទ្យើងទ្ម្រកាយពីជនួំ្បកាលពីទ្លើកមុន្។ 
ពួកទ្យើងមួយចនួំ្ន្បាន្ែកមាួន្ពីភាពមា  ឹកកនុងជីវរិទ្ ើយចណំ្តយទ្ពល ៦ដម ឬមួយឆ្ន ំ
ទ្ែើមបវីាយរនមាជីវរិ និ្ងការរកីលូរលាស់របស់ទ្យើង។ ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្រកីរាយនឹ្ងទ្ពល
ទ្វលាដែលទ្ៅឆ្ៃ យពីជីវរិែ៏មា  ឹករបស់ទ្យើង ទ្ែើមបទីទួលបាន្នូ្វភាពទ្ាមន្សសៃប់
ាៃ រ់ដែលមិន្ាន្ការរខំ្មន្ ទ្ែើមបសីឆ្ាុេះបញ្ញច ងំពីជីវរិផ្តេ ល់មាួន្របស់ ទ្យើង។ មនុ្សសមួយចនួំ្ន្
ោចគិរថា ការទ្ធវើបញ្ជីារទ្ពើភណឌ  ឬការម្ររួរពិនិ្រយទ្មើលជីវរិមាួន្ឯង ោចនឹ្ងាន្លកាណៈ
អ្វជិជាន្ ទ្ោយទ្ម្រោេះដរទ្យើងទ្ផ្តា រសខំ្មន់្ដរទ្លើអ្ទំ្ពើបាប និ្ងក ុំសឆ្គងរបស់ទ្យើង។ ដរ
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សម្រាប់ទ្យើងវ ិ ទ្យើងមិន្គិរែូទ្ចនេះទ្ទ។ ទ្យងតាមបទពិទ្ាធន៍្ដែលទ្យើងឆ្ាងការ់កន្ាង
មកគឺថា មនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្ាន្បទពិទ្ាធន៍្រិចរួចណ្តស់ ឬទ្សេើដររម ន្ទ្ាេះ្ងកនុងការវាយ
រនមាមាួន្ឯងទ្ោយបាន្ម្ររឹមម្ររូវ។ ម្របសិន្ទ្បើការវាយរនមាមាួន្ឯងទ្ន្េះកាា យជាទាា ប់ ទ្នាេះទ្យើង
នឹ្ងទ្ ើ ថា ការអ្នុ្វរាដបបទ្ន្េះាន្គុណរនមាវទិ្សសវាិលណ្តស់សម្រាប់ការរកីលូរលាស់
របស់ពួកទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្ចង់មកខ្មន្ឱ្កាសទងំទ្នាេះដែរ។ ការចណំ្តយទ្ពលម្ររឹមដរ
ពីរបីនាទីកនុងមួយនថ្ៃទ្ែើមបមី្ររួរពិនិ្រយមាួន្ឯង វាគឺជាការធានាថា ទ្ពលទ្វលារាប់ទ្ា៉ា ងរបស់ទ្យើង 
សរំាប់នថ្ៃទ្ន្េះ បាន្លអម្របទ្សើរ និ្ងកក់ទ្ៅា ។ ទ្រឿងដែលលអបំ្ ុរគឺសថិរទ្ៅម្ររង់ថា ការអ្នុ្វរាបញ្ជី
ារទ្ពើភណឌ បាន្កាា យទ្ៅជាទលំាប់កនុងការរស់ទ្ៅម្របចានំថ្ៃរបស់ទ្យើង។ 

ទ្យើងបាន្និ្យយខ្មងទ្ែើមរួចមកទ្ ើយអ្ពីំ ារទ្ពើភ័ណឌ នន្ការម្ររួរពិនិ្រយក ុំសរបស់ទ្យើង 
ែូទ្ចនេះទ្យើងម្ររូវែឹងថា ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងាន្ោរមមណ៍រខំ្មន្កនុងវញិ្ញា ណរបស់ទ្យើង ទ្នាេះាន្
ន័្យថា ម្របាកែជាាន្អ្វីមួយមុសម្របម្រករីទ្ ើយ។ ម្របសិន្ទ្បើាន្ន្រណ្តាន ក់ទ្ធវើឱ្យទ្យើងឈឺចាប់ 
ទ្ ើយទ្យើងមឹងសមានឹ្ងទ្គទ្នាេះ ក៏ាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងដរទ្ធវើមុសដែរ។ ចុេះម្របសិន្ទ្បើាន្
ន្រណ្តាន ក់ទ្បាកម្របាស់ទ្យើង ទ្រើទ្យើងរម ន្សិទធិមឹងនឹ្ងទ្គទ្ទឬអី្? សម្រាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រា គឺ
រម ន្សិទធិទ្ទ! ទ្យើងមិន្ោចទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទ្ោយការមឹងម្រចទ្ឡារ ឬការអ្ន់្ចិរាទ្នាេះទ្ ើយ។ 
ម្របសិន្ទ្យើងាន្លកាណៈែូទ្ចាន េះ ទ្នាេះទ្យើងម្ររូវកាច រ់វាទ្ច ឱ្យបាន្ឆ្ប់តាមដែលោចទ្ធវើ
ទ្ៅបាន្។ ទ្ៅទ្លើដ្ន្ែីទ្ន្េះ រម ន្ន្រណ្តាន ក់ ជពំប់ែួល និ្ងាន្ទ្រឿងអ្ន់្ចិរាទ្ម្រចើន្ជាងអ្នក
ទ្ ៀន្ម្រាទ្ ើយ ទ្ ើយវាក៏រម ន្្លម្របទ្យជន៍្អ្វីកនុងការជីកឫសគល់អ្ពីំទ្ែើមចមដែលថា ទ្រើ
ការោក់អ្ន់្ចិរាឬក ឹំងរបស់ទ្យើងទ្នាេះ ម្ររឹមម្ររូវឬក៏អ្រ់ដែរ។ ចទំ្ោេះអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ទ្គមិន្
ោចទ្មើលទ្ ើ ភាពមុសរន ទ្ទរវាងការទងំទ្ន្េះទ្នាេះទ្ទ។ ម្រគប់ម្របទ្ភទនន្ការោក់អ្ន់្ចិរា គឺជា
ឃារករែ៏ទ្ម្ររេះថាន ក់។ ការបារ់បង់ាច ស់ការទ្លើមាួន្ឯង ោចទ្ធវើឱ្យមូចទ្ពលទ្វលាទ្ព មួយនថ្ៃ 
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ឬក៏ការចិញ្ចឹ មគនំុំ្ែូចាា យ ចិញ្ចឹ មកូន្ ោចទ្ធវើឱ្យទ្យើងទ្ៅជាពុល ឬរុកសិុកដរមាង។ អ្នកទ្ ៀន្
ម្រា មិន្ោចដ ក“ ក ឹំងែ៏សុចររិ” ពី“ ក ឹំងទុចចររិបាន្ទ្ទ” ។ ការទងំពីរមុមទ្នាេះ ោចនាទំ្ៅ
រកការចងគនំុំ្ ទ្ ើយបនាេ ប់មក វានឹ្ង្ន្ទ្ៅែល់ការសងសឹកជាមិន្ខ្មន្ ចទំ្ោេះពួកទ្យើង
វ ិ រាល់ការសងសឹកទងំឡាយសុទធដរម្ររឹមម្ររូវទងំ     អ្ស់។ ក ឹំងោចទ្ធវើទ្ោយអ្នកទ្ ៀន្
ម្រាបារ់បង់រុលយភាព្ាូ វចិរារយៈទ្ពលយូរ ទ្ ើយវាក៏ោចនាទំ្យើងឱ្យម្ររលប់ទ្ៅរកែបម្រា
វ ិដែរ។ ការរខំ្មន្ខ្មងោរមមណ៍ទ្្សងទ្ទៀរដែលទ្យើងម្ររូវដរទ្ោេះម្រាយជាបនាេ ន់្ទ្នាេះគឺ ការ
ម្រចដណន្ ម្របច័ន្េ ការោណិរោសូរចទំ្ោេះមាួន្ឯង និ្ងទ្ាទន្ភាពដែលទ្ធវើទ្ោយទ្យើងឈឺចា
ប់។ បញ្ញា ទងំអ្ស់ទ្នាេះឯងដែលទ្ធវើទ្ោយទ្យើងែួលចុេះ បារ់បង់រុលយភាព្ាូ វចិរា ទ្ ើយវលិម្ររ
 ប់ទ្ៅរកែបម្រាវ ិទ្នាេះ។  

 “ ការម្ររួរពិនិ្រយក ុំស” ម្ររូវបាន្យកមកអ្នុ្វរាទ្ៅោក់កណ្តា លនន្បញ្ញា រខំ្មន្ោរមមណ៍របស់
ទ្យើងទងំអ្ស់ទ្ន្េះ ទ្ ើយវាពិរជាោចជួយទ្យើងដែលជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្ោយបាន្សៃប់
ោរមមណ៍ដមន្។ ការម្ររួរពិនិ្រយក ុំស ជួយទ្យើងទ្ោេះទ្ោយទ្ចេះទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ដែលទ្កើរ
ាន្ទ្ៅនថ្ៃទ្ន្េះ ទ្ោយមិន្រាប់បញ្ចូ លនូ្វសោំយបញ្ញា ចាស់ពីអ្រីរកាលទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យើងទុក
សោំយបញ្ញា ចាស់មួយដ កសិន្ទរំាែំល់ទ្យើងាន្ទ្ពលម្រគប់ម្ររន់្ទ្ែើមបទី្ោេះម្រាយវា។ ការ
ទ្ធវើារទ្ពើភណឌ ភាា មៗ គឺសម្រាប់ដរការរខំ្មន្ដែលទ្កើរាន្ម្របចានំថ្ៃរបស់ទ្យើង មណៈទ្ពល
ដែលទ្យើងបាន្ប៉ាេះោរជាមួយន្រណ្តាន ក់ទ្ោយយថាទ្ រុប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ទ្ម្រោេះថាការប៉ាេះោរទ្នាេះ
វាោចទ្ធវើទ្ោយទ្យើងបារ់បង់រុលយភាពោរមមណ៍។  

ម្រគប់ាថ ន្ភាពទងំអ្ស់ដែលទ្យើងាន្ការរខំ្មន្ និ្ងបារ់បង់រុលយភាព ទ្យើងម្ររូវការការ
ម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯង ទ្យើងម្ររូវវភិាគទ្ោយទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះអ្វីដែលកពុំងទ្កើរទ្ ើង ាន្ឆ្ន្េៈកនុង
ការទទួលាគ ល់ក ុំសឆ្គងរបស់មាួន្  និ្ងទ្ចេះអ្រ់ទ្ទសែល់ទ្គទ្ៅ ទ្ទេះទ្បើទ្យើងមិន្បាន្ទ្ធវើអ្វី
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មុសក៏ទ្ោយ។ ទ្យើងមិន្គួររឹងដរងចទំ្ោេះមាួន្ឯងទ្ពកទ្ទទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើមុសមាងៗ 
ទ្ម្រោេះថា ទ្យើងដសវងរកការរកីចទ្ម្រមើន្មិន្ដមន្ភាពលអឥរទ្ខ្មច េះទ្នាេះទ្ទ។ 

ទ្រលទ្ៅែបូំងរបស់ទ្យើង គឺអ្ភិវឌឍ ការម្រគប់ម្រគងទ្លើសកមមភាពមាួន្ឯង។ វាគឺជាោទិភាពចបំង
របស់ទ្យើង។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងនិ្យយ ឬទ្ធវើសកមមភាព។ ការនិ្យយោកយសែីំមិន្លអ ឬ
ោកយម្ររទ្រេះទ្បាេះទ្បាក ោចបផំ្តា  ទនំាក់ទនំ្ងទ្យើងជាមួយអ្នកទ្្សងទ្ទៀរទ្ព មួយនថ្ៃ ឬ
មួយឆ្ន ក៏ំាន្។ រម ន្អ្វីដែលាន្ម្របទ្យជន៍្សម្រាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាជាងការទប់អ្ណ្តា រ ការ
ទ្ម្របើម្របាស់ប ចិទ្ែើមបសីរទ្សរ និ្ងកាា រចុចទ្នាេះទ្ ើយ (keyboard )។ ទ្យើងម្ររូវដរទ្ចៀសទ្ោយឆ្ៃ យ
ពីការទ្ឆ្វឆ្វដែលទ្កើរទ្ ើងទ្ោយារការរេិះគន់្ និ្ងការទ្ ា្ េះម្របដកកយកឈនេះយកចា ់ឥរ
ម្របទ្យជន៍្។ ទ្យើងក៏ម្ររូវទ្ចៀសវាងកនុងការសដំែងទ្ច នូ្វទឹកមុមម្រកទ្ម៉ាម្រកម៉ាូវ កាយវកិា
ម្រចទ្ងងម្រចង្ហងែល់អ្នកជុវំ ិមាួន្ទ្យើង។ ការទ្ធវើដបបទ្ន្េះ គឺែូចជាការទ្បាេះជហំាន្ទ្ៅរកដែន្
ោរមមណ៍ដែលទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយម្ររប់មីន្ដែលបទ្ងកើរទ្ ើងទ្ោយទ្ាទន្ភាព និ្ងបណំង
ចិរារបស់ទ្យើងអីុ្ចឹងដែរ។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងមិន្ទ្គចទ្ច ពីវាទ្ទ ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងជាន់្វា ទ្ ើយវា
នឹ្ង្េុេះទ្ ើងចកំណ្តា លមុមរបស់ទ្យើងដរមាង។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងរងការលបួង ទ្ ើយចង់
ម្របរិកមមចទំ្ោេះវា ទ្នាេះទ្យើងគួរដរ វឹកហារ់មាួន្ទ្យើងឱ្យទ្ចេះទប់ោរមមណ៍ សងករ់ចិរា ទ្រៀន្គិរ
ពិចារណ្ត ទ្ម្រោេះថាទ្យើងជាមនុ្សសដែលមិន្ោចគិរ ឬទ្ធវើលអបាន្ទ្នាេះទ្ទ ទល់ដរទ្យើងទ្រៀន្
ទ្ចេះអ្ភិវឌឍការអ្រ់ធមរ់ ទ្ ើយទ្ធវើទ្ោយការអ្រ់ធមរ់ទ្នាេះទ្កើរទ្ ើងទ្ោយសវ័យម្របវរាិរាល់ទ្ពល
ដែលាន្បញ្ញា ទ្កើរទ្ ើងចទំ្ោេះទ្យើង។ 

បញ្ញា ជាក់លាក់ដែលទ្ធវើឱ្យប៉ាេះោល់ែល់ទ្យើង ឬបញ្ញា ដែលនឹ្ងទ្កើរទ្ ើងទ្ោយមិន្បាន្រពឹំង
ទុកមុន្ សុទធដរជាទ្រឿងដែលទ្យើងម្ររូវទ្ចេះម្របុងម្របយ័រន និ្ងទ្ចេះម្រគប់ម្រគងមាួន្ឯង។ កនុងនាមទ្យើង
ជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ដែលសថិរកនុងែណំ្តក់កាលជាសេះទ្សប ើយទ្ ើងវ ិ ម្ររូវដរម្របយ័រនម្របដយងទ្ោ
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យបាន្មពស់បំ្ ុរ ពិទ្សសទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទទួលបាន្ទ្ជាគ ជ័យដ្នក ិរញ្ាវរថុ  ទ្ ើយកាា យ
ជាមនុ្សសសខំ្មន់្។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រា គឺជាមនុ្សសដែលចូលចិរាភាពទ្ជាគជ័យផ្តេ ល់មាួន្ទ្ម្រចើន្ជាង
មនុ្សសែនទទ្ទៀរដែលមិន្ដមន្ជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា ទ្យើង្ឹកភាពទ្ជាគជ័យែូច្ឹកម្រាលអអីុ្ចឹង។ 
ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យមួយទ្ ើយ ទ្យើងសុបិន្ាចង់បាន្ទ្ជាគជ័យធជំាង
ទ្ជាគជ័យដែលទ្យើងកពុំងាន្ទ្ន្េះទ្ទៀរ គឺទ្យើងចង់បាន្ទ្ជាគជ័យទ្លើម្រគប់មនុ្សសនិ្ងម្រគប់កា
លៈទ្ទសៈទងំអ្ស់។ ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ម្ររូវបាន្ខ្មវ ក់(ទ្ា បាងំ)ទ្ោយទ្ាទន្ភាពនន្ការទ្ជឿ
ជាក់ទ្លើមាួន្ឯងទ្ពក។ បនាេ ប់មកមនុ្សសជុវំ ិទ្យើងបាន្ង្ហកទ្ច ពីទ្យើង ធុ ម្រទន់្នឹ្ងទ្យើង
ទ្ ើយជាទ្រឿយៗឈចឺាប់។ 

ឥ ូវទ្ន្េះទ្យើងបាន្ចូលរួមជាមួយោទ្អ្ទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើងកពុំងទទួលបាន្ការទ្ររពពីមិរា
ភកាិ និ្ងនែគូរជនួំ្ របស់ទ្យើងម្ររ ប់មកវ ិដែរ ប៉ាុដន្ាទ្យើងម្ររូវម្របុងម្របយ័រនមពស់។ ទ្ែើមបទី្ជៀស
ឆ្ៃ យពីការចង់កាា យមាួន្ជា“ មនុ្សសលប”ី និ្ងឯទ្កាជាថ្មីមាងទ្ទៀរ ទ្យើងម្ររូវចាថំា ទ្យើងាវ ងទ្ៅ
នថ្ៃទ្ន្េះទ្ោយារម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះ - ទ្ជាគជ័យរបស់ទ្យើងកនុងការាវ ង គឺជាកមមសិទធិរបស់
អ្ណំ្តចមពស់បំ្ ុររបស់ទ្យើង។ 

ចុងបញ្ច ប់ ទ្យើងទ្ ើ ថា មនុ្សសទងំអ្ស់រួមទងំមាួន្ទ្យើង្ង គឺាន្កម្រមិរជងឺំ្ាូ វចិរា (ទ្រាគ
ចិរា) និ្ងាន្ក ុំសជាទ្ទៀង។ បនាេ ប់មក ទ្យើងទ្ចេះអ្រ់ធមរ់ ទងំយល់ពី  ទ្សចកាីម្រសឡា ់ពិរ
ចទំ្ោេះបងបអូន្ម្របុសម្រសីរបស់ទ្យើងថា វាាន្ន័្យយ៉ា ងែូចទ្មាច។ ទ្ៅទ្ពលទ្យើងបន្ាែទំ្ណើ រទ្ៅ
មុមទ្ទៀរ ទ្យើងនឹ្ងែឹងកាន់្ដរចាស់ថា វារម ន្ម្របទ្យជន៍្ទល់ដរទ្ាេះដែលទ្យើងមឹងទ្ៅទ្ពល
ដែលាន្ន្រណ្តាន ក់ទ្ធវើទ្ោយទ្យើងឈឺចាប់ ែូចដែលទ្យើងកពុំងរងនូ្វការឈឺចាប់ពីការ
ពាយមរកីលូរលាស់។ ការផ្តា ស់បាូ រែ៏ធមួំយទ្ៅកនុងទសសន្វសិសយ័របស់ទ្យើង ម្ររូវការទ្ពល
ទ្វលាទ្ម្រចើន្។ ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្មិន្ោចនិ្យយថា ទ្យើងម្រសឡា ់មនុ្សសម្រគប់រន ទ្នាេះទ្ទ។ 
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ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ោចនិ្យយបាន្ថា ទ្យើងម្រសឡា ់រាប់ោន្មនុ្សសមួយចនួំ្ន្រូច ទ្ ើយ
ទ្យើងក៏មិន្មវល់ខ្មវ យទ្ម្រចើន្ចទំ្ោេះអ្នកែនទទ្ម្រចើន្ដែរ ម្របសិន្ទ្បើទ្គមិន្ទ្ធវើោម្រកក់ោក់    ទ្យើង។ ឯ
មនុ្សសទងំអ្ស់ទ្្សងទ្ទៀរ ទ្យើងោចមិន្ចូលចិរាពួកទ្គ ជួន្កាលក៏សអប់ពួកទ្គ្ង។ ទ្យើងទ្ៅ
កនុង AA បាន្រកទ្ ើ ថា ទងំទ្ន្េះគឺជាឥរយិបថ្ទូទ្ៅរបស់មនុ្សស ប៉ាុដន្ា ទ្យើង AA មិន្ោចាន្
ោកបបកិរយិដបបទ្ន្េះ ទ្ ើយទ្ៅបន្ាភាពាវ ងរបស់ទ្យើងបាន្ទ្ទ ទ្ម្រោេះឥរយិបថ្ដបបទ្ន្េះវា
ទ្ធវើទ្ោយប៉ាេះោល់ែល់រុលយភាព្ាូវចិរារបស់ទ្យើង។ ទ្យើងម្ររូវដររកអ្វីដែលម្របទ្សើរជាងទ្ន្េះ
ទ្ែើមបរីការុលយភាពរបស់ទ្យើង។ ទ្យើងមិន្ោចសអប់ន្រណ្តាន ក់រ ូរែល់ចង់ ុរ្មទ្គ
ទងំរស់ទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យើងម្ររូវបបំារ់គនិំ្រដែលថា ទ្យើងោចម្រសលា ់មនុ្សសមួយចនួំ្ន្រូច មិន្
មវល់ចទំ្ោេះមនុ្សសមួយចនួំ្ន្ធ ំ ទ្ ើយខ្មា ចរសឺអប់ចទំ្ោេះមនុ្សសទងំអ្ស់។ ការគិរដបបទ្ន្េះម្ររូវ
ដរទ្ៅឆ្ៃ យពីទ្យើង ទ្ទេះទ្បើទ្យើងោចទ្ធវើវាបាន្បន្ាិចមាងៗក៏ទ្ោយ។ 

ទ្យើងឈប់ទ្ធវើការទមទរមិន្សមទ្ រុ្លចទំ្ោេះអ្នកដែលទ្យើងម្រសឡា ់ទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទ្យើង
ចាប់ទ្្ាើមបង្ហា  ចិរាសបបុរសែល់អ្នកដែលទ្យើងមិន្ធាា ប់បាន្យកចិរាទុកោក់ពីមុន្មកទ្ាេះ។  
ជាមួយមនុ្សសដែលទ្យើងសអប់ ទ្យើងោចអ្នុ្វរាភាពយុរាិធម៌ និ្ងសុជីវធម៌តាមវធីិរបស់ទ្យើង
ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងោចយល់ពីទ្គបាន្។  ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើឱ្យមនុ្សសទងំទ្ន្េះបរាជ័យ 
ទ្យើងម្ររូវារភាពវាចទំ្ោេះមាួន្ឯងមុន្ទ្គ បនាេ ប់មការភាពចទំ្ោេះមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរ 
ម្របសិន្ទ្បើវាោចជួយទ្ោយាថ ន្ភាពបាន្ម្របទ្សើរទ្ ើង។ សុជីវធម៌ ទ្សចកាីយុរាិធម៌ ភា
បសបបុរស និ្ងទ្សចកាីម្រសឡា ់ គឺជាអ្វីដែលនាឱំ្យទ្យើងាន្ភាពសុមែុមរមនាជាមួយអ្នកែនទ
ពិរម្របាកែ។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងាន្មន្េិលសងសយ័អ្ពីំវធីិដែលទ្យើងទ្ោេះម្រាយបញ្ញា
ជាមួយន្រណ្តាន ក់ ទ្នាេះទ្យើងអ្ធិាា ន្ថា “ សូមកុតំាមចិរាទូលបងគទំ្ ើយ ដរសូមតាមម្រពេះ
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 ឫទយ័ម្រទង់វ ិ (ម្រពេះ ឬទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពស់បំ្ ុររបស់អ្នក”)។ ទ្យើងោចសួរមាួន្ឯងថា “ទ្បើមាុ ំ
ម្របម្រពឹរាិជាមួយទ្គជាយ៉ា ងណ្ត ទ្នាេះទ្រើទ្គនឹ្ងម្របម្រពឹរាិនឹ្ងមាុយំ៉ា ងទ្នាេះវ ិឬ?”  

មុន្ទ្ពលទ្យើងចូលទ្គង ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ពិនិ្រយទ្មើលបញ្ជីារទ្ពើភ័ណឌ របស់ទ្យើងសរំាប់នថ្ៃ
ទ្ន្េះ។ ទ្យើងទ្ ើ ថានថ្ៃរបស់ទ្យើងមិន្ម្ររឹមដរទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយការទ្ឆ្ាើយរបអ្វជិជាន្ ឬ
ោកបបកិរយិោម្រកក់ប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាទ្យើងក៏ទ្ធវើបាន្លអមាេះដែរ។ វាជានថ្ៃែ៏ោម្រកក់មួយទ្ៅទ្ពល
ដែលទ្យើងមិន្បាន្ទ្ធវើទ្រឿងលអ សូមបដីរមួយទ្ាេះ! ជាធមមតា នថ្ៃរបស់ទ្យើងម្ររូបាន្បទំ្ព ទ្ោយ
អ្វីៗដែលាន្លកាណៈាថ បនា។ បញ្ជីារទ្ពើភណឌ របស់ទ្យើងោចបង្ហា  នូ្វទ្ចរនាលអ គនិំ្រ 
ឥរយិបថ្ និ្ងការម្របម្រពឹរា ទ្ែើមបទិ្ោយទ្យើងោចទ្មើលទ្ ើ ពីការរកីចទ្ម្រមើន្របស់ទ្យើងផ្តេ ល់។ 
ទ្ទេះទ្បើទ្យើងបាន្ពាយមទ្ ើយ ដរវាទ្ៅដរបរាជ័យក៏ទ្ោយ ក៏ទ្យើងគួរដរោចរាប់វាថា ជា
ការលអទ្ៅទ្លើតារាងរុលយការរបស់ទ្យើងដែរ ទ្ម្រោេះថា ការឈឺចាប់នន្ការបរាជ័យោចចារ់ទុក 
ជាម្រទពយសមបរាិែ៏រងឹាមួំយសម្រាប់ទ្យើង។ មនុ្សសាន ក់ោចនិ្យយថា ការឈឺចាប់គឺជា
ចណុំចរកីលូរលាស់ខ្មងដ្នកវញិ្ញា ណ។ AA ក៏យល់ម្រសបនឹ្ងការទ្នាេះដែរ ទ្ម្រោេះទ្យើងែឹងថា 
ការឈឺចាប់ដែលបណ្តា លមកពីការ្ឹកម្រា ម្ររូវដរទ្កើរាន្មុន្ទ្ពលទ្យើងបាន្ាវ ងពីជងឺំ
ទ្ ៀន្ម្រា ាន្ោរមមណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ មុន្ទ្ពលដែលទ្យើងោចទទួលបាន្ោរមមណ៍នន្ភាព
សៃប់ សុម។ 

ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងម្រកទ្ កទ្មើលទ្លើដ្នកអ្វជិជាន្ (ក ុំស) ទ្ៅទ្លើតារាងរុលយភាពរបស់
ទ្យើង ទ្យើងគួរដរពិនិ្រយទ្មើលទ្ោយម្របុងម្របយ័រននូ្វទ្ រុ្លពីទ្ម្រកាយគនិំ្រ និ្ងសកមមភាព
ដែលមុសឆ្គងទ្នាេះ។ ភាគទ្ម្រចើន្ទ្យើងទ្ ើ ាន្ករណីជាក់ដសាងទ្កើរទ្ ើងដបបទ្ន្េះ។ ទ្ៅទ្ពល
ដែលទ្យើងាន្ទ្ាទន្ភាព ការម្រចដណន្ ក ឹំង ការថ្ប់បារមភ ឬការភ័យខ្មា ច ទ្យើងបាន្សដមាង
ទ្ច ការម្របម្រពឹរារបស់ទ្យើងទ្ោយដ្អកទ្លើោរមមណ៍ទងំទ្នាេះ។ ម្ររង់ទ្ន្េះ ទ្យើងម្ររូវដរទទួល
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ាគ ល់ថា ទ្យើងបាន្ម្រជុលទ្ធវើោម្រកក់ទ្ ើយ ែូទ្ចនេះទ្យើងម្ររូវដរគិររកវធីិដែលទ្យើងនឹ្ងទ្ធវើវាទ្ោ
យបាន្លអម្របទ្សើរទ្ ើងវ ិទ្ៅទ្ពលទ្ម្រកាយ។ ទ្យើងោចនឹ្ងសុជំនួំ្យពីម្រពេះទ្ែើមបអី្នុ្វរាអ្វីដែល
ទ្យើងបាន្ទ្រៀន្ទ្ៅទ្ពលបនាេ ប់ ទ្ ើយទ្ធវើការដកដម្របនូ្វអ្វីដែលទ្យើងម្ររូវការដកដម្រប។ 

ទ្ពលមាេះ ាន្ដរការពិនិ្រយទ្មើលយ៉ា ងសីុជទំ្ៅចទំ្ោេះការម្របម្រពឹរាមុសឆ្គងរបស់ទ្យើងទ្ទ ទ្ទើបោច
បង្ហា  ពីឆ្ន្េៈពិរម្របាកែដែល្ុសទ្ច ពីែួងចិរារបស់ទ្យើង។ សម្ររូវចាស់របស់ទ្យើង ដែល
ទ្យើងាគ ល់វាចាស់ទ្នាេះគឺជា កពូំលទ្ រុ្ល ដែលបាន្្ន្ចូលមកកនុងចិរារបស់ទ្យើង
ទ្ ើយម្របាប់ទ្យើងថា ការម្របម្រពឹរារបស់ទ្យើងសុទធដរម្ររឹមទងំអ្ស់ មណៈទ្ពលដែលទទ្ងវើរបស់
ទ្យើងបាន្បងកក ុំសឆ្គងែ៏ធៃន់្ធៃរក៏ទ្ោយ។ ការលបួងដបបទ្ន្េះគឺ កនុងទ្រលបណំងទ្ោយទ្យើង
ទ្ជឿស ុបថា ទ្យើងពិរជាាន្ទ្ចទនាលអ និ្ងាន្ទ្ រុ្លសមរមយទងំទ្យើងរម ន្ទ្ចទនាលអ និ្ង
ទ្ រុ្លសមរមយសូមបដីរបន្ាិច។ ឧទ រណ៏ថា ទ្យើងបាន្្ាល់ការរេិះគន់្ាថ បនាែល់ន្រណ្ត
ាន ក់កនុងទ្ចទនាលអទ្ទ ប៉ាុដន្ាទ្យើងដបរជាចង់ឈនេះទ្លើការជដជកដវកដ កអ្រ់ម្របទ្យជន៍្ទ្ៅវ ិ។ 
ឬក៏និ្យយោម្រកក់អ្ពីំមិរារួមការង្ហរទ្ៅទ្ពលររ់មិន្ទ្ៅទីទ្នាេះម្របាប់ែល់អ្នកែនទទ្ែើមបឱី្យ
ពួកទ្គបាន្យល់ែឹងពីររ់ ដរតាមពិរទ្យើងម្ររន់្ដរចង់និ្យយោម្រកក់ពីអ្នកែនទ ទ្ែើមបទី្លើក
មាួន្ឯងថាជាមនុ្សសម្ររន់្ទ្បើជាងទ្គប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។  ការឈឺចាប់របស់ទ្យើង ទ្ធវើឱ្យទ្យើងទ្្េរការឈឺ
ចាប់ដែលទ្យើងាន្ទ្នាេះទ្ៅអ្នកជាទីម្រសឡា ់របស់ទ្យើង ទ្ ើយជាទ្រឿយទ្យើងបាន្ោក់
ទណឌ កមមពួកទ្គ។ ទ្ពលមាេះទ្យើងរអូ ដរអរអ្ពីំការរប់ម្របមល់របស់ទ្យើងទ្ែើមបឱី្យអ្នកែនទ
ោណិរទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងោចទទួលបាន្ការោណិរោសូរពីពួកទ្គ។ ទ្យើងបាន្បណាុ េះគនិំ្រ 
និ្ងោរមមណ៍របស់ទ្យើងទ្ោយលាក់បាងំគនិំ្រោម្រកក់ទ្ម្រកាមបណំងលអ។ ភាពសុចររិដបបទ្ន្េះ 
ោចបងកប់មាួន្ទ្ៅទ្ម្រកាមគនិំ្ររូចៗទងំឡាយដែលទ្យើងាន្។ 
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ការទ្រៀន្ទ្មើលទ្ ើ  ការម្រពមារភាព និ្ងការដកក ុំសទងំទ្ន្េះ គឺជាចណុំចសនូលកនុងការក
ាងចររិលកាណៈលអ និ្ងការរស់ទ្ៅលអ។ ការទ្ាកាា យទ្ោយទ្ាម េះម្ររង់ចទំ្ោេះក ុំសឆ្គង
ដែលបាន្ម្របម្រពឹរាិទ្លើសលួសទ្លើន្រណ្តាន ក់ ការទ្ចេះែឹងគុណចទំ្ោេះម្រពេះពរ (ពរជ័យ) ម្របចានំថ្ៃ
ដែលទ្យើងទទួលបាន្ និ្ងបណំងចិរាចង់ទ្ធវើអ្វីៗឱ្យបាន្កាន់្ដរលអម្របទ្សើរទ្ៅនថ្ៃដសអក គឺជាម្រទពយ
សមបរាិដែលទ្យើងចង់បាន្ សម្រាប់ការរកីចទ្ម្រមើន្ និ្ងជាសេះទ្សប ើយពីភាពទ្ ៀន្។  

បនាេ ប់ពីបាន្ទ្ធវើបញ្ជីារទ្ពើភណឌ ម្របចានំថ្ៃរបស់ទ្យើងទ្ ើយ បនាេ ប់ពីបាន្ពិនិ្រយទ្មើលកនុងជទ្ម្រ 
ែួងចិរាែ៏ទ្ម្រៅរបស់ទ្យើង ទងំករ់សរំល់នូ្វម្រគប់ទងំក ុំសឆ្គង និ្ងអ្ទំ្ពើលអទ្នាេះទ្យើងោចអ្រ
ម្រពេះគុណម្រពេះ ឬអ្ណំ្តចែ៏មពស់របស់ទ្យើង នូ្វម្រគប់ទងំម្រពេះពរដែលទ្យើងបាន្ទទួល ទ្ ើយទ្ែក
លក់ជាមួយមន្សិការែ៏ម្រជេះថាា ។ 
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ជហំាន្ទី១១ 
តាមរយៈការអ្ធិាា ន្ និ្ងការទ្ធវើសាធិ ទ្យើងបាន្្ារភាជ ប់ាម ររីរបស់ទ្យើងជាមួយម្រពេះ។ 

ទ្យើងអ្ធិាា ន្ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងាគ ល់ពីបណំងម្រពេះ ឫទយ័ដែលម្រពេះាន្សម្រាប់ជីវរិរបស់
ទ្យើង និ្ងទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងទ្ៅដរបន្ាអ្នុ្វរាវា។ 
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 ការអ្ធិាា ន្និ្ងការសញ្ជឹងគិរ ឬសាធិ គឺជាវធីិែ៏លអបំ្ ុរសម្រាប់ទ្យើងកនុងការ
ទក់ទងជាមួយម្រពេះ។ ទ្យើងដែលជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាអ្នាមិក ជាធមមតាទ្យើងជាមនុ្សសសកមមខ្មា ងំ
ណ្តស់។ ម្ររែបូំងទ្ៅកនុងជីវរិ (បនាេ ប់ពីទ្យើងចាប់ទ្្ាើមជាសេះទ្សប ើយទ្ ើងវ ិ) ទ្យើងចាប់ទ្្ាើម
រកីរាយនឹ្ងភាពពិរនន្ជីវរិ ទ្ ើយក៏ែឹងដែរថាមាួន្ទ្យើងកពុំងពាយមជួយមនុ្សសទ្ ៀន្ម្រា
ទ្្សងទ្ទៀរដែលចូលមកកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង។ 

 កនុងនាមជាមនុ្សសសកមម វាមិន្ដមន្ជាទ្រឿងដែលគួរឱ្យភាា ក់ទ្្អើលទ្នាេះទ្ទកនុងការ
ដែលទ្យើងមិន្មពំាយមទ្ធវើសាធិនិ្ងអ្ធិាា ន្ ទ្ោយទ្យើងយល់ថាវាមិន្ដមន្ជាការចាបំាច់
ទ្ទ។ ទ្យើងយល់ម្រសបថា វាោចលអសម្រាប់ភាពោសន្នមាងាក ល ទ្ ើយទ្យើងក៏ោចនឹ្ងទទួល
បាន្អ្រថម្របទ្យជន៍្បនាេ ប់បន្សពីំម្រគូគង្ហវ ល ឬអ្នកែឹកនាមំ្រពេះវហិារដែលអ្នុ្វរាជនំា ទ្ន្េះ។ ឬ
ម្របដ លជាទ្យើងោចមិន្ទ្ជឿទ្លើកិចចការទ្នាេះទងំម្រសុងក៏ាន្។ 
សាជិកទ្អ្ទ្អ្ថ្មីៗ និ្ងសាជិកទ្អ្ទ្អ្ចាស់មួយចនួំ្ន្ដែលមិន្សបាយចិរាកនុងការរាប់បញ្ចូ ល
ម្រពេះទ្ៅកនុងកមមវធីិ (អ្នកដែលទ្ម្របើមន្សិការសមូ ភាពរបស់ម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ជាអ្ណំ្តចែ៏មពស់របស់
ពួកទ្គ) ទ្ៅដរមិន្ទទួលាគ ល់ទ្លើអ្ណំ្តចនន្ការអ្ធិាា ន្ សូមបដីរពួកទ្គទ្ ើ ភសាុតាងជាក់
ដសាងទ្ៅជុវំ ិពួកទ្គក៏ទ្ោយ។ 

 ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ាន្ោរមមណ៍ែូចរន កាលពីម្ររែបូំង ែូទ្ចនេះទ្យើងមិន្ម្ររូវទ្ធវើ
ោម្រកក់ោក់មនុ្សស AA ទងំទ្ន្េះទ្ ើយ។ ទ្យើងែឹងថាាន្អ្វីម៉ាាងដែលកប់ទ្ម្រៅទ្ៅខ្មងកនុង
កពុំងរារាងំទ្យើងមិន្ទ្ោយបនាេ បមាួន្ចុេះចូលចទំ្ោេះម្រពេះ។ ពួកទ្យើងទ្ម្រចើន្នាក់ក៏ាន្ទ្ រុ្ល
ចាស់លាស់ដែរកនុងការដែលបង្ហា  ថារម ន្ម្រពេះទ្នាេះទ្ទ។ ចុេះចទំ្ោេះសង្គ្ង្ហគ ម ជងឺំែកំារ់ ភាព
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កាចាហាវទ្ឃារទ្ៅ ទ្សចកាីាា ប់ និ្ងភាពអ្យុរាិធម៌កនុងពិភពទ្លាក? ចុេះចទំ្ោេះភាព
ទ្ៅ មងកនុងចិរា និ្ងមនុ្សសដែលទ្កើរមកកនុងកាលៈទ្ទសៈែ៏ោម្រកក់ ួសពីការម្រគប់ម្រគងរបស់
ពួកទ្គ? ទ្ោយារវាហាក់ែូចជារម ន្ភាពយុរាិធម៌កនុងទ្លាកទល់ដរទ្ាេះ ែូទ្ចនេះវាក៏រម ន្ម្រពេះ
ដែរ។ 
 ាកលទ្លាកទងំមូលម្របាកែជាាន្ទ្ែើមកទំ្ណើ រទ្ច ពីកដន្ាងណ្តមួយ ប៉ាុដន្ា
ហាក់ែូចជារម ន្ភសាុតាងណ្តមួយដែលបង្ហា  ថា ម្រពេះយកចិរាទុកោក់ចទំ្ោេះមនុ្សសម្ររង់
កដន្ាងណ្តទ្ ើយ។ ទ្យើងចូលចិរាកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយបាន្ចងអុលបង្ហា  ពីការអ្ាច រយភាា មៗទ្ៅ
កនុងទ្អ្ទ្អ្ ប៉ាុដន្ាទ្យើងបាន្ររ់ទ្ច ពីការអ្ធិាា ន្និ្ងការទ្ធវើសាធិែូចររ់ទ្គចទ្ច ពីសរវពស់។ 
ទីបំ្ ុរ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងាកលបងអ្ធិាា ន្និ្ងទ្ធវើសាធិ ទ្នាេះលទធ្ លដែលទ្យើងទទួល
បាន្ហាក់វជិជាន្ ទ្យើងាន្ោរមមណ៍មុសដបាក លុេះទ្ម្រកាយមកទ្ទើបទ្យើងែឹងថាទ្យើងឥ ូវទ្ន្េះ
មុសដបាកពីមុន្។ ែូទ្ចនេះឥ ូវទ្ន្េះទ្យើងទ្ជឿជាក់ថា វាាន្ម្របសិទធភាពសម្រាប់អ្នកដែលពាយម
ាកលបងទ្ធវើវា។ ពួកទ្គនិ្យយថា ាន្ដរអ្នកដែលមិន្ទ្ជឿទ្លើការអ្ធិាា ន្និ្ងការទ្ធវើសាធិ
ប៉ាុទ្ណ្តណ េះដែលជាអ្នកដែលមិន្ធាា ប់ចង់ាកលបងវាទល់ដរទ្ាេះ។ 
 ពួកអ្នកដែលអ្នុ្វរាវធីិទ្ន្េះទ្ទៀងទរ់ ពួកទ្គែូចជាអ្នកដែលែឹងថា រាងកាយពិរ
ជាម្ររូវការមយល់ចណីំោហារ និ្ងពន្ាឺម្រពេះោទិរយ ទ្ ើយពួកទ្គក៏មិន្ទ្ធវើឱ្យរាងកាយរបស់ពួកទ្គ
បារ់បង់ធារុទងំទ្ន្េះដែរ។ សម្រាប់ទ្ រុ្លែូចរន ទ្ន្េះដែរ រាងកាយរបស់ទ្យើងនឹ្ងរងទុកា
ទ្ោយមវេះោហារ មយល់ និ្ងពន្ាឺម្រពេះោទិរយ ចិរា ោរមមណ៍ និ្ងាម ររីម្ររូវការការរមំ្រទពីការ
អ្ធិាា ន្និ្ងការទ្ធវើ   សាធិ។ ម្របសិន្ទ្បើរាងកាយបរាជ័យកនុងការទទួលបាន្ោហារូបរថមភទ្ៅ
ទ្ ើយ ែូទ្ចនេះម្រពលឹងក៏ែូទ្ចាន េះដែរ។ ទ្យើងទងំអ្ស់រន ម្ររូវការការរលូីរលាស់នូ្វ វរាាន្ កាា ងំ 
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និ្ងម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះអ្ងគ។ ែូទ្ចនេះអ្នកាវ ងកនុងទ្អ្ទ្អ្ ោចែឹងចាស់ថាការអ្ធិាា ន្និ្ងសាធិ
វាែទំ្ណើ រការយ៉ា ងណ្ត។ 
ាន្ទនំាក់ទនំ្ងផ្តេ ល់រវាងការពិនិ្រយទ្មើលមាួន្ឯង ការទ្ធវើសាធិ និ្ងការអ្ធិាា ន្។ ការអ្នុ្វរា
ការទងំទ្ន្េះទ្ោយដ កពីរន  ោចនាមំកនូ្វការធូរទ្សប ើយ និ្ងទទួលបាន្អ្រថម្របទ្យជន៍្ទ្ម្រចើន្។ 
ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពលដែលការទងំទ្នាេះម្ររូវបាន្អ្នុ្វរារួមជាមួយរន  ទ្នាេះលទធ្ លម្របាកែជារងឹាកំនុង
ជីវរិរស់ទ្ៅ។ ទ្យើងដែលជាទ្អ្ទ្អ្ ទទួលបាន្ការចាប់យករូបភាពនន្រាជាណ្តចម្រករបស់ម្រពេះជា
ទ្រៀងរាល់នថ្ៃទ្ៅទ្លើដ្ន្ែី ប៉ាុដន្ាាន្ដរតាមរយៈការអ្ធិោា ន្ និ្ងការទ្ធវើសាធិប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ៅ
ទ្ពលដែលទ្យើងបន្ាទនំាក់ទនំ្ងទ្យើងជាមួយម្រទង់ ទ្យើងក៏បន្ាទទួលបាន្ការកាំន្ាចិរានិ្ងការ
ធានាអ្េះោងថា ទ្ជាគវាសនារបស់ទ្យើងម្ររូវបាន្រកទ្ ើ ទ្ ើយ ែរាបណ្តទ្យើងទ្ៅដរបន្ា
ជាប់នឹ្ងម្រពេះតាមរយៈការអ្ធិាា ន្និ្ងការទ្ធវើសាធិ និ្ងដសវងរកបណំងម្រពេះ ឫទយ័ម្រពេះជា
ាច ស់ទ្ោយបាន្សទ្ម្រមចកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង។ 
ការដសវងរកមាួន្ឯងគឺាន្ន័្យថា ទ្យើងនាមំកនូ្វទសសន្វស័ិយ សកមមភាព និ្ងម្រពេះគុណថ្មីែល់
ការង្ហរដែលម្ររូវទ្ធវើកនុងម្រសទ្ាលនន្ម្រពលឹងរបស់ទ្យើង។ វាគឺជាជហំាន្ថ្មីកនុងការអ្ភិវឌឍការ
បនាេ បមាួន្ដែលទ្ធវើឱ្យទ្យើងោចទទួលបាន្ជនួំ្យពីម្រពេះ។ ប៉ាុដន្ាទ្យើងចង់ទ្បាេះជហំាន្ទ្ៅឆ្ៃ យ
ជាងទ្ន្េះទ្ៅទ្ទៀរ។ 

ទ្យើងចង់ទ្ ើ របស់លអាន្ទ្ៅកនុងមនុ្សសទងំអ្ស់ សូមបដីរមនុ្សសោម្រកក់បំ្ ុរ ក៏ទ្យើងចង់
ទ្ ើ ទ្គបទ្ងកើរដ្ាផ្តក និ្ងរកីចទ្ម្រមើន្ដែរ។ រាងកាយម្ររូវការោហារលអៗ ជាទ្ម្រចើន្ ប៉ាុដន្ាែបូំងទ្យើង
ម្ររូវការពន្ាឺម្រពេះោទិរយ ពីទ្ម្រោេះរម ន្អ្វីោចរកីចទ្ម្រមើន្កនុងទីងងឹរបាន្ទ្ទ។ សាធិគឺជាជហំាន្
របស់ទ្យើងចូលទ្ៅកនុងម្រពេះោទិរយ។ អីុ្ចឹង ទ្រើទ្យើងគួរទ្ធវើយ៉ា ងែូចទ្មាច? 
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 ាន្ការអ្នុ្វរាការទ្ធវើសាធិជាទ្ម្រចើន្ដែលបាន្រកីចទ្ម្រមើន្អ្ស់ជាទ្ម្រចើន្សរវរសរ ៍
មក  ទ្ ើយ។ ទ្អ្ទ្អ្ ដែលាន្ម្របវរាិជាចរកិាសនា បាន្ពាយមទ្ធវើធមមនិ្ោា  ឬទ្ធវើសាធិតាម
ទលំាប់របស់មាួន្ ប៉ាុដន្ាចុេះចដំណកទ្យើងវ ិដែលរម ន្បទពិទ្ាធន៍្ទ្ធវើែូទ្ចនេះទ្ាេះទ្នាេះ? ទ្រើ
ទ្យើងគួរចាប់ទ្្ាើមយ៉ា ងែូចទ្មាចទ្ៅវ ិ? 
 ទ្យើងម្របដ លជាចាប់ទ្្ាើមទ្ោយការអ្ធិាា ន្ែ៏លអ ទ្ ើយវាក៏មិន្ពិបាកនឹ្ងដសវង
រកដែរទ្ម្រោេះថា ាន្ការអ្ធិាា ន្លអៗ ជាទ្ម្រចើន្ទ្ៅកនុងាសនាទងំអ្ស់។ ចូរទ្យើងពិចារណ្តកា
រទ្សចកាីអ្ធិាា ន្ែ៏លបលីា មួយ របស់បុរសាន ក់ទ្ ម្ េះង្គ្ វង់ស័រ។ ររ់មិន្ដមន្ជាមនុ្សស
ម្របមឹកទ្ទប៉ាុដន្ាររ់បាន្ឆ្ាងការ់ាថ ន្ភាពលបំាកៗជាទ្ម្រចើន្ដែលទ្ធវើទ្ោយររ់ាន្សោំធ និ្ង
ឈឺចាប់្ាូ វោរមមណ៍យ៉ា ងខ្មា ងំកនុងជីវរិរបស់ររ់ ទ្ ើយការអ្ធិាា ន្ទ្ន្េះបាន្បង្ហា  នូ្វអ្វីដែល
ររ់ោចទ្មើលទ្ ើ  ាន្ោរមមណ៍ និ្ងាន្បណំងចង់បាន្ បនាេ ប់ពីបាន្ឆ្ាងការ់ការលបំាក
ជាទ្ម្រចើន្។ ខ្មងទ្ម្រកាមទ្ន្េះគឺជាទ្សចកាីអ្ធិាា ន្របស់ង្គ្ វង់សវ័រដែលទ្សចកាីអ្ធិោា ន្ទ្ន្េះនឹ្ងកាា យ
ជាគរូំអ្ធិាា ន្ែ៏អ្ាច រយសម្រាប់ទ្យើងទ្ម្របើ។ 
កនុងនាមជាអ្នកចាប់ទ្្ាើមែបូំងកនុងការទ្ធវើសាធិ ទ្យើងោចោន្ការអ្ធិាា ន្ទ្ន្េះយឺរៗ ពីរបីែង 
ទ្ោយទ្ផ្តា រទ្លើអ្រថន័្យោកយទ្ពជន៍្នី្មួយៗ ទ្ ើយពាយមយល់ពីអ្រថន័្យឃាា ទ្ឃាា ង និ្ង
គនិំ្រនី្មួយៗ និ្ងពីរទ្បៀបដែលទ្យើងោចអ្នុ្វរាវាបាន្។ វាោចាន្ម្របទ្យជន៍្ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើង
ោចអ្នុ្វរានូ្វអ្វីដែលបាន្និ្យយកនុងទ្សចកាីអ្ធិាា ន្។ ទ្ៅកនុងការសាធិ គឺរម ន្ការជដជក
ដវកដ ករកទ្ រុ្លទ្នាេះទ្ ើយ។ ទ្យើងសម្រាកទ្ោយទ្សៃៀមាៃ រ់ទ្ែើមបឱី្យទ្យើងាន្បទ
ពិទ្ាធន៍្និ្ងទ្រៀន្បាន្កនុងទ្ពលសាធិទ្នាេះ។ 



129 
 

 

 

អ្នកម្ររន់្ដរសម្រាក ទ្ ើយទ្ធវើទ្ពើថា អ្នកកពុំងទ្ែកទ្ៅទ្លើទ្ឆ្នរមាច់ដែលាន្ពន្ាឺ
ម្រពេះោទិរយែ៏ម្រសស់ាអ រ។ ាន្ោរមមណ៍ប៉ាេះោល់ទ្ោយវញិ្ញា ណតាមរយៈការអ្ធិាា ន្ សូមឱ្យ
ម្រពេះគុណនន្ការអ្ធិាា ន្  ព័ំទធទ្យើង។ ចូរាន្ឆ្ន្េៈទ្ែើមបទីទួលបាន្ការពម្រងឹងទ្ោយអ្ណំ្តច
ខ្មងវញិ្ញា ណនិ្ងភាពម្រសស់ាអ រខ្មងវញិ្ញា ណដែលការអ្ធិាា ន្ទ្ន្េះ្ាល់ែល់អ្នកដែលរពឹំង
គិរទ្លើវា។ ទ្ពលមាេះធមមជារិពីកទំ្ណើ ររបស់ទ្យើងបាន្បញ្ឈប់ទ្យើងពីែទំ្ណើ រការទ្ន្េះ ទ្ោយស
ទ្មាងថា ទ្ន្េះជាភាពលៃង់ទ្លា ណ្តស់។ ប៉ាុដន្ាទ្រើទ្យើងមិន្បាន្ទ្ម្របើការម្រសទ្មើលម្រសនមទ្ម្រចើន្ទ្ពកទ្ទ
ឬទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង្ឹក។ ទ្យើងម្រសនមទ្មើលម្រគប់ទ្ម្ររងការណ៍អ្ាច រយជាទ្ម្រចើន្ ម្រគប់ទ្ពល
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ដែលទ្យើងទ្ៅ្ឹកសីុជាមួយមិរាភកាិ។ បញ្ញា គឺថា ទ្យើងទ្ម្របើការម្រសទ្មើលម្រសនមរបស់ទ្យើង
សម្រាប់ទ្ រុ្លមុសនិ្ងអ្វីដែលមិន្ម្ររឹមម្ររូវ។ ការម្រសទ្មើលម្រសនមគឺលអម្របសិន្ទ្បើរម្រមង់ទ្ឆ្ព េះ
ទ្ៅទ្រលទ្ៅម្ររឹមម្ររូវ។ ទ្ន្េះគឺជាការម្រសទ្មើលម្រសនមកនុងន័្យាថ បនាទ្ ើយសមិទធិ្លែ៏អ្ាច រយ
ម្ររូវបាន្បទ្ងកើរទ្ ើង។ រម ន្ន្រណ្តាន ក់ោចាងសង់្េេះបាន្ទ្ទ លុេះម្រតាដរររ់គិរអ្ពីំ
ដ្ន្ការជាមុន្សិន្។ សាធិក៏ែូទ្ចាន េះដែរ។ វាជួយឱ្យទ្យើងទ្មើលទ្ ើ ទ្រលបណំងខ្មង
វញិ្ញា ណរបស់ទ្យើងមុន្ទ្ពលដែលទ្យើងទ្ឆ្ព េះទ្ៅរកពួកវា។ ែូទ្ចនេះ ចូរាន្ោរមមណ៍ថា អ្នកាន្
ទ្សរភីាពកនុងការម្រសនមទ្ៅទ្ពលអ្នករពឹំងគិរអ្ពីំអ្វីមួយែូចដែលាន្កនុងទ្សចកាីអ្ធិាា ន្របស់ 
St. Francis ។ 

ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ទ្រៀបចមំាួន្ទ្យើងកនុងោរមមណ៍មួយទ្ែើមបោីចទ្ផ្តា រោរមមណ៍ទ្ោយមិន្
ាន្ការរខំ្មន្ទ្ៅកនុងការម្រសទ្មើលម្រសនមរបស់ទ្យើង ទ្យើងោច៖ 

សូមោន្ការអ្ធិាា ន្មាងទ្ទៀរ ទ្ ើយដសវងយល់ថា ទ្រើទ្សចកាីពិរខ្មងវញិ្ញា ណាន្   ារៈ
សខំ្មន់្អ្វីមាេះ បនាេ ប់មកសឹុមគិរអ្ពីំបុរសដែលសរទ្សរទ្សចកាីអ្ធិាា ន្ទ្នាេះ។ ររ់ចង់កាា យជា
ទរបងាូរទឹក។ ររ់បាន្ទូលសុឱំ្យម្រពេះគុណនាមំកនូ្វទ្សចកាីម្រសឡា ់ សន្ាិភាពភាព សុមែុម
ភាព ការអ្រ់ទ្ទស ទ្សចកាីពិរ ទ្សចកាីសងឃមឹ ពន្ាឺ និ្ងទ្សចកាីអ្ណំរែល់មនុ្សសម្រគប់រន តាម
ដែលររ់ោចទ្ធវើបាន្។ 

 បនាេ ប់មកទ្លាក Francis បាន្សដមាងកាីសងឃមឹសម្រាប់មាួន្ររ់ផ្តេ ល់ គឺជាកាី
សងឃមឹមួយមណៈដែលររ់ជាទរបងាូរសម្រាប់អ្វីដែលទ្ៅខ្មងទ្លើ ពួកទ្គនឹ្ងកាា យជាដ្នកពិរ
នន្ជីវរិផ្តេ ល់មាួន្របស់ររ់។ កាលណ្តររ់ទ្ផ្តា រសខំ្មន់្ទ្លើការទ្ធវើជាទរបងាូរសម្រាប់វរថុទងំ
ទ្នាេះកាន់្ដរទ្ម្រចើន្ ទ្នាេះររ់នឹ្ងទ្ភាចគិរពីមាួន្ឯង។ ទ្រើររ់ោចទ្ភាចគិរពីមាួន្ឯងបាន្យ៉ា ងែូច
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ទ្មាច? ររ់ម្របាប់កនុងឃាា ទងំទ្ន្េះថា “ការដែលម្របទ្សើរទ្នាេះគឺ អ្រ់ទ្ទសឱ្យទ្គ ម្របទ្សើរជាងទ្គអ្រ់
ទ្ទស    ទ្ោយទ្យើង ទ្យគយល់ែល់ទ្គ ម្របទ្សើរជាងទ្ោយទ្គទ្យគយល់ែល់ទ្យើង លួង
ទ្លាមទ្គ ម្របទ្សើរជាងទ្ោយទ្គលួងទ្លាមទ្យើង ... ” ទ្ន្េះជាការទ្ផ្តា រទ្លើអ្នកែនទ ដែលជួយ
ទ្យើងឱ្យទ្យើងជាសេះទ្សប ើយទ្ៅទ្ពលទ្យើងចូលរួមកនុងែទំ្ណើ រការទ្ន្េះ។ 
 ការព័ណ៌នាខ្មងទ្លើទ្ន្េះ ម្ររន់្ដរជារម្រមុយនន្ការសម្រមុេះសម្រមួលដែលទ្យើងោច
ចូលចិរា។ ទីមួយ មុន្ទ្ពលទ្យើងចាប់ទ្្ាើម ទ្យើងម្ររូវដរពាយមបទ្ងកើរបរយិកាសសៃប់ាៃ រ់
សមរមយមួយដែលទ្យើងនឹ្ងមិន្ម្ររូវបាន្រខំ្មន្អ្ពីំវរាាន្របស់ម្រពេះជាាច ស់។ ទ្យើងោចទ្មើល
មាួន្ទ្យើងទ្មើលកដន្ាងដែលទ្យើងទ្ៅ និ្ងម្របទ្ភទមនុ្សសដែលទ្យើងចង់បាន្ និ្ងពីរទ្បៀបដែល
ទ្យើងោចចាប់ទ្្ាើមទ្បាេះជហំាន្តាមរយៈការអ្ធិាា ន្ និ្ងការទ្ធវើសាធិ។ ទ្យើងម្ររូវចងចាថំា 
ទ្ោយទ្ម្រោេះទ្យើងទ្ៅថ្មីចទំ្ោេះការទ្ន្េះ ែូទ្ចនេះការសាធិោចម្ររូវបាន្អ្ភិវឌឍទ្ៅមុមជានិ្ចច 
ទ្ ើយក៏រម ន្ម្រពំដែន្ដែរ។ ទ្ន្េះជាសកមមភាពបុគគល ទ្ ើយក៏ជាអ្វីដែលមនុ្សសទ្ធវើតាមរទ្បៀប
ផ្តេ ល់មាួន្ដែរ។ ទ្រលទ្ៅនន្ការទ្ធវើដបបទ្ន្េះ គឺទ្ែើមបបីទ្ងកើន្ទនំាក់ទនំ្ងជាមួយម្រពេះតាមរយៈម្រពេះ
គុណ ម្របាជាា និ្ងទ្សចកាីម្រសឡា ់របស់ម្រទង់។ សូមចងចាថំា ការទ្ធវើសាធិគឺជាការអ្នុ្វរាជាក់
ដសាង ទ្ ើយ្លែបូំងរបស់វាគឺរុលយភាពោរមមណ៍។ ជាមួយនឹ្ងការអ្នុ្វរាទ្ន្េះ ទ្យើងោច
ាគ ល់ និ្ងពម្រងីក ការយល់ែឹងចទំ្ោេះមាួន្ឯង និ្ងម្រពេះបាន្កាន់្ដរទូលទូំលាយ។  
 អីុ្ចឹង ចុេះគិរយ៉ា ងែូចទ្មាចចទំ្ោេះការអ្ធិាា ន្? ការអ្ធិាា ន្ គឺជាការទ្រៀបចចិំរា 
និ្ងគនិំ្ររបស់ទ្យើងឱ្យាា ប់ម្រពេះ ទ្ ើយវាក៏រួមបញ្ចូ លការទ្ធវើសាធិ្ងដែរ។ ទ្រើទ្យើងម្ររូវ
អ្ធិាា ន្ទ្ោយរទ្បៀបណ្ត ទ្ ើយទ្រើវាសីុរន នឹ្ងការទ្ធវើសាធិយ៉ា ងែូចទ្មាច? ការអ្ធិាា ន្ម្ររូវ
បាន្ទ្គយល់ជាទូទ្ៅថា ជាការោក់ រាិែល់ម្រពេះ។ ការទ្ធវើសាធិគឺជាការទ្បើក្ាូ វសម្រាប់ការ
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អ្ធិាា ន្ែល់ម្រពេះ ទ្ ើយទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ទ្បើក្ាូ វដែលលអបំ្ ុរទ្ ើយទ្នាេះ ទ្យើងទូល
សុមំ្រពេះនូ្វអ្វីដែលម្ររឹមម្ររូវទងំសម្រាប់មាួន្ទ្យើង និ្ងអ្នកែនទដែលកពុំងម្ររូវការវាបំ្ ុរ។ ទ្យើង
អ្ធិាា ន្ទ្ៅកនុងម្រពំដែន្នន្  ជហំា ន្ទី ១១៖ “ ការអ្ធិាា ន្ម្ររន់្ដរជាចទំ្ន្េះែឹងចទំ្ោេះបណំង
ម្រពេះ ឫទយ័ម្រទង់សរំាប់ទ្យើង និ្ងអ្ណំ្តចសរំាប់អ្នុ្វរាវាប៉ាុទ្ណ្តណ េះ” ។ ការទ្សនើសុទំ្ោយាន្
ទ្រលការណ៍ដណនាទំ្ន្េះ វាសីុរន ទ្ៅនឹ្ងម្រគប់ដ្នកនន្នថ្ៃទ្យើង។ 
 ទ្ៅទ្ពលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមនថ្ៃរបស់ទ្យើងទ្ោយការអ្ធិាា ន្ ឬការទ្ធវើសាធិ ទ្យើង
គិរពីនថ្ៃខ្មងមុមរបស់ទ្យើង គិរអ្ពីំឱ្កាសដែលទ្យើងោចនឹ្ងទទួលបាន្ដែលវាាន្ារៈ
ម្របទ្យជន៍្និ្ងគុណម្របទ្យជន៍្ែល់អ្នកែនទ ឬការអ្រ់ធមរ់កនុងការម្របឈមមុមនឹ្ងបញ្ញា នានា
ដែលោចទ្កើរទ្ ើងទ្ោយយថាទ្ រុណ្តមួយ ជាម្រពេះគុណដែលជួយទ្យើងកនុងការរយុទធនឹ្ង
ាន្បញ្ញា នានាដែលទ្យើងពំុទន់្បាន្ទ្ោេះម្រាយវាទ្ៅទ្ ើយ។ ការលបួងចមបងរបស់ទ្យើង គឺ
ជាកិចចការែបូំងដែលទ្យើងម្ររូវទូលសុទំ្ែើមបទី្ោេះម្រាយវាទ្ោយបាន្ោច់ម្រស េះ ក៏ែូចជា
សមរថភាពកនុងការជួយមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរតាមរទ្បៀបដែលទ្យើងគិរថា ទ្យើងោចជួយទ្គបាន្
ទ្ោយរទ្បៀបណ្ត។ សូមចងចាថំា មិន្ម្ររូវទូលសុមំ្រពេះទ្ោយទ្ធវើកិចចការតាមរទ្បៀបរបស់ទ្យើងទ្ ើ
យ។ ចូរពិចារណ្តសណូំមពរនី្មួយៗទ្ោយយកចិរាទុកោក់ ទ្ ើយសួរសណួំរថា ទ្រើការជាម្រពេះ
 ឫទយ័របស់ម្រពេះឬជាគនិំ្ររបស់ទ្យើង។ សូមបញ្ញជ ក់ទ្លើសទំ្ណើ ររបស់អ្នក ទ្ោយបដន្ថមថា 
“ទ្រើវាជាឆ្ន្េៈរបស់អ្នកពិរឬអ្រ់” ។ ចូរអ្ធិាា ន្ទ្ោយាមញ្ាថា ទ្ព មួយនថ្ៃដែលម្រពេះម្របទន្
ពរែល់ទ្យើងជាមួយនឹ្ងការយល់ែឹងែ៏ម្របទ្សើរបំ្ ុររបស់ទ្យើងសម្រាប់នថ្ៃទ្នាេះ ទ្ ើយម្រពេះ
ម្របទន្ម្រពេះគុណែល់ទ្យើងទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងទ្ធវើវាតាម្ាូវរបស់ម្រទង់។  
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ពីនថ្ៃទ្ន្េះទ្ៅមុម ែូចដែលទ្យើងបាន្ទូលសុមំ្រទង់ ទ្យើងចងចាកំារអ្ធិាា ន្ដបបទ្នាេះថា ‘សូមទ្ោ
យបាន្សទ្ម្រមចតាមបណំងម្រពេះ ឫទយ័ម្រទង់ មិន្ដមន្តាមចិរារបស់ទូលបងគទំ្ ើយ” វាាន្
ម្របទ្យជន៍្កនុងការដែលទ្យើ់ងទ្ធវើតាមារ៌របស់ម្រពេះទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងទ្ធវើការសទំ្រចចិរានា     
នា ។ ម្របសិន្ទ្បើទ្ៅកនុងអ្ ុំងទ្ពលដែលោរមមណ៍របស់ទ្យើងមិន្ាន្រុលយភាព ឬរខំ្មន្ វាគឺជា
ការលអទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងចងចានូំ្វគនិំ្រសីុជទំ្ៅ ឃាា ទ្ឃាា ង ឬទ្សចកាីអ្ធិាា ន្ដែលទ្យើងបាន្
ទ្រៀន្តាមរយៈការោន្ ឬការទ្ធវើសាធិរបស់ទ្យើង បនាេ ប់មករលឹំកទ្ ើងវ ិែដែលៗទ្ៅទ្ពល
នថ្ៃ។ ការនិ្យយអ្ពីំឃាា ទ្ឃាា ង និ្ងម្របទ្យគទងំទ្នាេះមាងទ្ ើយមាងទ្ទៀរ វាោចែកទ្ច នូ្វទរ
បងាូរមួយដែលទ្ោទ្ព ទ្ៅទ្ោយក ឹំង ការោក់អ្ន់្ចិរា ការយល់ម្រចល ំ ការភ័យខ្មា ច ឬការ
ោក់អ្ន់្ចិរាទ្ែើមប ី្ ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វជនួំ្យដែលោចទុកចិរាបាន្ តាមរយៈការដសវងរកបណំង
ម្រពេះ ឫទយ័ម្រពេះកនុងម្ររតាន្រឹងរបស់ទ្យើង។ 

 ឋិន្កនុងម្ររែ៏តាន្រឹងទងំទ្ន្េះ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងរលឹំកមាួន្ទ្យើងថា វាគឺជាម្របទ្សើរ
ដែលទ្យើងោចកាំន្ាចិរាទ្គ ជាជាងទ្ោយទ្គកាំន្ាចិរាទ្យើង ទ្យគយល់ែល់ទ្គជាជាងទ្ោ
យទ្គទ្យគយល់ែល់ទ្យើង ម្រសឡា ់ទ្គ ជាជាងទទួលកាីម្រសឡា ់ពីទ្គ ទ្នាេះាន្ន័្យថាទ្យើង
កពុំងទ្ែើរតាមទ្បេះែូងនន្ជហំាន្ទី ១១ទ្ន្េះទ្ ើយ។ 
 មាុគិំរថាវាសមទ្ រុ្ល និ្ងោចយល់បាន្ទ្ៅទ្ពលដែលាន្ន្រណ្តាន ក់សួរ
ថា ទ្ រុអ្វីបាន្ជាទ្យើងមិន្ោចយកបញ្ញា ទ្ាកសទ្ម្រងងជាក់លាក់ណ្តមួយរបស់ទ្យើងទូល
ថាវ យទ្ៅម្រពេះជាាច ស់ ទ្ ើយទទួលបាន្ការទ្ឆ្ាើយរបភាា មៗពីម្រទង់ទ្ៅកនុងទ្សចកាីអ្ធិាា ន្ទ្នាេះ
អីុ្ចឹង? ការទ្ន្េះវាពិរជាោចទ្ៅរួច ប៉ាុដន្ាវាោចាន្ទ្ម្ររេះភ័យមាេះៗ។ ទ្យើងបាន្ទ្ ើ ទ្សចកាី
សណូំមរបស់ ទ្អ្ទ្អ្ ម្របកបទ្ោយជទំ្ន្ឿទ្ាម េះសរទ្ែើមបទូីលសុកំារដណនាែ៏ំជាក់លាក់ពីម្រពេះជា
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ាច ស់ទ្លើបញ្ញា ដែលទ្យើងកពុំងជួបម្របទេះែូចជា បញ្ញា ម្រគួារដបកបាក់ ឬវបិរាិ ិរញ្ាវរថុជាទ្ែើម 
កនុងទ្រលបណំងដករម្រមូវក ុំសឆ្គងរូចៗែូចជាាន្ភាពយឺរយ៉ា វសរំាប់ម្រគប់ទ្រឿងទងំអ្ស់។  
ជា ឹកញាប់ អ្វីដែលទ្យើងគិរគឺជាគនិំ្រដែលហាក់ែូចជាមកពីម្រពេះ ទ្ ើយម្រពេះគួាន្ចទំ្លើយ 
សម្រាប់ម្រគប់ការទងំអ្ស់ទ្នាេះ ប៉ាុដន្ាទងំទ្នាេះវាម្ររន់្ដរជាបណំងចិរា និ្ងការយល់ទ្ ើ របស់
ទ្យើងដរាា ងប៉ាុទ្ណ្តណ េះ (បណំងម្របាថាន របស់ទ្យើងគឺចង់ទ្ ើ លទធ្ លដែលទ្យើងចង់បាន្ តាម
គនិំ្ររបស់ទ្យើងដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ)។ 

ទ្អ្ ទ្អ្ ឬអ្ស់អ្នកណ្តដែលពាយមទ្ោយជីវរិរបស់មាួន្រស់ទ្ៅទ្ោយពឹងោងទ្លើការអ្ធិាា ន្
ដបបទ្ន្េះ គឺជាទ្សចកាីអ្ធិាា ន្ដែលទ្ទៀមទពីម្រពេះសម្រាប់ដររម្រមូវការផ្តេ ល់មាួន្ បុគគលទ្នាេះគឺ
ជាមនុ្សសដែលរម ន្រុលយភាពកនុងជីវរិ។ ម្របសិន្ទ្បើបុគគលណ្តាន ក់ទ្ធវើសកមមភាពទ្ោយដ្អកទ្លើ
ម្រទឹសាីនន្ការអ្ធិាា ន្របស់មាួន្ ទ្នាេះទ្គនឹ្ងទ្ោលថា ទ្គបាន្ពឹងដ្អកទ្លើការអ្ធិាា ន្ម្របទ្ភទ
ទ្ន្េះសម្រាប់ម្រគប់បញ្ញា ទងំអ្ស់ គឺទងំបញ្ញា ធឬំរូចទងំឡាយ។ មនុ្សសម្របទ្ភទទ្ន្េះម្របដ លជា
ោចនឹ្ងទ្ភាចនូ្វគនិំ្រប៉ាងម្របាថាន របស់មាួន្ ក៏ែូចជាទ្ភាចនូ្វនិ្នាន ការមនុ្សសជារិ បុគគលដែលាន្
ទ្ រុ្លដបបទ្ន្េះ ោចនឹ្ងជេះឥទធិពលែល់អ្វីដែលររ់ម្របាថាន ចង់បាន្ ទ្ ើយររ់គិរថា បំ
ណ្តងម្របាថាន ទងំទ្នាេះគឺជាទ្បើកសដំែងមកពីម្រពេះជាាច ស់។ ទ្ោយទ្ម្រោេះដរររ់ាន្ទ្ចរនាលអ
ទ្ៅកនុងចិរា ែូទ្ចនេះជាទ្រឿយៗ ររ់ដរងដរជរុំ ឆ្ន្េៈផ្តេ ល់មាួន្របស់ររ់យ៉ា ងទ្ាេះមុរទ្ៅកនុង
ាថ ន្ភាពនិ្ងជទ្ាា េះម្រគប់ម្របទ្ភទ ទ្ម្រោេះររ់ាន្ទនុំ្កចិរា និ្ងការធានាអ្េះោងថា ម្រគប់ទទ្ងវើ
ដែលររ់គពុំងម្របម្រពឹរាទ្ន្េះ គឺជាការទ្បើកសដំែង (ដណនា)ំមកពីម្រពេះជាាច ស់។ មនុ្សសម្របទ្ភទ
ទ្ន្េះោច      បងកឱ្យាន្បញ្ញា ម្រគប់ម្របទ្ភទទ្ៅម្រគប់ាថ ន្ភាពទ្ោយទ្ចរនា។ 

ទ្យើងក៏ោចនឹ្ងធាា ក់កនុងការលបួងម្រសទ្ែៀងរន ទ្ន្េះដែរ។ ទ្ពលមាេះទ្យើងគិរថា ទ្យើងែឹងពីបណំង
ម្រពេះ ឫទយ័របស់ម្រពេះសម្រាប់មនុ្សស ទ្ ើយទ្យើងក៏និ្យយមកកាន់្មាួន្ទ្យើងថា          “មនុ្សស
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ាន ក់ទ្ន្េះគួរដរជាសេះទ្សប ើយពីជងឺំរបស់ររ់ ឬាន ក់ទ្នាេះគួរដរជាសេះទ្សប ើយពីរបួស្ាូវចិរា” 
បនាេ ប់មកទ្យើងក៏អ្ធិាា ន្សរំាប់ទ្រឿងទងំទ្ន្េះ។ ការអ្ធិាា ន្ទងំទ្ន្េះគឺជាទទ្ងវើលអ ប៉ាុដន្ាវាម្ររន់្
ដរដ្អកទ្លើគនិំ្រដែលទ្យើងាគ ល់ម្រពេះ ឫទយ័ម្រពេះជាាច ស់ដែលម្រទង់ាន្សរំាប់មន្សសដែល
ទ្យើងអ្ធិាា ន្ទ្ោយប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ន្េះាន្ន័្យថា ការអ្ធិាា ន្ដបបទ្ន្េះ និ្ងរទ្បៀបទ្ន្េះ ទ្ទេះទ្បើ
ការអ្ធិាា ន្ទ្នាេះម្របកបទ្ោយចិរាទ្ាម េះសក៏ទ្ោយ ក៏វាទ្ៅដរោចសន្មរ់បាន្ថា ការអ្ធិាា ន្
ដបបទ្ន្េះគឺទ្ោរទ្ព ទ្ោយអ្ណួំរ។ ទ្ន្េះជាមូលទ្ រុដែល ទ្អ្ទ្អ្ ដរងដរដណនាទំ្យើងទ្ោយ
អ្ធិាា ន្តាមបណំងម្រពេះ ឫទយ័របស់ម្រពេះជាាច ស់ ទ្ទេះទ្បើជាអ្វីក៏ទ្ោយ មិន្ថា   សរំាប់ជីវរិ
របស់ទ្យើង និ្ងសរំាប់ជីវរិអ្នកែនទ។ ទ្ៅកនុងទ្អ្ ទ្អ្ ទ្យើងបាន្រកទ្ ើ ថា លទធ្ លលអពិរ
ម្របាកែ គឺវាទ្លើសពីសណួំរ។ អ្ស់អ្នកដែលមិន្ោចអ្ធិាា ន្ « សូមទ្ោយម្រពេះ ឫទយ័ម្រទង់
បាន្សទំ្រច» បាន្រកទ្ ើ កាា ងំដែលមិន្ដមន្ជារបស់ពួកទ្គ។ ពួកទ្គបាន្រកទ្ ើ ម្របាជាា
ទ្លើសពីបទពិទ្ាធន៍្របស់ពួកទ្គទ្ ើយពួកទ្គបាន្រកទ្ ើ សន្ាិភាព្ាូវចិរាដែលោចនាពួំក
ទ្គទ្ោយឆ្ាង្ុរសូមបាីថ ន្ភាពលបំាកៗ និ្ងជទ្ាា េះកាា ងំខ្មា បំ្ ុរ។ 

 ទ្យើងទ្ ើ ថា ទ្យើងបាន្បញ្ឈប់ការទមទរពីម្រពេះតាមរយៈការអ្ធិាា ន្របស់
ទ្យើងទ្ោយទមទទ្ោយម្រទង់្ាល់ឱ្យទ្យើងនូ្វអ្វីដែលទ្យើងចង់បាន្តាមមទ្ធាបាយ និ្ង
លកាមណឌ របស់ទ្យើង ្េុយទ្ៅវ ិ ទ្យើងបាន្ទទួលទ្សចកាីដណនាពីំម្រទង់កនុងការរស់ទ្ៅ។ ាន្
ទ្អ្ទ្អ្ ជាទ្ម្រចើន្នាក់នឹ្ងម្របាប់អ្នកពីរទ្បៀបដែលជីវរិរបស់ពួកទ្គដម្របទ្ៅជាលអម្របទ្សើរទ្ៅទ្ពល
ពួកទ្គចាប់ទ្្ាើមទ្ធវើឱ្យទនំាក់ទនំ្ងមាួន្ និ្ងម្រពេះកាន់្ដរម្របទ្សើរទ្ ើង។ ទ្គនឹ្ងម្របាប់អ្នកថា ម្រគប់រែូវ
កាលនន្ភាពទុកាម្រពួយ ឬទុកាទ្វទនា ដែលទ្គបាន្ឆ្ាងការ់ ម្រពេះហាក់ែូចជាអ្វរាាន្ មិន្យកចិរា
ទុកោក់ឬអ្យុរាិធម៌ ទ្ពលទ្នាេះឯងជាទ្ពលដែលទ្យើទ្ងទ្រៀន្បាន្ទ្មទ្រៀន្ថ្មីសម្រាប់ការរស់ទ្ៅ 
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ធន្ធាន្ថ្មីនន្ភាពកាា ហាន្ម្ររូវបាន្ទ្បើកសដំែង ទ្ ើយចុងទ្ម្រកាយទ្យើងបាន្ទ្ជឿថា ម្រពេះទ្ធវើការ
តាមរទ្បៀបោថ៌្កបំាងំទ្ ើយវាគឺជាការអ្ាច រយដែលម្រទង់បាន្ទ្ធវើ។ 
 ទ្ន្េះគួរដរជាការទ្លើកទឹកចិរាថ្មីសម្រាប់អ្នកដែលមិន្ទុកចិរាទ្លើការអ្ធិាា ន្ 
ពីទ្ម្រោេះពួកទ្គមិន្ទ្ជឿទ្លើវាទល់ដរទ្ាេះ ឬទ្ោយារពួកទ្គាន្ោរមមណ៍ថា ម្រពេះបាន្
បែិទ្សធពួក   ទ្គ។ ទ្យើងទងំអ្ស់រន សិទធដរបាន្ឆ្ាងការ់ទ្ពលទ្វលាដបបទ្ន្េះ ទ្យើងធាា ប់បងាមំាួន្
ឯងទ្ោយអ្ធិាា ន្ទងំដែលទ្យើងមិន្ចង់សូមបដីរបន្ាិច ទ្យើងមឹង និ្ងបេះទ្បារ ទ្ ើយទ្យើង
បែិទ្សធន៍្ោច់ខ្មរមិន្ម្រពមអ្ធិាា ន្។ ទ្ៅទ្ពលទ្រឿងទងំទ្ន្េះទ្កើរទ្ ើង ទ្យើងមិន្គួររឹងដរង
ចទំ្ោេះមាួន្ទ្យើងទ្ពកទ្ទ ទ្យើងគួរដរបន្ាអ្ធិាា ន្ទ្ោយបាន្ឆ្ប់តាមដែលោចទ្ធវើទ្ៅបាន្ 
ទ្ម្រោេះទ្យើងែឹងថា វាលអសរំាប់ទ្យើង។ 

រង្ហវ ន់្ែ៏អ្ាច រយមួយនន្ការសញ្ជឹងគិរ និ្ងការអ្ធិាា ន្ គឺជាោរមមណ៍នន្កមមសិទធិ
ភាពដែលាន្កនុងទ្យើង។ តាមរយៈការអ្ធិាា ន្ និ្ងការទ្ធវើសាធិ ទ្យើងដលងរស់ទ្ៅកនុងពិភព    
ឯកាទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទ្យើងដលងភ័យខ្មា ច និ្ងដលងរស់ទ្ៅទ្ោយរម ន្ទ្រលបណំងទ្ទៀរទ្ ើយ។ 
ទ្ៅមណៈទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ម្រកទ្ កទ្មើលបណំងម្រពេះ ឫទយ័របស់ម្រពេះ គឺមណៈទ្នាេះ
ទ្ ើយដែលទ្យើងចាប់ទ្្ាើមទ្មើលទ្ ើ ទ្សចកាីពិរ យុរាិធម៌ និ្ងទ្សចកាីម្រសឡា ់ បាន្កាា យជា
ការពិរទ្ ើយវាបាន្រស់ទ្ៅកនុងជីវរិអ្ស់កលបជានិ្ចច ទ្យើងនឹ្ងដលងាន្ការរខំ្មន្ពីការចង់
បាន្ភសាុតាងទងំអ្ស់ ដែលវាហាក់ែូចជា្េុយអ្ពីំវរាាន្នន្ទ្សចកាីម្រសឡា ់របស់ម្រពេះទ្ៅក
ណ្តា លសកមមភាពមនុ្សសទ្លាក។ ទ្យើងនឹ្ងែឹងថា ម្រពេះទ្មើលដថ្រកាទ្យើងទ្ោយកាីម្រសឡា ់។ 
ទ្យើងែឹងថា ទ្បើទ្យើងង្ហកទ្ៅរកម្រទង់ ទ្នាេះអ្វីៗទងំអ្ស់នឹ្ងបាន្លអម្របទ្សើរទងំទ្ពលទ្ន្េះ និ្ង
បរទ្លាកខ្មងមុម។ 
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ជហំាន្ទី ១២ 
ាន្ាម ររីភាា ក់រលឹកគឺជាលទធ្ លនន្ជហំាន្ទ្ន្េះ ទ្យើងពាយមនាយំការទ្ន្េះជូន្ែល់បង
បអូន្ ដែលាន្បញ្ញា ជាមួយទ្ម្រគឿងម្រសវងឹទងំឡាយ ម្រពមទងំអ្នុ្វរាទ្រលការណ៍ទ្ន្េះម្រគប់កិចច

ការ ដែលទ្យើងទ្ធវើ។ 
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 “ភាពរកីរាយកនុងការរស់ទ្ៅ” គឺជាម្របធាន្បទនន្ជហំាន្ទី ១២ ចដំណក 
“សកមមភាព” គឺជាោកយគន្ាឹេះ។ កនុងជហំា ន្ទ្ន្េះទ្យើងដបរទ្ៅរកអ្នកទ្ ៀន្ម្រាែនទទ្ទៀរដែល
កពុំងរស់កនុងការឈឺ   ចាប់។ ការង្ហរម្របទ្ភទទ្ន្េះមិន្ម្ររូវការរង្ហវ ន់្ទ្ទ ពីទ្ម្រោេះវាបាន្បទំ្ព ែល់
ែួងចិរាយ៉ា ងទ្ោទ្ព  ទ្ៅទ្ ើយ។ តាមរយៈការអ្នុ្វរាជហំាន្ទី១២ ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមអ្នុ្វរារាល់
ជហំាន្ទងំ ១២ នន្កមមវធីិទ្ន្េះកនុងជីវរិម្របចានំថ្ៃរបស់ទ្យើង ទ្ែើមបឱី្យមាួន្ទ្យើងផ្តេ ល់ និ្ងអ្នកែនទ
ទទួលបាន្ោរមមណ៍ាវ ង។ ជហំាន្ទី១២គឺជាទម្រមង់នន្ទ្សចកាីម្រសឡា ់ដែលមិន្ោចវាស់ដវង
បាន្។ 
 ជហំាន្ទ្ន្េះនិ្យយពីលទធ្ លនន្ការអ្នុ្វរាជហំាន្ទងំអ្ស់ ទ្ ើយកនុងជហំាន្
ទងំអ្ស់ទ្នាេះ ទ្យើងក៏បាន្ជួបម្របទេះទ្រឿងមួយដែលអ្នកមាេះទ្ៅថា ការភាា ក់រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណ។ 
ចទំ្ោេះអ្នកចណូំលថ្មីកនុងកមមវធីិទ្អ្ទ្អ្វ ិ ការទ្ន្េះវាហាក់ែូចជាចដមាកណ្តស់សម្រាប់ពួកទ្គ 
ទ្ ើយពួកទ្គក៏ចង់សួរសណួំរ និ្ងចង់ែឹងពីអ្រថន័្យរបស់វាដែរ។ ទ្រើវាាន្ន័្យយ៉ា ងែូចទ្មាច
ចទំ្ោេះោកយថា “ការភាា ក់រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណ” ។   មនុ្សសជាទ្ម្រចើន្និ្យយថា ពួកទ្គាន្ការភាា ក់
រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណ ទ្ ើយពួកទ្គទ្ោយនិ្យមន័្យទ្្សងៗរន ចពំទ្ោេះោកយថា ការភាា ក់រលឹក
ខ្មងវញិ្ញា ណទ្នាេះ ប៉ាុដន្ាការភាា ក់រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណពិរាន្លកាណៈែូចរន ។ សញ្ញា មួយដែល
បញ្ញជ ក់ចាស់ពីការភាា ក់រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណរបស់បុគគលាន ក់គឺថា បុគគលាន ក់ទ្នាេះែឹងថា មាួន្
ាន្ោរមមណ៍ និ្ងទ្ជឿជាក់ចទំ្ោេះអ្វីដែលររ់មិន្ោចទ្ធវើបាន្ពីមុន្ទ្ោយពឹងោងទ្លើធន្ធាន្
និ្ងកាា ងំរបស់ទ្គ។ ពួកទ្គម្ររូវបាន្្ាល់ទ្ោយនូ្វអ្ទំ្ណ្តយជាសរិសមបជញ្ាៈថ្មី និ្ងវធីិថ្មីកនុង
ការរស់ទ្ៅកនុងពិភពទ្លាក។ 
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 ពួកទ្គម្ររូវបាន្កណំរ់ទ្ៅទ្លើវថីិ្ថ្មីមួយដែលពួកទ្គែឹងជាម្របាកែថា ទ្ធវើែទំ្ណើ រ
ទ្ៅទ្លើែងវថីិ្ទ្ន្េះ នឹ្ងនាពួំកទ្គទ្ៅែល់កដន្ាងមួយ ទ្ ើយជីវរិក៏មិន្សថិរទ្ៅទ្លើ្ាូវទល័ ឬនា ំ
ទ្ៅរកការឈឺចាប់ និ្ងការរងទុកាដែរ។ បុគគលដែលាន្ការភាា ក់រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណពិរម្របាកែ 
ជីវរិទ្គទទួលបាន្ការផ្តា ស់បាូ រ ពីទ្ម្រោេះពួកទ្គបាន្ចាប់យកនូ្វកាា ងំមួយដែលទ្គធាា ប់បាន្
បែិទ្សធពីមុន្មក។ បុគគលទ្ន្េះឥ ូវចង់ទ្ោយមាួន្ឯងបាន្ជាមនុ្សសដែលាន្ភាពទ្ាម េះម្ររង់ 
មិន្ោតាម និ្យម និ្ងទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយកាីម្រសឡា ់ដែលពួកទ្គមិន្ធាា ប់ាន្ពីមុន្មក ម្រពម
ទងំាន្កាីសុមទ្ៅកនុងចិរារបស់ពួកទ្គ្ងដែរ។ បុគគលដែលទ្មើលទ្ ើ អ្វីៗទងំអ្ស់ទ្ន្េះជា
អ្ទំ្ណ្តយ គឺជាអ្ទំ្ណ្តយដែលររ់បាន្ទ្ម្ររៀមមាួន្រួចទ្ម្រសចទ្ែើមបទីទួល។ 

 វធីិនន្ការទ្ធវើឱ្យមនុ្សសាន ក់ទ្ម្ររៀមមាួន្ជាទ្ម្រសច ទ្ែើមបទីទួលអ្ទំ្ណ្តយនន្ការភាា ក់
រលឹកខ្មងវញិ្ញា ណទ្កើរទ្ ើងតាមរយៈការអ្នុ្វរា ជហំាន្ទងំ១២កនុងកមមវធីិ។ ែូទ្ចនេះចូរទ្យើង
សទ្ងាបជហំាន្ទងំទ្នាេះជាមួយរន ៖ 

 ជហំាន្ទី ១: បង្ហា  ទ្យើងថា ទ្យើងមិន្ោចកាច រ់ការទ្ ៀន្របស់ទ្យើងបាន្ទ្ទ 
លុេះម្រតាណ្តដរទ្យើងម្រពមារភាពថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចទ្លើវា។ 

 ជហំាន្ទី ២៖ ទ្យើងែឹងថា ទ្យើងរម ន្អ្ណំ្តចកនុងការឈប់្ឹក និ្ងាា រមាួន្ទ្យើង
ទ្ោយាន្ភាពាអ រសអទំ្ោយរម ន្ជនួំ្យពីអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់ទ្ ើយ។ 
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ជហំា ន្ទី ៣ : ទ្យើងបាន្បដងវរឆ្ន្េៈ និ្ងែួងចិរារបស់ទ្យើងទ្ៅរកការយកចិរាទុកោក់ពីម្រពេះជា
ាច ស់ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងបាន្ាគ ល់ម្រទង់។ ម្របសិន្ទ្បើបុគគលាន ក់មិន្ទ្ជឿទ្លើម្រពេះ ពួកទ្គោចទ្ជឿ
ទ្លើអ្ណំ្តចស គមន៍្ទ្អ្ទ្អ្ថា ជាអ្ណំ្តចមពង់មពស់របស់ពួកទ្គបាន្។ 

ជហំាន្ទី ៤: ទ្យើងបាន្ចាប់ទ្្ាើមបទ្ងកើរការម្រាវម្រជាវ ឬារទ្ពើភ័ណឌ  ដែលជាទ្ រុនាឱំ្យទ្យើង
កសយ័ធន្ខ្មងរាងកាយ សីលធម៌ និ្ងវញិ្ញា ណ។ 

 ជហំាន្ទី ៥: ទ្យើងបាន្ែឹងថា បញ្ជីារទ្ពើភ័ណឌ ជាឯករបុគគលដរមួយមុមគឺមិន្
ម្រគប់ម្ររន់្ទ្ទ។ ទ្យើងម្ររូវបញ្ឈប់ការរស់ទ្ៅដរឯងជាមួយនិ្ងជទ្ាា េះរបស់ទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងម្ររូវ
ដរទ្ាម េះម្ររង់ដចកចាយនូ្វបញ្ជីារទ្ពើភ័ណឌ ទងំម្រសុងរបស់ទ្យើងជាមួយម្រពេះ បនាេ ប់មកជាមួយ
មនុ្សសាន ក់ដែលទ្យើងទុកចិរា។  

 ជហំាន្ទី ៦: ទ្យើងបាន្ទ្ ើ ពីគុណវបិរាិរបស់ទ្យើងយ៉ា ងចាស់ ប៉ាុដន្ាទ្ោយារ
ទ្យើងម្រសឡា ់ និ្ងរកីរាយចទំ្ោេះគុណវបិបរាិទ្នាេះ ទ្យើងមិន្ចង់លេះវាទ្ចាលទ្ទ ែូទ្ចនេះទ្យើងក៏
សទំ្រចចិរាអ្ធិាា ន្សុជំនួំ្យ និ្ងកលំាងំពីម្រពេះទ្ែើមបផី្តា ស់បាូ រោកបបកិរយិរបស់ទ្យើងទ្ច  
ែូទ្ចនេះទ្ៅនថ្ៃណ្តមួយ ឬឆ្ប់ៗទ្ន្េះ ទ្យើងាន្ឆ្ន្េកនុងការលប់បបំារ់គុណវបិបរាិទងំទ្នាេះទ្ច 
ពីជីវរិរបស់ទ្យើង។ 

 ជហំាន្ទី ៧៖ ទ្យើងបនាេ បមាួន្សុំម្រពេះជាាច ស់ែកទ្ច នូ្វចរកិលកាណៈោម្រកក់ 
និ្ងគនិំ្រឆ្គ ឆំ្គងរបស់ទ្យើង ទ្ោយម្រសបតាមារ៌ និ្ងទ្ពលទ្វលារបស់ម្រទង់។l 
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 ជហំាន្ទី ៨: ទ្យើងបន្ាទ្ធវើការជាមួយម្រពេះទ្លើការែកទ្ច នូ្វចររិលកាណៈោម្រកក់
របស់ទ្យើង ទងំទ្ ើ ថា ទ្យើងមិន្ម្ររឹមដរាន្ទនំាស់ជាមួយមាួន្ឯងប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាក៏ាន្
ទនំាស់ជាមួយមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្យើងដែរ។ ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមបទ្ងកើរសន្ាិភាព
ជាមួយពួកទ្គទ្ោយទ្ធវើបញ្ជី ទ្ ម្ េះមនុ្សសទងំអ្ស់ដែលទ្យើងធាា ប់ទ្ធវើឱ្យទ្គឈចឺាប់ ឬោក់អ្ន់្
ចិរា ទងំាន្ឆ្ន្េៈកនុងការម្រសុសម្រសួលជាមួយទ្គទ្ ើងវ ិ។ 

 ជហំា ន្ទី ៩: ទ្យើងតាមោន្ជហំា ន្ទី ៨ ទ្ោយទ្ធវើការដករម្រមូវែល់មនុ្សសដែល
ទ្យើងទ្ធវើទ្ោយឈឺចាប់ ដរទ្បើដកររម្រមូវទ្នាេះទ្ធវើទ្ោយាន្ការឈឺចាប់ រមឺូចខ្មរកាន់្ដរខ្មា ងំដថ្ម
ទ្ទៀរទ្យើងមិន្ចាបំាច់ទ្ធវើវាទ្ទ។ 

 ជហំាន្ទី ១០: ជនួំ្សឱ្យការទ្ធវើារទ្ពើភ័ណឌ ធយូំរៗមាង ទ្យើងោចចាប់ទ្្ាើមទ្ធវើ
ារទ្ពើភ័ណឌ ផ្តេ ល់មាួន្រាល់នថ្ៃអ្ពីំ គនិំ្រ ឥរយិបថ្ ទាា ប់ និ្ងសកមមភាពជាម្របចា ំ ទ្ ើយទ្ៅ
ទ្ពលទ្យើងែឹងថាមាួន្ទ្ធវើមុស ទ្យើងារភាពភាា មៗ។ 

 ជហំាន្ទី ១១: ទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់របស់ទ្យើងបាន្ាា រទ្យើងទ្ ើងទ្ោយាន្
ភាពម្របម្រករីនិ្ង្ាល់ទ្ោយទ្យើងនូ្វសន្ាិភាព្ាូវចិរា និ្ងជីវរិថ្មីទ្ៅកនុងពិភពដែលាន្បញ្ញា ។ វា
ពិរជាាន្រនមាខ្មា ងំណ្តស់កនុងការាគ ល់ទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់របស់ទ្យើង ែូទ្ចនេះតាមរយៈការ
សញ្ជឹងគិរ និ្ងអ្ធិាា ន្ជាទ្រៀងរាល់នថ្ៃ បាន្ភាជ ប់ទ្យើងទ្ៅនឹ្ងទ្មអ្ណំ្តចែ៏មពង់មពស់ និ្ងទទួល
បាន្ការដណនាមំ្របកបទ្ោយសុវរថិភាព និ្ងអ្ណំ្តចទ្ែើមបរីស់ទ្ៅមកពីម្រពេះ មណៈទ្ពលដែល
ទ្យើងាគ ល់ និ្ងយល់ពីម្រទង់កាន់្ដរចាស់។ 
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ការចាប់ទ្្ាើម 
 ែូទ្ចនេះតាមរយៈការអ្នុ្វរាជហំាន្ទងំ១២ទ្ន្េះ ទ្យើងាន្ការភាា ក់ែឹងមាួន្ខ្មង
វញិ្ញា ណ វាគឺជាការពិរ ទ្ ើយក៏មិន្ាន្អ្វីដែលគួរទ្ោយសងសយ័ដែរ រម ន្ចងំល់ទល់ដរ
ទ្ាេះ។ ម្រកទ្ កមកទ្មើលម្រកុមទ្អ្ទ្អ្ ដែលទ្ទើបដរចាប់ទ្្ាើមទ្បាេះជហំាន្ទ្ែើរជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្គ
សងសយ័មាួន្ឯងថា ធាា ប់ាន្បទពិទ្ាធន៍្ខ្មងវញិ្ញា ណ ចដំណកទ្យើងដែលជាម្រកុម ទ្អ្ទ្អ្ចាស់ 
ោចទ្មើលទ្ ើ ថាាន្ចណុំចផ្តា ស់បាូ រទ្ៅកនុងពួកទ្គ។ ចនួំ្ន្សាជិក ទ្អ្ទ្អ្ជាទ្ម្រចើន្ ាន្បទ
ពិទ្ាធន៍្ខ្មងវញិ្ញា ណ ែូទ្ចនេះទ្យើងោចទយបាន្ថា សាជិក ទ្អ្ទ្អ្ថ្មី ដែលាន្ការសងសយ័ 
ទ្ ើយនិ្យយថា មាួន្ទ្ៅដរមិន្ទន់្យល់ពីដ្នកខ្មងវញិ្ញា ណរបស់ ទ្អ្ទ្អ្ (អ្នកដែលរាប់ម្រកុម 
ទ្អ្ទ្អ្ ថាជាអ្នកាន្អ្ណំ្តចមពស់ជាងទ្ន្េះ) ពួកទ្គឆ្ប់នឹ្ងយល់ ទ្ ើយដថ្មទងំម្រសឡា ់ម្រពេះ
ឬអ្ណំ្តចមពស់របស់ពួកទ្គ្ង។ 

 ឥ ូវទ្រើទ្ៅាន្អ្វីមាេះទ្ទៀរកនុងជហំា ន្ទី១២ទ្ន្េះ? ថាមពលែ៏អ្ាច រយដែលជហំាន្
ទងំ ១២ ្ាល់ទ្នាេះគឺការជម្រមុ ចិរាយ៉ា ងខ្មា ងំកាា ទ្ែើមបនីាាំរទ្ន្េះទ្ៅអ្នកទ្្សងទ្ទៀរដែលកពុំង
ទទួលរងនូ្វការឈចឺាប់ទ្ោយារការទ្ ៀន្ម្រា។ ជហំាន្ទី ១២ គឺជាជហំាន្ចុងទ្ម្រកាយដែល
ទទួលយកទទ្ងវើផ្តេ ល់មាួន្ទងំអ្ស់កនុងនន្ជហំាន្ទងំ ១១ ទ្ ើយម្រចបាច់បញ្ចូ លរន បទ្ងកើរជា
សកមមភាព គឺជាសកមមភាពទងំឡាយដែលទ្យើងអ្នុ្វរាទ្ៅកនុងជីវរិរស់ទ្ៅផ្តេ ល់របស់ទ្យើង។ 
ទ្ ើយវាគឺជារង្ហវ ន់្ គឺជារថ្ភាពែ៏អ្ាច រយពិររបស់ ទ្អ្ទ្អ្ ។ 
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 សូមបដីរអ្នកចណូំលថ្មីបំ្ ុរក៏យល់ទ្ ើ ថា ទ្គនឹ្ងទទួលបាន្រង្ហវ ន់្ែ៏ធ ំទ្ៅទ្ពល
ទ្គទ្បាេះជហំាន្ទ្ច ទ្ៅជួយអ្នកទ្ ៀ ម្រាទ្្សងទ្ទៀរ គឺជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលាន្សភាព
ធៃន់្ធៃរខ្មា ងំជាងទ្គទ្ៅទ្ទៀរ។ ទ្ន្េះជាការលេះបង់មាួន្ឯងទ្ោយមិន្ាន្ការទមទរអ្វីម្ររ ប់មក
វ ិ។ ទ្គមិន្បាន្រពឹំងថា បងបអូន្របស់ទ្គដែលរងទុកាទ្នាេះ នឹ្ងបង់នថ្ាឱ្យទ្គ ឬក៏ម្រសឡា ់ចូល
ចិរាទ្គទ្នាេះទ្ទ។ ទ្គនឹ្ងែឹងថា ការឲ្យទ្ោយសធារដបបទ្ន្េះគឺជារង្ហវ ន់្ររបស់ទ្គ ទ្ទេះទ្បើអ្នក
ទ្ ៀន្ម្រាដែលទ្គជួយទ្នាេះមិន្បាន្ជាសេះទ្សប ើយក៏ទ្ោយ។ អ្នកទ្ ៀន្ម្រាថ្មីកនុងម្រកុម AA មួយ
ចនួំ្ន្ោចទ្ៅដរាន្ចរកិលកាណៈោម្រកក់មាេះៗ ប៉ាុដន្ាទ្ទេះជាយ៉ា ងទ្នាេះកាី ររ់ែឹងថា ម្រពេះបាន្
ជួយររ់កនុងការចាប់ទ្្ាើមែ៏  អ្ាច រយទ្ៅកនុង ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយររ់ែឹងមាួន្ឯងថា ររ់កពុំងឈរទ្ៅ
ទ្លើម្រជុងនន្ភាពោថ៌្កបំាងំ ភាពរកីរាយ និ្ងបទពិទ្ាធន៍្ថ្មីៗដែលររ់មិន្ធាា ប់ម្រសនមទ្ ើ ពី
មុន្មក ។ 

 សាជិក ទ្អ្ទ្អ្ ម្រគប់រូបបាន្រកទ្ ើ ថា រម ន្អ្វីសីុជទំ្ៅជាជាងការសកប់ចិរា និ្ង
អ្ណំរដែលមាួន្ាន្តាមរយៈការអ្នុ្វរាជហំាន្ទងំ១២ទ្នាេះទ្ ើយ ទ្ ើយការទ្នាេះទ្គទ្ៅថា 
ទ្ធវើបាន្លអណ្តស់។ ទ្ែើមបទី្មើលបុរសនិ្ងង្គ្សាីដែលទ្ ៀន្ម្រា ផ្តា ស់បាូ រពីភាពងងឹរទ្ៅជាពន្ាឺ 
ទ្ែើមបទី្មើលទ្ ើ ជីវរិរបស់ពួកទ្គទ្ោរទ្ព ទ្ៅទ្ោយទ្រលបណំង និ្ងអ្រថន័្យយ៉ា ងឆ្ប់
រ ័ស ទ្ែើមបទី្មើលទ្ ើ ការជួបជុទំ្ ើងវ ិរបស់ម្រកុមម្រគួារ ទ្ែើមបទី្មើលទ្ ើ អ្នកទ្ ៀន្ម្រា
ដែលម្ររូវបាន្ផ្តរ់ទ្ច ពីស គមន៍្ ម្ររ ប់មកវ ិទ្ោយការទទួលាគ ល់យ៉ា ងទ្ព ទ្ល  
និ្ងសខំ្មន់្ជាងទ្ន្េះទ្ៅទ្ទៀរទ្នាេះ គឺទ្ែើមបទី្មើលទ្ ើ អ្នកទ្ ៀន្ម្រា ភាា ក់ទ្ ើងចទំ្ោេះវរាាន្
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របស់ម្រពេះដែលទ្ព ទ្ោយទ្សចកាីម្រសឡា ់ទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ពួកទ្គ។ ទងំទ្ន្េះគឺជារង្ហវ ន់្ដែល
ទ្យើងទទួលបាន្ទ្ៅទ្ពលទ្យើងនាយំការ ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ៅកាន់្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្្សងទ្ទៀរ។ 

 អ្វីដែលទ្យើងទ្លើកទ្ ើងខ្មងទ្លើមិន្ដមន្ម្ររន់្ដរជាកិចចការទ្ៅកនុងទហំាន្ទី ១២ 
ដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ។ ទ្ពលមាេះទ្យើងអ្ងគុយាា ប់ទ្គទ្ៅកនុងអ្ងគម្របជុរំបស់ ទ្អ្ទ្អ្ តាមពិរទ្នាេះទ្យើង
មិន្ម្ររឹមដរចូលរួមទ្ែើមបទីទួលបាន្អ្វីមួយសម្រាប់មាួន្ទ្យើងប៉ាុទ្ណ្តណ េះទ្ទ ប៉ាុដន្ាទ្យើងក៏្ាល់នូ្វ
គនិំ្រ ការធានាអ្េះោង និ្ងការរមំ្រទែល់អ្នកចណូំលថ្មី្ងដែរ វាោចនឹ្ងាន្អ្វីមួយទ្កើរទ្ ើង
ទ្ោយារវរាាន្របស់ទ្យើង។ ម្របសិន្ទ្បើវាជាទ្វន្របស់ទ្យើងកនុងការនិ្យយទ្ៅកនុងអ្ងគម្របជុ ំ
ទ្យើងនាាំររបស់    ទ្អ្ទ្អ្ ែល់អ្នកដែលកពុំងចូលរួមកនុងអ្ងគម្របជុទំ្នាេះ ជាអ្នកដែលកពុំងរងទុកា 
និ្ងឈឺចាប់។ មិន្មវល់ថាាន្អ្នកចូលរួមដរាន ក់ ឬទ្ម្រចើន្អ្នកទ្នាេះទ្ទ ជហំាន្ទី១២ទ្ៅដរទ្ធវើការ
ែដែល។ ាន្ឧិកាសជាទ្ម្រចើន្សម្រាប់ទ្យើង ទ្ទេះទ្បើទ្យើងមិន្បាន្ទ្ធវើការង្ហរទ្ោយផ្តេ ល់ ទ្យើង
ក៏ោចជាមនុ្សសដែលបទ្ម្រមើទ្ោយទ្សៃៀមាៃ រ់ទ្ៅពីទ្ម្រកាយឆ្កបាន្ដែរ ែូចជា ការទ្រៀបចរុំកា
ទ្ វ និ្ងោហារសម្រមន់្ ទ្ម្រោេះថាអ្នកចូលរួមថ្មីៗជាទ្ម្រចើន្ាន្ោរមមណ៍ភ័យខ្មា ច ទ្គោចទទួល
បាន្ទនុំ្កចិរា និ្ងការលួងទ្លាមទ្ោយការទ្សើចសបាយ និ្ងការនិ្យយរន ទ្លងទ្ៅរុកាទ្ វ។ 
ការសទ្ងាបការង្ហរជហំាន្ទី១២ ដែលទ្យើងនិ្យយកនុងអ្រថបទខ្មងទ្លើោចបម្រងួមមកយ៉ា ងមាី
ម្ររឹមថា "អ្នកបាន្ទទួលទ្ោយឥរបង់នថ្ា អ្នកទ្ោយវ ិទ្ោយឥរគិរនថ្ាដែរ" ។ 
 ទ្យើងទ្ម្រចើន្ដរពាយមទ្ធវើទ្ោយជហំាន្ទងំ១២ាន្ែទំ្ណើ រការ ប៉ាុដន្ា ទ្យើងហាក់
ែូចជាាន្ោរមមណ៍ថា វាែូចជាមវេះរុលយភាព ទ្ ើយែូចជាាន្អ្វីមួយមិន្ែទំ្ណើ រការលអអីុ្ចឹង។ 
ាន្ន័្យថា ទ្យើងាន្ោរមមណ៍ែូចជាបរាជ័យ ប៉ាុដន្ាទ្បើទ្យើងម្រកទ្ កទ្មើលទ្ៅទ្ម្រកាយវ ិ ទ្យើង
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នឹ្ងទ្ ើ ថាបទពិទ្ាធន៍្ទងំទ្ន្េះកពុំងទ្បាេះជហំាន្ទ្ៅមុមទ្ឆ្ព េះទ្ៅរកភាពលអម្របទ្សើរ។ 
ឧទ រណ៍ ទ្យើងពិរជាចង់ទ្ ើ មនុ្សសាន ក់ាវ ងពីភាពម្រសវងឹ ទ្ ើយររ់បង្ហា  ពីែទំ្ណើ រ
ការរកីចទ្ម្រមើន្របស់ររ់ ប៉ាុដន្ាបនាេ ប់ពីទ្យើងចណំ្តយទ្ពលមួយរយៈទ្ែើមបជួីយររ់ ររ់ដបជា
ម្ររលប់ទ្ៅ្ឹកមាង     ទ្ទៀរទ្ៅវ ិ។ ទ្រឿងទ្ន្េះម្របដ លទ្កើរទ្ ើងចទំ្ោេះមនុ្សស ៣ ឬ ៤ នាក់កនុង
ទ្ពលដរមួយ ទ្ ើយការទ្នាេះឯងទ្ធវើឱ្យទ្យើងបាក់ទឹកចិរាកនុងការបន្ាាររបស់ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយវាក៏
ោចនឹ្ងទ្ធវើទ្ោយទ្យើងជួបម្របទេះាថ ន្ភាពែ៏ោម្រកក់និ្ងធៃន់្ធៃរដថ្មទ្ទៀរ្ង។ ទ្យើងរទំ្ភើប
ទ្ម្រោេះទ្យើងទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យទ្ម្រចើន្កនុងែទំ្ណើ រការនន្ជហំាន្ទងំ១២ ទ្ ើយការលបួងទ្នាេះគឺ
ថាទ្យើងកាា យជាកមមសិទធិរបស់អ្នកដែលទ្យើងជួយ ទ្ ើយអ្នកដែលទ្យើងជួយទងំទ្នាេះក៏បាន្
ាវ ងពីការទ្ ៀន្។ ម្របដ លជាទ្យើងបាន្្ាល់ែបូំនាម ន្ែល់ពួកទ្គអ្ពីំអ្វីមួយដែលទ្យើងមិន្
ាន្លកាណៈសមបរាិម្រគប់ម្ររន់្ទ្ែើមប ី្ ាល់ឱ្យទ្គ ឬក៏្ាល់ទ្យបល់មុសទ្ោយទ្គ។ ជួន្កាលទ្យើង
ក៏ឈឺចាប់ទ្ៅទ្ពលដែលពួកទ្គមិន្ទ្ធវើតាមែបូំនាម ន្របស់ទ្យើង ឬែបូំនាម ន្ដែលទ្យើងទ្ោយែល់
ទ្គ វាពំុម្ររឹមម្ររូវទ្ ើយទ្ធវើទ្ោយពួកទ្គកាកាន់្ដរម្រចបូកម្រចបល់ដថ្មទ្ទៀរ។ ទ្ពលមាេះទ្ៅទ្ពល
ទ្យើងទទួលបាន្ទ្ជាគជ័យ ទ្ ើយបាន្ជួយមនុ្សសជាទ្ម្រចើន្ឱ្យបាន្ាវ ងពីការទ្ ៀន្ ពួកទ្គាន្
ទនុំ្កចិរាមពស់មកទ្លើទ្យើង។ ពួកទ្គទ្លើកទ្យើងជាម្របធាន្។ ចណុំចទ្ន្េះ ជាទ្សចកាីលបួងែ៏ធ ំ
ដែលវាោចទ្ធវើឱ្យទ្យើងទ្លើសកនុងម្រគប់ម្រគងកិចចការនានា ទ្ ើយជាលទា្ លទ្នាេះ វាោចបណ្តា ល
ឱ្យបារ់បង់ទនុំ្កចិរា និ្ងរងនូ្វការការបែិទ្សធ ទ្ ើយការទងំទ្នាេះឯងដែលទ្ធវើឱ្យទ្យើងឈឺចា
ប់។ 
 កនុងរយៈទ្ពលដវងទ្យើងគួរដរែឹងថា ទ្ រុការទងំទ្ន្េះម្ររន់្ដរជាក ុំសធមមតា ឬ
ម្ររន់្ដរជាការឈឺចាប់កនុងែណំ្តក់កាលនន្ការរកីរូលលាស់ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ វារម ន្អ្វីធែុំទំ្នាេះទ្ទ ្ េុយ
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ទ្ៅវ ិវាគឺជាទ្រឿងលអទ្ៅវ ិទ្ទម្របសិន្ទ្បើទ្យើងង្ហកទ្ៅរកជហំាន្ទងំ១២     ដែលាន្មូល
ោា ន្ម្រគឹេះ នឹងធឹងទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងដចករដំលកបទពិទ្ាធន៍្របស់ទ្យើងដែលបាន្ាវ ងពីការ
ទ្ ៀន្។  

  សណួំរែ៏ធមួំយគឺ“ ទ្រើអ្វីជាការអ្នុ្វរាទ្រលការណ៍ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ៅកនុងម្រគប់ដ្នកនន្ជីវរិ
របស់ទ្យើង?” ទ្រើទ្យើងោចម្រសលា ់កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្ទងំមូល ែូចដែលទ្យើងម្រសឡា ់ដ្នករូចៗ 
ដែលជាកិចចការកនុងជហំាន្ទងំ ១២ ដែលទ្យើងកពុំងអ្នុ្វរាទ្ន្េះដែរឬទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចនាមំក
នូ្វាម ររីនន្កាីម្រសឡា ់និ្ងការអ្រ់ទ្ោន្ ែូចរន ដែលទ្យើងបាន្បង្ហា  ែល់អ្នកដែលកពុំងឈឺ
ចាប់ទ្ោយការទ្ ៀន្ម្រា និ្ងមិរាទ្អ្ទ្អ្ របស់ទ្យើងនូ្វទ្រឿងរា៉ា វរទ្ ៉ារន ៉ាដែលកពុំងទ្កើរទ្ ើង
កនុងម្រគួារទ្យើងដែរឬទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចាន្ជទំ្ន្ឿ និ្ងការទ្ជឿទុកចិរាែូចរន ចទំ្ោេះសាជិក
ម្រគួាររបស់ទ្យើងដែលទ្យើងទ្ធវើឱ្យពួកទ្គឈឺចាប់ ពិការ និ្ងមូចខ្មរ ែូចទ្យើងបាន្ទ្ធវើទ្ៅកនុង
អ្នកឧបរថមភទ្អ្ទ្អ្ របស់ទ្យើងដែរឬទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចយកាម ររីទ្អ្ទ្អ្ ទ្ៅកដន្ាងទ្ធវើការ និ្ង 
ការង្ហររបស់ទ្យើងបាន្ទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចបទំ្ព ការពវកិចចថ្មីរបស់ទ្យើងទ្ែើមបទី្ធវើឱ្យពិភពទ្លាក
ទងំមូលកាា យជាកដន្ាងម្របទ្សើរជាងមុន្បាន្ទ្ទ? ទ្ ើយទ្រើទ្យើងោចនាមំកនូ្វទ្រលបណំង 
និ្ងការទ្បាជាា ចិរាថ្មីចទំ្ោេះាសនាដែលទ្យើងកពុំងទ្ែើរតាមទ្ន្េះដែរឬទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចរក
ទ្ ើ ទ្សចកាីអ្ណំរថ្មីកនុងការរស់ទ្ៅបាន្ទ្ទ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងពាយមអ្នុ្វរាទ្រលការណ៍ 
ទ្អ្ទ្អ្ ទ្ៅកនុងម្រគប់វសិយដែលទ្យើងបាន្ទ្រៀបរាប់ខ្មងទ្លើ? 

 ឥ ូវទ្យើងបាន្្ន្ែល់ជហំាន្ទី១២ទ្ ើយ ទ្រើទ្យើងនឹ្ងទ្ោេះម្រាយបញ្ញា  
ទ្ជាគជ័យនិ្ងបរាជ័យយ៉ា ងែូចទ្មាច? ទ្រើទ្យើងោចដករម្រមូវបញ្ញា ទងំពីរទ្ន្េះទ្ោយរម ន្ការ
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អ្ស់សងឃមឹ ឬទ្ាទន្ភាពបាន្ទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចទទួលយកភាពម្រកីម្រក ជងឺំែកំារ់ ភាពឯទ្កា និ្ង
ទុកាម្រពួយទ្ោយភាពកាា ហាន្ និ្ងភាពសៃប់ាៃ រ់បាន្ទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចសបាយចិរានឹ្ងភាព
ាមញ្ានន្ជីវរិ គឺជាអ្វីៗដែលាន្ទ្សថរភាព និ្ងភាពសកប់សកល់បាន្ទ្ទ ទ្ៅមណៈទ្ពល
ទ្ជាគជ័យនិ្ងសមិទធិ្លធ ំៗ វា ួសពីសមរថភាពទ្យើង។ 

 ចទ្មាើយរបស់ទ្អ្ទ្អ្គឺ “ បាទ / ចាស” ទ្រឿងទងំអ្ស់ទ្ន្េះោចទ្ៅរួច។ ទ្យើងែឹង 
ទ្ម្រោេះទ្យើងបាន្ទ្ ើ ភាពធុ ម្រទន់្ ភាពឯទ្កា ការឈឺចាប់ និ្ងទ្ាកនាែកមមបាន្ដម្របទ្ៅជា
ទ្មទ្រៀន្ែ៏លអ សរំាប់អ្នកដែលអ្នុ្វរាជហំាន្ទងំ ១២ របស់កមមវធីិទ្អ្ទ្អ្។ ទ្ ើយម្របសិន្ទ្បើទ្ន្េះគឺ
ជាការពិរសម្រាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលបាន្ជាសេះទ្សប ើយកនុងទ្អ្ទ្អ្ ទ្នាេះចូរម្រសនមថា ទ្រើាន្
មនុ្សសប៉ាុនាម ន្នាក់ទ្ទៀរដែលោចទ្ម្របើម្របាស់បទពិទ្ាធន៍្ោម្រកក់ ទ្ែើមបដីសវងរកការលអ។ 

 ជាការពិរណ្តស់ ទ្យើងទងំអ្ស់រន ាន្ការលបំាកកនុងការសទំ្រចបាន្នូ្វភាព
សៃប់ាៃ រ់ទងំម្រសុងកនុងាថ ន្ភាពជីវរិលបំាក់ទ្ន្េះ។ សូមបដីរទ្យើងមិន្្ឹក ក៏ទ្យើងទ្ៅដរពំុាន្
រុលយភាព  ដែរ។ បញ្ញា របស់ទ្យើងទ្ពលមាេះចាប់ទ្្ាើមទ្ោយការម្រពទ្ងើយកទ្ណាើ យរបស់ទ្យើង។ 
ទ្យើងសបាយចិរា ទ្យើងាវ ងពីការទ្ ៀន្ម្រា ទ្ ើយអ្វីៗែទំ្ណើ រការបាន្លអទងំទ្ៅ្េេះឬកដន្ាង
ទ្ធវើការ។ ចណុំចទ្ន្េះទ្ ើយដែលទ្ធវើទ្ោយទ្យើងអ្បអ្រាទរចទំ្ោេះមាួន្ឯង ទ្ ើយឈប់លូរ
លាស់ ទ្ម្រោេះថាទ្យើងាន្ោរមមណ៍លអចទំ្ោេះអ្វីៗទងំអ្ស់ ទ្ ើយទ្យើងគិរថាទ្យើងដលងម្ររូវការ
ជហំាន្ទងំ១២របស់  ទ្អ្ទ្អ្ទ្ទៀរទ្ ើយ។ តាមពិរទ្ៅ ទ្យើងម្ររន់្ដរទ្ធវើបាន្លអនូ្វជហំាន្មួយ
ចនួំ្ន្ប៉ាុទ្ណ្តណ េះមណៈទ្ពលដែលទ្យើងមិន្ទ្អ្ើទ្ពើនឹ្ងអ្វីដែលទ្ៅទ្សសសល់ែូចជាជហំាន្ទី១ និ្ង
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ជហំាន្ទី ១២។ កនុងទ្អ្ទ្អ្ ម្ររង់ទ្ន្េះទ្យើងទ្ៅថា “ការ្ន្ពីរជហំាន្” ទ្ ើយកិចចការទ្ន្េះវាោច
បន្ាទ្ម្រចើន្ឆ្ន ទំ្ៅមុមទ្ទៀរ។  

 ទ្ពលមាេះភាពរទំ្ភើបនន្អ្វីដែលទ្អ្ទ្អ្ បាន្ទ្ធវើសម្រាប់ពួកទ្យើងថ្មថ្យបន្ាិចមាងៗ 
ទ្ ើយជីវរិក៏ចាប់ទ្្ាើមធុ ម្រទន់្។ ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមគិរថា ម្របដ លជា ទ្អ្ទ្អ្ មិន្ោចជួយបាន្
ទ្ម្រចើន្ទ្លើសពីទ្ន្េះទ្ទ។ បនាេ ប់មកទ្យើងក៏ាន្ការទ្ងឿងឆ្ៃល់ និ្ងធាា ក់ទឹកចិរា។ 

 រទំ្ពកទ្នាេះ ទ្ រុការណ៍ោម្រកក់ក៏ទ្កើរទ្ ើងភាា មៗ ទ្យើងបាន្គិរថា ទ្យើងមិន្ោច
ទ្ោេះម្រាយវាបាន្ទ្ទ។ ទ្យើងម្របដ លជាមិន្ោចទទួលបាន្ការែទំ្ ើងរដំណងទ្ៅកដន្ាងទ្ធវើ
ការែូចដែលទ្យើងរពឹំងទុកទ្នាេះទ្ទ។ ទ្យើងបារ់បង់ការង្ហរែ៏អ្ាច រយ។ ទនំាក់ទនំ្ង
ោោ ៍ពិោ ៍របស់ទ្យើងាន្បញ្ញា  កូន្ម្របុស បអូន្ម្របុស ឬកមួយម្របុសរបស់ទ្យើងដែលម្ររូវបាន្
បញ្ជូ ន្ទ្ៅទ្ធវើ       សង្គ្ង្ហគ មមិន្ម្ររលប់មកវ ិទ្ទ។ អីុ្ចឹង ទ្រើទ្យើងម្ររូវទ្ធវើយ៉ា ងែូចទ្មាច? ទ្រើទ្យើង
ាន្ធន្ធាន្ទ្ែើមបទី្ោេះម្រាយបញ្ញា ធំៗ  នន្ជីវរិដែលមនុ្សសម្រគប់រន កពុំងម្របឈមទ្ន្េះឬទ្ទ? 
ទងំទ្ន្េះជាបញ្ញា ដែលទ្យើងមិន្ោចម្របឈមមុមកនុងមណៈទ្ពលដែលទ្យើងកពុំង្ឹកទ្នាេះទ្ទ។ 
អីុ្ចឹង ទ្រើទ្យើងោចទ្ធវើបាន្ទ្ោយាន្ជនួំ្យពីម្រពេះនិ្ងកមមវធីិទ្ែើមបទី្ោេះម្រាយបញ្ញា ធំៗ  
ែូចដែលមិរាភកាិទ្យើងដែលមិន្ដមន្ជាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាទ្ធវើបាន្ទ្ទ? ទ្រើទ្យើងោចដម្របកាា យទ្ាក
នាែកមមទងំទ្ន្េះទ្ៅជាម្រទពយសមបរាិ ទ្ៅវធីិាង្គ្សាទ្ែើមបរីកីលូរលាស់ និ្ងទ្ៅជាមទ្ធាបាយ
ទ្ែើមបលួីងទ្លាមមាួន្ទ្យើង និ្ងមនុ្សសទ្្សងទ្ទៀរដែលទ្ៅជុវំ ិទ្យើងបាន្ទ្ទ? ចទ្មាើយគឺបាន្ 
ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងសទំ្រចចិរាបញ្ឈប់ “ការ្ន្ពីរជហំាន្” ទ្ ើយអ្នុ្វរាម្រគប់ជហំាន្ទងំអ្ស់ 
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បូករួមនិ្ងឆ្ន្េៈកនុងការទទួលបាន្ម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះដែលោចម្រទម្រទង់និ្ងពម្រងឹងទ្យើងទ្ៅទ្ពល
ាន្ទ្ាកនាែកមមណ្តមួយ។ 

 បញ្ញា មូលោា ន្របស់ទ្យើងគឺែូចរន នឹ្ងមនុ្សសម្រគប់រូបដែរ ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពលដែល
ទ្យើងអ្នុ្វរាជហំាន្ទងំ ១២ កនុងម្រគប់វសិយនន្ជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្នាេះទ្យើងហាក់ែូចជាាន្
សមរថភាពកនុងការទ្ោេះម្រាយបញ្ញា បាន្លអ ទ្ោយមិន្ចាបំាច់ទ្ធវើការថ្ាឹងដថ្ាងទ្ម្រចើន្ តាមរយៈ
ការទ្ន្េះ វាក៏បង្ហា  ពីជទំ្ន្ឿរបស់ទ្យើងចទំ្ោេះម្រពេះជាាច ស់ដែរ។ ទ្យើងបាន្ទ្ ើ សាជិកទ្អ្ទ្អ្ 
រងការឈឺចាប់ពីជងឺំែ៏កាចាហាវទ្ោយរម ន្ការរអូ ដរអរអ្វីទងំអ្ស់ដថ្មទងំាន្ោកបប
កិរយិលអទ្ទៀរ្ង។ ទ្យើងបាន្ទ្ ើ ម្រកុមម្រគួារដបកបាក់រន ទ្ោយការយល់ម្រចល ំ ភាព
តាន្រឹង ទ្ោយការបន្ាំ ប៉ាុដន្ារទ្បៀបរស់ទ្ៅទ្អ្ទ្អ្ បាន្ាា រការដបកបាក់ទងំទ្នាេះទ្ ើងវ ិ។ 

 ទ្ទេះទ្បើទ្អ្ទ្អ្ជាអ្នករកម្របាក់បាន្លអក៏ទ្ោយ ក៏ទ្ៅដរាន្អ្នកមាេះទ្ទៀរបាន្ធូរ
ម្រាលដ្នក ិរញ្ាវរថុ ដែរ ឯអ្នកទ្្សងក៏បរាជ័យខ្មង ិរញ្ាវរថុទងំម្រសុង។ ទ្យើងបាន្ទ្ ើ ទ្អ្ទ្អ្
ទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ដបបទ្ន្េះទ្ោយភាពកាា ហាន្។ 

 ែូចមនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្ដែរ អ្នកដែលទ្ៅកនុងទ្អ្ទ្អ្ យល់ទ្ ើ ថា ពួកទ្គឥ ូវទ្ន្េះ
ោចទ្ោេះម្រាយបញ្ញា លបំាកកនុងជីវរិ ប៉ាុដន្ាបញ្ញា ក៏ទ្កើរទ្ ើងកនុងជីវរិរស់ទ្ៅម្របចានំថ្ៃដែរ គឺជួប
បញ្ញា រូចតាចជាបន្ាបនាេ ប់កនុងជីវរិ។ ចទ្មាើយរបស់ទ្អ្ទ្អ្ គឺទ្ទរទ្ៅរកការអ្ភិវឌឍខ្មងវញិ្ញា ណ។ 
ាន្ដរការទ្ន្េះទ្ទដែលទ្យើងោចទ្ធវើឱ្យឱ្កាសរបស់ទ្យើងម្របទ្សើរទ្ ើងសម្រាប់ជីវរិរកីរាយ និ្ង
ាន្ម្របទ្យជន៍្។ បណំងម្របាថាន របស់ទ្យើងសម្រាប់សន្ាិសុមោរមមណ៍ និ្ងម្រទពយសមបរាិ 
កិរានុ្ភាពផ្តេ ល់មាួន្ និ្ងអ្ណំ្តច ការរួមទ្ភទ ទ្សនហានិ្ងម្រគួារាន្ទ្សថរភាព ទងំអ្ស់ទ្ន្េះម្ររូវ
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ដរផ្តា ស់បាូ រ និ្ងបាូ រទិសទ្ៅ។ ទ្យើងបាន្ែឹងថា ការទ្ព ចិរានន្សភាវគរិ មិន្ដមន្ជាទ្រលទ្ៅ
នន្ជីវរិរបស់ទ្យើងទ្ទ។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងោក់សភាវគរិជាទីមួយ ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងបាន្យល់ពីវា 
ទ្ ើយទ្យើងនឹ្ងាន្ោរមមណ៍ម្រសង្ហកចិរា។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើងសុមចិរាោក់ការលូរលាស់
ខ្មងវញិ្ញា ណជាមុន្សិន្ទ្នាេះ ទ្យើងនឹ្ងាន្ឱ្កាសពិរម្របាកែទ្ែើមបទីទួលបាន្ភាពសៃប់ាៃ រ់
និ្ងាន្ម្របទ្យជន៍្ែល់អ្នកែនទ។ 

 ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងបន្ារកីចទ្ម្រមើន្ទ្ៅកនុងទ្អ្ទ្អ្ ោកបបកិរយិ និ្ងសកមមភាពរបស់
ទ្យើងចទំ្ោេះសន្ាិសុម (ោរមមណ៍និ្ង ិរញ្ាវរថុ ) នឹ្ងផ្តា ស់បាូ រទ្ម្រចើន្។ ររូំវការរបស់ទ្យើងសម្រាប់
សន្ាិសុម្ាូ វចិរាទ្ែើមបទីទួលបាន្វាទ្ោយមទ្ធាបាយផ្តេ ល់មាួន្របស់ទ្យើង បាន្បណ្តា លឱ្យទ្កើរ
ជាជទ្ាា េះែល់ទនំាក់ទនំ្ងភាគទ្ម្រចើន្របស់ទ្យើង។ ភាគទ្ម្រចើន្ទ្យើងមិន្បាន្ែឹងថា គឺជាពួកទ្យើង
ទ្ទដែលបងកឱ្យាន្ជទ្ាា េះទ្នាេះ ប៉ាុដន្ាលទធ្ លគឺដរងដរែូចរន ។ គឺទនំាក់ទនំ្ងម្ររូវបាន្ទ្ម្របេះឆ្។ 
ជួន្កាលទ្យើងបាន្ពាយមម្ររួរម្រតាអ្នកែនទតាមរទ្បៀបរបស់ទ្យើង ឬជួន្កាលទ្យើងពឹងដ្អក
ទ្លើពួកទ្គខ្មា ងំ     ទ្ពក។ ទ្ពលដែលមនុ្សសអ្នុ្ញ្ញា រឱ្យទ្យើងម្របម្រពឹរាចទំ្ោេះពួកទ្គែូចជាកូន្
ទ្កមង ទ្យើងសបាយចិរា ទ្ព ចិរា និ្ងាន្សុវរថិភាព។ ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពលដែលពួកទ្គរបរ ម្របឆ្ងំ 
ឬចាកទ្ច ពីទ្យើង ទ្យើងក៏ឈចឺាប់ ជូរចរ់ និ្ងមកចិរាយ៉ា ងខ្មា ងំ។ បនាេ ប់មក ទ្យើងបទ្នាេ សពួក
ទ្គពីទ្ម្រោេះទ្យើងយល់ទ្ ើ ថា ការទមទររបស់ទ្យើងមិន្ដមន្មិន្សមទ្ រុ្លទ្នាេះទ្ទ។ 

 ពួកទ្យើងមាេះមកពីមជឈោា ន្ទ្្សងទ្ទៀរ បាន្ទទូចែូចជាកូន្ទ្កមងដែលម្ររូវការ
ការោរ និ្ងទ្មើលដថ្ពីពួកទ្យើង ទ្ ើយពិភពទ្លាកទងំមូលហាក់ជោំក់ពួកទ្គនូ្វជីវរិែ៏លអមួយ
អីុ្ចឹង។ លទធ្ លនន្ការទ្មើលទ្ ើ អ្វីៗតាមដបបដ្ន្ទ្ន្េះ គឺវាទ្សមើនិ្ងការោម្រកក់ ពីទ្ម្រោេះការ
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យល់ទ្ ើដបបទ្ន្េះ វានឹ្ងបណ្តា លឱ្យមនុ្សសដែលទ្យើងម្រសឡា ់ចាកទ្ច ពីទ្យើង ទ្ម្រោេះថា 
ការទមទររបស់ទ្យើងមិន្សមទ្ រុ្ល។ ទ្យើងមិន្ែឹងមាួន្ឯងទ្ទថា ទ្ទេះបីទ្យើងធទំ្ព វយ័
ទ្ ើយក៏ទ្ោយ ក៏ទ្យើងទ្ៅាន្ោកបបកិរយិែូចទ្កមងដែរ ទ្ម្រោេះថាទ្យើងពាយមបដងវរមនុ្សស
ម្រគប់រន  (មិរាភកាិ ាវ មីភរយិ មិរារួមោជីព) ទ្ៅជាអ្នកដែលទ្មើដថ្អ្នកែូចឪពុកាា យរបស់អ្នកដែ
រ។ ទ្យើងបែិទ្សធន៍្មិន្ម្រពមទ្រៀន្ទ្មទ្រៀន្លបំាកដែលថា ការពឹងដ្អកទ្លើអ្នកែនទខ្មា ងំទ្ពក វា
មិន្ដមន្ជាទ្ជាគជ័យទ្ទ ពីទ្ម្រោេះមនុ្សសទងំអ្ស់នឹ្ងទ្ធវើទ្ោយទ្យើងធាា ក់ចុេះទ្ៅទ្ពលមួយមិន្
ខ្មន្ ជាពិទ្សសទ្ៅទ្ពលដែលការទមទររបស់ទ្យើងមិន្ម្ររឹមម្ររូវ និ្ងមិន្សមទ្ រុ្ល។ 

 ទ្ៅទ្ពលទ្យើងទ្ជឿន្ទ្ៅមុមខ្មងវញិ្ញា ណ ទ្យើងែឹងពីទទ្ងវើដែលទ្យើងកពុំង
ម្របម្រពឹរា។ ទ្យើងបាន្ែឹងយ៉ា ងម្របាកែចាស់ថា ទ្យើងចង់ាន្សុវរថិភាព្ាូ វោរមមណ៍កនុងចទំ្នាម
មនុ្សសទ្ព វយ័ែនទទ្ទៀរកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្យើងនឹ្ងាន្រុលយភាពកនុងការ្ាល់ទ្ោយនិ្ង
ទទួលយក។ រួនាទីរបស់ទ្យើងគឺទ្ធវើជានែគូ ជាជាងអ្នកម្ររួរម្រតា ឬពឹងដ្អកទ្លើទ្គ។ ទ្យើងែឹងថា 
ទ្យើងម្ររូវដរលេះបង់មាួន្ឯងជានិ្ចចទ្ោយរម ន្ការទមទរអ្វីម្ររ ប់មកវ ិទ្ទ។ ទ្ៅទ្ពលដែល
ទ្យើងាកលបងទ្ធវើទ្រឿងទ្ន្េះ ទ្យើងទ្ ើ ថា មនុ្សសាន្ភាពទក់ទ ចទំ្ោេះទ្យើងមុសពីមុន្ 
ទ្ ើយសូមបដីរទ្ៅទ្ពលដែលមនុ្សសទងំទ្ន្េះទ្ធវើឱ្យទ្យើងបរាជ័យ ទ្យើងក៏ោចាន្ការយល់ែឹង
ចាស់ និ្ងមិន្ការមកចិរា្ ងដែរ។ 

 កនុងមណៈទ្ពលដែលទ្យើងលូរលាស់ ទ្យើងបាន្ទ្រៀន្ពីរទ្បៀបែ៏លអបំ្ ុរនន្សន្ាិ
សុម្ាូ វចិរា គឺមកពីម្រពេះជាាច ស់ផ្តេ ល់។ ទ្យើងទ្រៀន្បាន្ពីការពឹងដ្អកទ្លើយុរាិធម៌ែ៏លអឥរទ្ខ្មច េះ 
ការអ្រ់ទ្ទស និ្ង ទ្សចកាីម្រសឡា ់ដែលាន្សុមភាពលអរបស់ម្រទង់ ទ្ ើយវាាន្ម្របសិទធិភាពម
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ណៈដែលវធីិទ្្សងទ្ទៀររម ន្ម្របសិទធិភាព។ ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងពិរជាពឹងដ្អកទ្លើម្រពេះជាាច ស់ដមន្ 
ទ្នាេះវារម ន្ទ្ រុ្លអ្វីដែលទ្យើងម្ររូវយកម្រទង់មកទ្លងទ្សើចោក់មិរាភកាិ មិរារួមោជីពទ្នាេះទ្ទ 
ទ្ ើយទ្យើងក៏មិន្ទមទការយកចិរាទុកោក់ និ្ងការដថ្រកាពីមនុ្សសដែរ។ ទងំទ្ន្េះគឺជាការ
យល់ែឹងដែលនាឱំ្យទ្យើងាន្សន្ាិភាព្ាូវចិរា និ្ងកាា ងំដែលមិន្ោចទ្ធវើឱ្យាន្ការរទ្ង្ហគ េះរទ្ងគើ
ទ្ោយក ុំសរបស់អ្នកែនទ ឬទ្ាកនាែកមមកនុងជីវរិទ្នាេះទ្ ើយ។ 

ោកបបកិរយិថ្មីទងំទ្ន្េះចាបំាច់ណ្តស់សម្រាប់ការជាសេះទ្លប ើយពីការទ្ ៀន្ម្រា។ ទ្ទេះទ្បើជា
ទ្រឿយៗទ្យើងម្ររូវបាន្  ព័ំទធទ្ោយមនុ្សសដែលម្រសឡា ់ទ្យើងក៏ទ្ោយ ប៉ាុដន្ាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា គឺឯ
ទ្កាណ្តស់។ ប៉ាុដន្ាទ្ៅទ្ពលដែលការទ្ ៀន្ម្រារបស់ទ្យើងបាន្រុ ម្រចាន្មនុ្សសម្រគប់រូបទ្ោយ
ចាកទ្ច ឆ្ៃ យពីទ្យើងទ្ ើយ ទ្នាេះទ្យើងបាន្ចាប់ទ្្ាើមឯទ្កាទ្ ើយ ទ្យើងទ្លងដលបង្ឹកដកវធំ
កនុងចទំ្ណ្តមមិរារួមដកវរបស់ទ្យើងទ្ៅកនុងបារទ្ថាក (្ឹកម្រាទ្ថាកបាន្ចណុំេះទ្ម្រចើន្)។ ទ្យើងម្ររូវ
ដរទ្បាេះនែទ្ែើមបទួីទួលបាន្ភាពសបបុរសពីអ្នក្ឹកែនទទ្ទៀរ សូមបដីរអ្នកទ្នាេះជាជន្ចដំលកទ្ៅ
តាម្ាូវក៏ទ្ោយ។ ទ្យើងពាយមដសវងរកសន្ាិសុម្ាូ វចិរាទ្ោយការម្ររួរម្រតា រក៏ឺពឹងដ្អកទ្លើអ្នក
ែនទខ្មា ងំ។ ទ្ទេះទ្បើជីវរិរបស់ទ្យើងមិន្បាន្ជួបម្របទេះនឹ្ងទ្រឿងោម្រកក់ណ្តមួយក៏ទ្ោយ ក៏ទ្យើង
ទ្ៅដរពាយមទ្ធវើទ្ោយោរមមណ៍មាួន្ឯងាន្សុវរថភិាពទ្ោយការម្ររួរម្រតាទ្លើអ្នកែនទដែរ។ 
សម្រាប់ពួកទ្យើងដែលាន្លកាណៈដបបទ្ន្េះ ទ្អ្ទ្អ្ ាន្អ្រថន័្យពិទ្សសចទំ្ោេះទ្យើងពីទ្ម្រោេះ
ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមទ្រៀន្ពីរទ្បៀបទក់ទងនឹ្ងមនុ្សសទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង ទ្ ើយទ្ោយារដរ
ដបបទ្ន្េះ ទ្នាេះទ្យើងដលងាន្ាន្ោរមមណ៍ឯទ្កាទ្ទៀរទ្ ើយ។ 

 អ្នកទ្ ៀន្ម្រាោនាមិកជាទ្ម្រចើន្ាន្ជីវរិរស់ទ្ៅយ៉ា ងសបាយរកីរាយ។ ការចូល
រួមកនុងកមមវធីិទ្ន្េះបាន្ជួយាា រម្រគួារទ្ ើងវ ិបនាេ ប់ពីមូចខ្មរអ្ស់រយៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន ំ
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ទ្ោយារការទ្ ៀន្ម្រា។ ម្ររូវណ្តស់ ទ្អ្ទ្អ្ ទ្មើលទ្ ើ ពី បញ្ញា ្ាូ វទ្ភទ និ្ងបញ្ញា
ោោ ៍ពិោ ៍ែូចជាម្រកុមមនុ្សសែនទទ្ទៀរដែរ ប៉ាុដន្ាការដលងលេះ និ្ងការដបកបាក់រន  គឺទប
ជាងធមមតាទ្ៅកនុងសងគម។ បញ្ញា របស់ទ្យើងមិន្ដមន្ជាទ្រឿងដែលទ្ៅជាប់ជាមួយ
ោោ ៍ពិោ ៍ទ្នាេះទ្ទ ប៉ាុដន្ាវាជាទ្រឿងដែលម្ររូវទ្ធវើយ៉ា ងណ្តទ្ែើមបទី្ោយជីវរិោោ ៍ពីោ ៍
ាន្សុភមងគល ទ្ោយការ់ទ្ច នូ្វរាល់ោរមមណ៍ដែលទ្ចេះដរនឹ្កថា ាន្ដរម្រាទ្ទដែលោច
នាមំកនូ្វទនំាក់ទនំ្ងលអបាន្។ 

 មនុ្សសភាគទ្ម្រចើន្ចង់ដសវងរកនែគូដែលសមម្រសបនឹ្ងទ្យើងខ្មងដ្នកាម ររី ្ាូ វចិរា 
ោរមមណ៍ និ្ងកាយសមបទេ រ ទ្ែើមបទីទួលបាន្បទពិទ្ាធន៍្ទ្ព ទ្ល កនុងទនំាក់ទនំ្ងដែល
ទ្យើងោចទ្ធវើបាន្។ ការជម្រមុ ទ្ន្េះគឺជាឬសគល់នន្ថាមពលនចនម្របឌិរ និ្ងបណំងម្របាថាន របស់
ទ្យើងទ្ែើមបកីាា យជាមនុ្សសទ្ព ទ្ល  និ្ងាន្ឥទធិពលទ្លើជីវរិរបស់ទ្យើងតាមរទ្បៀបទ្្សងៗ។ 
ម្រពេះបាន្បទ្ងកើរទ្យើងមកទ្ោយរស់តាមរទ្បៀបទ្ន្េះឯង។ ែូទ្ចនេះ សណួំរដែលទ្យើងម្ររូវទ្ចាទសួរគឺ
ថាៈ             “ទ្រើទ្យើងម្ររូវទ្ធវើយ៉ា ងណ្ត? តាមរយៈភាពលៃង់ទ្លា  ចណំង់ ភាពោតាម និ្យម ទ្រើ
ទ្យើងពិរជាបាន្ទ្ម្របើមុសនូ្វអ្ទំ្ណ្តយទន្ទ្ន្េះ ទ្ ើយដបរទ្ៅជាបផំ្តា  មាួន្ឯងទ្ៅវ ិឬ?” 
ទ្យើងមិន្ាន្ចទ្មាើយទងំអ្ស់ទ្ទ ប៉ាុដន្ាបទពិទ្ាធន៍្របស់ទ្យើងោចម្របាប់ទ្យើងនូ្វអ្វីដែល
ែទំ្ណើ រការសម្រាប់ទ្យើង។ 

 ទ្ៅទ្ពលការទ្ ៀន្ម្រារបស់ទ្យើងចាប់ទ្្ាើមវវិឌឍន៍្ ាថ ន្ភាព្េុយពីធមមជារិ 
ដែលម្របឆ្ងំនឹ្ងោោ ៍ពិោ ៍ នឹ្ងចាប់ទ្្ាើមទ្លចទ្ ើង។ ទ្បើបុរសាន ក់ទ្នាេះជាអ្នករង្លប៉ាេះ
ោល់ពីជងឺំ ម្របពន្ធភាគទ្ម្រចើន្នឹ្ងកាា យជាទ្ម្េេះ្ង និ្ងជាអ្នករកលុយ្ង។ ទ្ៅទ្ពលដែល
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ទ្រឿងរា៉ា វកាន់្ដរធៃន់្ធៃរ ាវ មីនឹ្ងកាា យជាអ្នកជងឺំ និ្ងែូចជាកូន្រូចដែលរម ន្ការទទួលមុសម្ររូវ 
ដែលទមទរការទ្មើលដថ្រកា និ្ងជួយម្រគប់ាថ ន្ភាពោម្រកក់ៗទងំឡាយ។ ទ្ៅទ្ពលដែលអ្វីៗ
កពុំងដរវវិឌឍ ភរយិចាប់ទ្្ាើមាន្រួនាទីជាាា យ្ង និ្ងជាម្របពន្ធ្ ងចទំ្ោេះបាីដែលទ្ ៀន្ម្រា
ទ្នាេះ។ ម្របសិន្ទ្បើនាងាន្ទទំ្នារចង់ទ្ធវើជាាា យដែលាន្ភាព មរ់ធយរ័ និ្ងមឺុា៉ា រ់ ទ្នាេះាថ ន្
ភាពនឹ្ងកាន់្ដរោម្រកក់ខ្មា ងំទ្ៅៗ។ ភាពជានែគូរដែលទ្កើរាន្កនុងាថ ន្ភាពដបបទ្ន្េះ ហាក់
រម ន្ការពិរ។ ម្របពន្ធបាន្ពាយមអ្ស់ពីសមរថភាព ប៉ាុដន្ាអ្នកទ្ ៀន្ម្រា គឺាន្ទងំម្រសឡា ់
និ្ងសអប់ ទងំទ្ន្េះគឺសុទធដរទមទការយកចិរាទុកោក់ពីាា យ។ លនំាទំ្ន្េះនឹ្ងទ្ៅជារងឹាខំ្មា ងំ 
ទ្ ើយវាក៏ពិបាកកនុងការដករដម្របទ្ៅទ្ពលដែលអ្នកទ្ ៀន្ម្រាជាសេះទ្សប ើយទ្ ើងវ ិ។ ប៉ាុដន្ាទ្ៅ
កនុងកមមវធីិ ទ្អ្ទ្អ្ លនំាទំ្ន្េះោចបង្គ្ញ្ញច ស់បាន្។ 

 ទ្ៅទ្ពលលនំាទំ្នាេះម្ររូវបាន្ចាក់ឫសរងឹាយូំរអ្ដងវង វាទមទការអ្រ់ធមរ់រយៈ
ទ្ពលដវង ទ្ែើមបផី្តា ស់ដម្របាថ ន្ភាពទ្ោយវលិម្ររ ប់មករកភាពទ្ែើមវ ិ។ ទ្ពលមាេះ ទ្ៅទ្ពល
ដែលាវ មីចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ទ្ ើយចាប់ទ្្ាើមផ្តា ស់បាូ រឈប់ទ្ធវើជាកូន្ ទទួលយករួនាទីរបស់
ររ់ទ្ៅកនុងម្រគួារនិ្ងាន្ទនួំ្លមុសម្ររូវ ភរយិោចនឹ្ងាន្ការអ្រ់ចិរា។ ទ្អ្ទ្អ្ បាន្ទ្ធវើកិចច
ការទ្ន្េះជនួំ្សនាងមួយ រយៈទ្ពលមាីនូ្វអ្វីដែលនាងមិន្ោចទ្ធវើបាន្ ទងំទ្ពលទ្វលា កាា ងំ 
និ្ងការមិរមអំ្ស់រយៈទ្ពលជាទ្ម្រចើន្ឆ្ន ។ំ បាីម្របដ លជាាន្ទនំាក់ទនំ្ងជាមួយទ្អ្ទ្អ្ និ្ងមិរា
ភកាិថ្មីរបស់ររ់ ដែលការទ្នាេះទ្ធវើទ្ោយររ់ទ្សេើរដរទ្ៅឆ្ៃ យពី្េេះែូចទ្ពលររ់្ឹក។ ទ្ ើ 
ែូទ្ចាន េះ ភរយិរបស់ររ់ោចមិន្សបាយចិរា ររ់ក៏បាន្្ាល់អ្នុ្ាសន៍្ជហំាន្ទងំ១២ របស់
ទ្អ្ទ្អ្ែល់ភរយិររ់ ទ្ ើយពាយមបទ្ម្រងៀន្ររ់នូ្វទ្រលការណ៍ទងំទ្ន្េះទ្ែើមបទី្ោយររ់
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ោចរស់ទ្ៅកនុងទ្រលការណ៍ទងំទ្ន្េះ។ ប៉ាុដន្ានាងាន្ោរមមណ៍ថា នាងបាន្បទំ្ព ការង្ហរ
បាន្លអម្របទ្សើរជាងការរស់ទ្ៅរបស់បាីនាងទ្ៅទ្ទៀរ។ អ្នកទងំពីរបទ្នាេ សរន ទ្ៅវ ិទ្ៅមក 
ទ្ ើយចាប់ទ្្ាើមឆ្ៃល់ថា ទ្រើជីវរិោោ ៍ពិោ ៍របស់ពួកទ្គោចនឹ្ងាន្សុភមងគលែូចម្ររទ្ែើម
ដែរឬអ្រ់? ពួកទ្គម្របដ លជាគិរថា វាមិន្ោចលអែូចម្ររទ្ែើមទ្នាេះទ្ ើយ។ 

 ម្របសិន្ទ្បើោោ ៍ពិោ ៍ពិរជាម្ររូវបាន្បផំ្តា  យ៉ា ងធៃន់្ធៃរទ្ោយារការ
ទ្ ៀន្ម្រាដមន្ទ្នាេះ ការដបកបាក់រន ម្របាកែជាទ្កើរាន្មិន្ខ្មន្ ប៉ាុដន្ាអ្នកទ្ ៀន្ម្រាពិរជាែឹង
ថា ភរយិរបស់ររ់បាន្ឆ្ាងការ់ទុកាទ្វទនាអ្វីមាេះទ្ ើយ ទ្ ើយក៏យល់យ៉ា ងចាស់អ្ពីំការមូច
ខ្មរដែលររ់បាន្ម្របម្រពឹរាិចទំ្ោេះនាងនិ្ងកូន្ ៗ ។ ការជាសេះទ្សប ើយវ ិរបស់អ្នកទ្ ៀន្ម្រា 
មុន្ែបូំងបងអស់គឺចាប់ទ្្ាើមទទួលមុសម្ររូវចទំ្ោេះដ្នកោោ ៍ពិោ ៍ និ្ងម្រគួារ ទ្ោយ
ពាយមទ្ធវើអ្វីដែលររ់ោចទ្ធវើបាន្ទ្ែើមបជួីសជុលការមូចខ្មរដែលររ់បាន្ម្របម្រពឹរាិកន្ាងមក 
ទ្ ើយទទួលយកការសាីបទ្នាេ សចទំ្ោេះអ្វីដែលររ់មិន្ោចជួសជុលបាន្។ ររ់អ្នុ្វរាជហំាន្
ទងំ ១២ កនុងជីវរិម្រគួាររបស់ររ់        ជាទ្រឿយៗ ររ់ទទួលបាន្លទធ្ លលអ។ ឥ ូវទ្ន្េះររ់
ទទួលយករួនាទីជានែគូ ទ្ ើយដលងទ្ែើររួជាទ្កមងម្របុសោម្រកក់ទ្ទៀរទ្ ើយ ទ្លើសពីទ្ន្េះទ្ទៀរ 
ទីបំ្ ុរររ់ម្ររូវបាន្ទ្ជឿជាក់ថា ជីវរិដែលមវេះការពិចារណ្ត មិន្ដមន្ជាវធីិរស់ទ្ៅរបស់ររ់
ទ្ទៀរទ្ទ។ ទ្អ្ទ្អ្ ាន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលទ្ៅលីវជាទ្ម្រចើន្ដែលាន្បណំងចង់ទ្រៀបការ ទ្ ើយ
ក៏ាន្គទ្ម្រាងនឹ្ងទ្រៀបការដែរ។ អ្នកមាេះទ្រៀបការជាមួយមិរាទ្អ្ទ្អ្។ ទ្រើវាែទំ្ណើ រការយ៉ា ងែូច
ទ្មាច? ជាទូទ្ៅពួកទ្គាន្ជីវរិោោ ៍ពិោ ៍លអណ្តស់។ ពួកទ្គរងទុកាទ្វទនាែូចរន កនុងនាម
ជាអ្នក្ឹក ាន្ចណំ្តប់ោរមមណ៍ែូចរន កនុងទ្អ្ ទ្អ្ ទ្ ើយក៏ាន្វញិ្ញា ណ្ារភាជ ប់រន ្ងដែរ។ 
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បញ្ញា ដែលទ្កើរទ្ ើងទ្នាេះគឺ ទ្ៅទ្ពលដែលអ្នកទងំពីរ ឬាន ក់កនុងចទំ្ណ្តមពីរនាក់ទ្នាេះចូលរួម
កនុងកមមវធីិដរកនុងរយៈទ្ពលមាីប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ទ្ ើយមិន្បាន្ឆ្ាងការ់          ជហំាន្ទងំអ្ស់។ ពួកទ្គ
ទងំពីរនាក់ម្ររូវាន្ជ ំររងឹាទំ្ ើយាគ ល់រន ឱ្យបាន្យូរ ទ្ែើមបែឹីងថាទ្រើពួកទ្គាន្កម្រមិរែូច
រន ប៉ាុណ្តណ ទងំកាីបារមភចទំ្ោេះជីវរិខ្មងវញិ្ញា ណរបស់ពួកទ្គ និ្ងភាពចាស់ទុខំ្មង្ាូវចិរា និ្ងោរមម
ណ៍។ ពួកទ្គម្ររូវែឹងថា បញ្ញា ្ាូ វចិរាែ៏ម្រជាលទ្ម្រៅដែលបាន្ទ្លើកទ្ ើង នឹ្ងមិន្ទ្ធវើទ្ោយទនំាក់
ទនំ្ងរបស់ពួកទ្គធាា ក់ចុេះទ្ ើយ។ ទ្ន្េះគឺោក់ព័ន្ធនឹ្ងភាពទ្សមើរន សម្រាប់ទ្អ្ទ្អ្ចទំ្ោេះអ្ស់អ្នក
ដែលទ្រៀបការជាមួយអ្នកមិន្ដមន្ទ្អ្ទ្អ្។ ទ្ោយាន្ការយល់ែឹងចាស់ពីរន ទ្ៅវ ិទ្ៅមក និ្ង
ាន្ឥរយិបថ្ចាស់ទុ ំទ្នាេះលទធ្ លរកីរាយនឹ្ងទ្កើរទ្ ើង។ 
 ចុេះយ៉ា ងែូចទ្មាចដែរ ចទំ្ោេះទ្អ្ទ្អ្ដែលមិន្ោចាន្ជីវរិម្រគួារទ្ោយារដរ
ាថ ន្ភាពជាក់លាក់ណ្តមួយ? ែបូំងពួកទ្គាន្ោរមមណ៍ឯទ្កា ឈចឺាប់ និ្ងែូចម្ររូវទ្គទ្បាេះបង់
ទ្ចាល ទ្ៅទ្ពលពួកទ្គទ្ ើ ម្រគួាររកីរាយទ្្សងទ្ទៀរទ្ៅកនុងម្រកុម។ ម្របសិន្ទ្បើពួកទ្គមិន្ោច
ាន្          សុភមងគលដបបទ្ន្េះ ទ្រើទ្អ្ទ្អ្ ោច្ាល់ឱ្យពួកទ្គនូ្វការទ្ព ចិរាម្រសទ្ែៀងរន ទ្ន្េះដែរ
ឬទ្ទ? ចទ្មាើយគឺ បាន្ ម្របសិន្ទ្បើពួកទ្គពាយមដសវងរក។ ទ្ៅទ្ពលម្ររូវបាន្ទ្ចាមទ្រាមទ្ោយ
មិរាទ្អ្ទ្អ្ ភាគទ្ម្រចើន្ភាពឯទ្កាទងំទ្ន្េះនឹ្ងរារ់បារ់ ទ្ ើយទ្គមិន្ាន្ោរមមណ៍ឯកទ្កាែូច
ទ្ពលមុន្ទ្ទៀរទ្ទ។ ឥ ូវទ្ន្េះទ្ៅកនុង ទ្អ្ទ្អ្ ពួកទ្គាន្នែគូជាទ្ម្រចើន្ ទងំបុរសនិ្ងង្គ្សាី ពួកទ្គ
ាន្ការទ្បាជាា ចិរាចទំ្ោេះមាួន្ឯងទ្ែើមបទី្ធវើការាថ បនា្ាួចទ្្ាើមគនិំ្រ និ្ងជួយអ្នកែនទ។  
 ពួកទ្គោចទ្ធវើការលអបាន្ទ្ម្រចើន្ គឺជាកិចចការដែលអ្នកទ្រៀបការទ្ ើយមិន្ាន្ទ្ពល
ទ្វលាម្រគប់ម្ររន់្ និ្ងកាា ងំទ្ែើមបទី្ធវើវា។ ទ្អ្ទ្អ្ ទ្មើលទ្ ើ ថា សាជិកម្របទ្ភទទ្ន្េះទទួលបាន្នូ្វ
ទ្សចកាីរកីរាយយ៉ា ងខ្មា ងំចទំ្ោេះទ្សវាកមមរបស់ពួកទ្គ។ ទ្ៅមណៈទ្ពលដែលម្រទពយសមបរាិ លុយ
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កាក់ និ្ងវរថុនានាាន្ការម្របឈម ទ្អ្ទ្អ្ ក៏ាន្បែិវរាន៍្ផ្តា ស់បាូ រដែរ។ ទ្អ្ទ្អ្ភាគទ្ម្រចើន្ ទ្ពល្ឹក 
បាន្ទ្បាេះលុយទ្ចាលកនុងទិសទ្ៅមួយដែលាន្ទ្រលបណំងផ្តគ ប់ចិរាមាួន្ឯង និ្ងទ្ធវើទ្ោយ
មនុ្សសែនទទ្ទៀរចាប់ោរមមណ៍។ ទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង្ឹក ទ្យើងទ្ធវើឫកែូចជាទ្យើង នឹងាន្
លុយទ្ម្រចើន្ចាយមិន្ទ្ចេះអ្ស់អីុ្ចឹង ប៉ាុដន្ាទ្ោយទ្ម្រោេះការ្ឹក ួសម្របាណ ទ្នាេះទ្យើងម្ររ ប់
ទ្ៅជាកណំ្ត ់ទ្ ៉ា សវិរ ទ្ ើយមិន្ង្ហយនឹ្ងចណំ្តយសូមបដីរមួយទ្រៀល។    ទ្ៅទ្ពលដែល
ទ្យើងមិន្ចណំ្តយ ទ្ ើយសន្សទុំក ទ្នាេះាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងសន្សមំ្របាក់សម្រាប់ម្រទម្រទង់ការ
្ឹកបនាេ ប់។ 

 ទ្ៅទ្ពលដែលការ្ឹករបស់ទ្យើងកាន់្ដរោម្រកក់ទ្ៅៗ លុយគឺលអសម្រាប់ដរការ
ចណំ្តយទ្លើម្រាប៉ាុទ្ណ្តណ េះ ទ្ ើយវាបាន្មកវ ិម្ររឹមដរការលួងទ្លាមបទ្ណ្តា េះោសន្នដែល
ទ្យើងមិន្បាន្ចាប់ភាឹកដរប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ៅទ្ពលទ្យើងចូលរួមជាមួយទ្អ្ទ្អ្ ោកបបកិរយិែូចជា
មាួន្មួយ និ្ងការមជេះខ្មជ យលុយកាក់ដបបទ្ន្េះនឹ្ងម្ររូវបាន្បង្គ្ញ្ញច សយ៉ា ងខ្មា ងំ ទ្ ើយទ្យើងបាន្
ទ្ឆ្ព េះទ្ៅទិសទ្ៅទ្្សងទ្ទៀរយ៉ា ង ឆ្ៃ យ។ ចទំ្ណេះែឹងដែលទ្យើងាន្ ទ្ពលទ្វលា  កាា ងំ និ្ង
លុយកាក់ដែលទ្យើងាន្ បាន្ម្របាប់ទ្យើងថាទ្យើងរម ន្្ាូ វនឹ្ងាា រជីវរិដែលដបកបាក់របស់
ទ្យើងទ្ ើងវ ិបាន្ទ្ទ? ទ្បើែូទ្ចាន េះទ្រើទ្យើងោចនឹ្ងសងបណុំល ទិ ្េេះសមរមយ អ្ប់រកូំន្ៗ
របស់ទ្យើង និ្ងទ្រៀបចដំ្ន្ការសម្រាប់ការចូលនិ្វរាន៍្របស់ទ្យើងបាន្យ៉ា ងែូចទ្មាច? 

 ឥ ូវទ្ន្េះទ្យើងបាន្ទ្ធវើកិចចការទ្ឆ្ព េះររំង់ទ្ៅរកសន្ាិសុមដ្នកសាភ រៈ។ សូមបដីរទ្ៅ
ទ្ពលដែលទ្យើងាន្ភាព នឹងធឹងកនុងោជីពរបស់ទ្យើងក៏ទ្ោយ ក៏ការភ័យខ្មា ចទងំទ្ន្េះទ្ៅដរ
បន្ាបភ័ំយទ្យើងដែរ។ ទ្ន្េះវាទ្ធវើឱ្យទ្យើងាន្រនំលទ្ថាកជាមួយលុយ ែូចជាទ្ៅទ្ពលដែលទ្យើង



158 
 

 

ឋិរទ្ៅចទ្នាា េះរវាងការ្ឹកទ្ជាគជាអីុំ្ចឹង។ ទ្យើងចង់បាន្សន្ាិសុម ិរញ្ាវរថុ ទ្ព ទ្ល  - ឬនែទ
ទ្ទ។ ទ្យើងទ្ភាចថា អ្នកទ្ ៀន្ម្រាភាគទ្ម្រចើន្ទ្ៅ ទ្អ្ទ្អ្ ាន្អ្ណំ្តចរកម្របាក់បាន្ទ្ម្រចើន្គួរឱ្យករ់
សាគ ល់ ទ្យើងបាន្ទ្ភាចនូ្វទឹកចិរាែ៏ធទំ្ធងរបស់បងម្របុស ទ្អ្ទ្អ្ ដែលាន្បណំងចង់ជួយទ្យើង
ទ្ោយទទួលបាន្ការង្ហរលអម្របទ្សើរ។ ទ្យើងទ្ភាចថា មនុ្សសទងំអ្ស់ឈរទ្ៅទ្លើដគមនន្
អ្សន្ាិសុម ិរញ្ាវរថុ  ែូទ្ចនេះទ្ ើយបាន្ជាាន្មនុ្សសជាទ្ម្រចើន្ទ្ៅកនុងពិភពទ្លាកទ្ន្េះាុនឹំ្ងការ
ទ្ន្េះរិចរួចបំ្ ុរ។ ទ្ ើយអ្វីដែលោម្រកក់បំ្ ុរទ្នាេះគឺទ្យើងទ្ភាចម្រពេះ ដរចទំ្ោេះទ្រឿងលុយកាក់
វ ិ ទ្យើងាន្ជទំ្ន្ឿខ្មា ងំមកទ្លើមាួន្ឯង។ទងំអ្ស់ទ្ន្េះាន្ន័្យថា ទ្យើងកពុំងទ្ៅឆ្ៃ យពីរុលយ
ភាព។ ទ្ៅទ្ពលទ្យើងស ឹំងទ្មើលការង្ហរម្ររន់្ដរជាវធីិរកលុយជាជាងឱ្កាសសម្រាប់្ាល់ទ្ស
វាកមម ឬការរកលុយម្ររន់្ដរទ្ែើមបឯីករាជយភាព ិរញ្ាវរថុផ្តេ ល់មាួន្ ទ្ ើយវាាន្ារសខំ្មន់្ជាង
ការពឹងដ្អកទ្លើម្រពេះ ទ្នាេះទ្យើងទ្ៅដរជាជន្រងទ្ម្ររេះនន្ការភ័យខ្មា ចែដែល។ ទងំទ្ន្េះឯង គឺជា
ការភ័យខ្មា ចដែលមិន្ោចទ្ធវើឱ្យជីវរិអ្នកទទួលបាន្នូ្វភាពសៃប់សុមខ្មងដ្នក ិរញ្ាវរថុសូមបដីរ
បន្ាិច។ ប៉ាុដន្ា យូរៗទ្ៅទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងែឹងថាតាមរយៈជនួំ្យរបស់ទ្អ្ទ្អ្កនុងជហំាន្ទងំ១២ ទ្យើង
នឹ្ងបារ់បង់ការភ័យខ្មា ចទងំទ្នាេះ មិន្ថាាថ ន្ភាពសាភ រៈរបស់ទ្យើងទ្ៅជាអ្វីក៏ទ្ោយទ្នាេះ
ទ្ទ។ ទ្យើងោចទ្ធវើការង្ហររបស់ទ្យើងទ្ោយចិរារាបទប និ្ងទ្ោយរម ន្ការម្រពួយបារមភអ្ពីំនថ្ៃដសអ
ក។ 

ម្របសិន្ទ្បើការម្របឈមរបស់ទ្យើងម្ររ ប់ជាលអម្របទ្សើរ ទ្នាេះទ្យើងនឹ្ងដលងភ័យខ្មា ចការផ្តា ស់បាូ រ
ទ្ៅរកភាពោម្រកក់ទ្ទៀរទ្ ើយ ទ្ម្រោេះទ្យើងបាន្ែឹងថា បញ្ញា របស់ទ្យើងោចដម្របកាា យទ្ៅជា
គុណរនមាែ៏អ្ាច រយ។ តាមពិរទ្ៅវាមិន្ដមន្ជាបញ្ញា នន្ាថ ន្ភាពដែលោក់ព័ន្ធនិ្ងសាភ រៈទ្នាេះ
ទ្ទ ដរវាគឺបញ្ញា ខ្មងវញិ្ញា ណរបស់ទ្យើងទ្ៅវ ិទ្ទ។ បន្ាិចមាងៗ លុយបាន្កាា យជាអ្នកបទ្ម្រមើ
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របស់ទ្យើង វាមិន្ដមន្ជាទ្ៅហាវ យរបស់ទ្យើងទ្ទ ទ្ ើយវាបាន្កាា យជាមទ្ធាបាយនន្ការផ្តា ស់
បាូ រទ្សចកាីម្រសឡា ់ និ្ងទ្សវាកមមជាមួយអ្នកដែលរស់ទ្ៅកនុងជីវរិរបស់ទ្យើង។ 

 ទ្ៅទ្ពលដែលាន្ជនួំ្យពីម្រពេះ ទ្យើងោចទទួលយកាថ ន្ភាពម្របឈមរបស់
ទ្យើងទ្ោយសៃប់ាៃ រ់ ទ្ ើយទ្យើងក៏ោចរស់ទ្ៅទ្ោយសុមាន្ាជាមួយមាួន្ទ្យើង ទងំាន្លទធ
ភាពបង្ហា  ែល់អ្នកទ្្សងទ្ទៀរដែលកពុំងឈឺចាប់ទ្ោយការភ័យខ្មា ច ទ្ែើមបទី្ោយពួកទ្គោច
ឆ្ាង្ុរបាន្។ 

 សូមម្រកទ្ កទ្មើលនូ្វភាពរកីលូរលាស់នន្ទសសន្ៈរបស់ទ្យើងចទំ្ោេះបញ្ញា នន្
ភាព ជាVIP អ្ណំ្តច ម ិចឆតា និ្ងភាពជាអ្នកែឹកនា។ំ ទងំទ្ន្េះជាទ្រឿងសខំ្មន់្ដែលទ្យើងភាគ
ទ្ម្រចើន្ធាា ក់កនុងក ុំងទ្ពលដែលទ្យើងាន្ោជីពជាអ្នក្ឹក។ 

 សរំាប់ទ្កមងម្របុសដែលជាាមញ្ាជន្ទ្ៅស រែាោទ្មរកិ ជាក់ដសាងពួកទ្គដរង
ាន្កាីសុបិន្ចង់កាា យជាម្របធានាធិបរីរបស់ទ្យើង។ ររ់ចង់កាា យជាបុរសទ្លមមួយរបស់
ម្របទ្ទសរបស់ររ់។ ទ្ៅទ្ពលររ់កាន់្ចទំ្រ ើន្វយ័កាន់្ដរចាស់ ទ្ ើយទ្មើលទ្ៅហាក់មិន្ោចទ្ៅ
រួចកនុងការកាា យជាម្របធានាធិបរី ររ់ក៏  ឹម ទ្ ើយទ្សើច ួសចិរានឹ្ងមាួន្ឯងចទំ្ោេះកាីសុបិន្ា
នន្កុារភាពរបស់ររ់។ ទ្ម្រកាយមកកនុងជីវរិរបស់ររ់ ររ់បាន្រកទ្ ើ ថា សុភមងគលពិរ
ម្របាកែមិន្ម្ររូវបាន្រកទ្ ើ ទ្ោយម្ររន់្ដរពាយមទ្ធវើជាបុរសទ្លមមួយ ឬសូមបដីរអ្នកឈនេះ
កនុងការរស ូទ្ ើយាន្លុយទ្ម្រចើន្ ាន្ទ្សនហា ឬក៏ភាពសខំ្មន់្របស់មាួន្ឯងទ្នាេះទ្ទ។ ររ់ែឹង
ថា ររ់ោចសកប់សកល់បាន្ ែរាបណ្តររ់ោចម្រគប់ម្រគងសន្ាឹកទ្បៀរជីវរិទ្ៅកនុងនែរបស់ររ់
បាន្លអ។ 
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 ររ់ទ្ៅដរាន្ម ិចឆតា ប៉ាុដន្ាមិន្ាន្អ្វីគួរឱ្យសងសយ័ទ្ទ ពីទ្ម្រោេះឥ ូវទ្ន្េះររ់
ោចទ្មើលទ្ ើ និ្ងទទួលយកការពិរជាក់ដសាង។ ររ់ាន្ឆ្ន្េៈរស់ទ្ៅតាមាឌរបស់មាួន្។ 
ប៉ាុដន្ាទ្ន្េះមិន្ដមន្ជាវធីិដែលអ្នកទ្ ៀន្ម្រារស់ទ្ទ។ ទ្ៅទ្ពលទ្អ្ទ្អ្ ទ្ទើបចាប់ទ្្ាើម ាន្អ្នកចិរា
ាង្គ្សា និ្ងទ្វជជបណឌិ រលប ីៗ ជាទ្ម្រចើន្បាន្ទ្ធវើការសិកាយ៉ា ងទ្ន្ឿយ រ់អ្ពីំទ ំ ដំែលាកសម
សរំាប់អ្នកទ្ ៀន្ម្រា។ ទ្វជជបណឌិ រទងំទ្នាេះមិន្បាន្ពាយមដសវងរកពីរទ្បៀបដែលទ្យើងាន
ក់ៗាន្ភាពមុសរន ទ្នាេះទ្ទ។ ទ្រលទ្ៅរបស់ពួកទ្គគឺទ្ែើមបដីសវងរកឱ្យទ្ ើ នូ្វភាពែូចរន អ្ពីំ
បុគគលិកលកាណៈរបស់ម្រកុមអ្នកទ្ ៀន្ម្រាប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 

 ទីបំ្ ុរពួកទ្គបាន្ទ្ធវើការសន្និោា ន្ ដែលការសន្និោា ន្ទ្នាេះទ្ធវើឱ្យាន្ការភាា ក់
ទ្្អើលយ៉ា ងខ្មា ងំែល់សាជិកទ្អ្ទ្អ្ទ្ៅសម័យទ្នាេះ។ អ្នកម្រាវម្រជាវែ៏ាន្ទ្ទពទ្កាសលយទងំ
ទ្ន្េះ បាន្ទ្លើកទ្ ើងថា ភាគទ្ម្រចើន្នន្អ្នកទ្ ៀន្ម្រាដែលសថិរទ្ម្រកាមការអ្ទ្ងករ ពួកទ្គទ្ម្របៀបែូច
ជាកូន្ទ្កមង ពួកទ្គាន្ោរមមណ៍រទំ្ជើបរជួំល និ្ងាន្កាីសុបិន្ធ។ំ ទ្រើទ្យើងដែលជាអ្នកទ្ ៀន្
ម្រាអ្ន់្ចិរាយ៉ា ងណ្តទ្ៅ! ទ្យើងទ្សេើមិន្ទ្ជឿថា សុបិន្ារបស់ទ្យើងបាន្ម្ររឹមកុារភាពប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ 

 ែូទ្ចនេះទ្ពលទ្យើងពិចារណ្តទ្លើទ្ពលទ្វលាែ៏លបំាកដែលទ្យើងបាន្ឆ្ាងការ់ ទ្នាេះ
ទ្យើងាន្ោរមមណ៍ថា វាជាទ្រឿងធមមទ្ទកនុងការដែលទ្យើងាន្ម្របរិកមមទ្នាេះ។ ោកបបកិរយិ
របស់ទ្យើងរម្រមង់ទ្ឆ្ព េះទ្ៅរកភាពមិន្ជាក់លាក់នន្សុបិន្ និ្ងម ិចឆតាែ៏ធទំ្ធង ទ្ោយទ្យើង
ចទ្ចសថា ទ្យើងម្ររន់្ដរាន្ម ិចឆិតាធទំ្ែើមបយីកឈនេះទ្លើឆ្កជីវរិទ្ន្េះប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ប៉ាុដន្ា ទ្ទេះ
យ៉ា ងទ្នាេះកាី កនុងរយៈទ្ពលប៉ាុនាម ន្ឆ្ន ទំ្ម្រកាយមក ពួកទ្យើងភាគទ្ម្រចើន្ចាប់ទ្្ាើមយល់ម្រសបជាមួយ
នឹ្ងការរកទ្ ើ របស់ទ្វជជបណឌិ រទងំទ្នាេះ។ ទ្យើងបាន្ពិនិ្រយពិនចទ្មើលមាួន្ទ្យើង និ្ងអ្នកដែល
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ទ្ៅជុវំ ិទ្យើងទ្ោយ មរ់ធយរ់ ទ្នាេះទ្យើងបាន្ែឹងថា ទ្យើងពិរជាម្ររូវបាន្រុ ម្រចាន្ទ្ោយការ
ភ័យខ្មា ច និ្ងការថ្ប់បារមភដែលមិន្សមទ្ រុ្លទ្ែើមបទី្ធវើឱ្យទ្រលទ្ៅជីវរិរបស់ទ្យើងទទួល
បាន្កិរាិយស ម្របាក់កាស និ្ងអ្វីដែលទ្យើងគិរថាជាភាពជាអ្នកែឹកនា។ំ ទ្ាទន្ភាពបាន្កាា យ
ជាដ្នកមួយចទំ្ ៀងនន្កាក់ដែលាន្ទ្ ម្ េះថា“ ការភ័យខ្មា ច” ។ ទ្យើងម្ររូវដរជាមនុ្សសទ្លម
មួយទ្ែើមបបិីទបាងំភាពអ្ន់្ថ្យរបស់ទ្យើង។ ទ្ពលទ្យើងទទួលបាន្ភាពទ្ជាគជ័យមាងាក ល 
ទ្យើងអួ្រពីសមិទធ្ លធំៗ  ដែលទ្យើងោចទ្ធវើបាន្។ ទ្ពលបរាជ័យមាងៗទ្យើងរស់ទ្ោយជូរចរ់។ 
ម្របសិន្ទ្បើទ្យើងមិន្ទទួលបាន្ភាពទ្ជាគជ័យកនុងទ្លាកិយទ្ម្រចើន្ទ្ទ ទ្នាេះទ្យើងធាា ក់ទឹកចិរា និ្ង
វទ្ងវងាម ររីែូចជាដឆ្កដែលម្ររូវទ្គវាយមួយែបំងអីុ្ចឹង។ ទ្នាេះទ្ ើយដែលមនុ្សសាន របាន្
និ្យយថា ទ្យើងជាម្របទ្ភទមនុ្សសដែល “អ្ន់្បំ្ ុរ” ។ 

ឥ ូវ ទ្យើងែឹងការពិរទ្ ើយ ទ្ ើយទ្យើងក៏រងការឈឺចាប់ពីភាពភ័យខ្មា ច និ្ងសញ្ញា ណនន្
ភាពអ្ាច រយមិន្រិចដែរ។ ទ្យើងទងំអ្ស់រន ាន្ការភ័យខ្មា ចយ៉ា ងខ្មា ងំ ប៉ាុដន្ាវានឹ្ងមិន្ាន្បញ្ញា
អ្វីទ្នាេះទ្ ើយែរាបណ្តទ្យើងមិន្សលំាប់មាួន្ទ្ែើមបទី្ឆ្ព េះទ្ៅមុម ឬទ្យើងមិន្ែឹងថាទ្យើងបាន្ទ្ធវើអ្វី
 ួសពីសមរថភាពរបស់ទ្យើង ទ្ែើមបទី្ោយទ្យើងបាន្កាា យជាទ្លមមួយ កាា យជាអ្នកាន្ ឬាន្
សណំ្ត ់សុវរថិភាពខ្មងសាភ រៈបដន្ថមទ្ទៀរ។ លទធ្ លគឺែូចរន  - ទ្យើងទងំអ្ស់រន ទ្សេើរដរបាន្
លង់ាា ប់ទ្ៅកនុងសមុម្រទម្រា។ ប៉ាុដន្ាទ្ៅនថ្ៃទ្ន្េះ ឋិរកនុងភាពចាស់ទុនំន្ ទ្អ្ទ្អ្ ការមូចទងំទ្ន្េះម្ររូវ
បាន្ាា រទ្ ើងវ ិទ្ៅជាអ្វីមា៉ាងដែលកណំរ់ពីទ្រលបណំង និ្ងទិសទ្ៅពិររបស់ពួកទ្គ។ 
ទ្យើងដលងពាយមម្ររួរម្រតា ឬម្រគប់ម្រគងអ្នកដែលទ្ៅជុវំ ិទ្យើងទ្ែើមបទី្ោយទ្គទ្មើលមកទ្ ើ 
ថា ទ្យើងជាមនុ្សសសខំ្មន់្ទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទ្យើងដលងដសវងរកកិរាិនាម និ្ងកិរាិយសទ្ែើមបទីទួល
បាន្ការសរទ្សើរទ្ទៀរដែរ។ ទ្ពលដែលទ្យើងបទ្ម្រមើម្រគួារ មិរាភកាិ ោជីវកមម ឬស គមន៍្ទ្ោយ
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ទ្ាម េះម្ររង់ ទ្យើងទទួលបាន្ការម្រសឡា ់ែ៏ធទំ្ធង ទ្ ើយទ្ពលមាេះទ្យើងម្ររន់្ដរចង់បាន្ការ
ទទួលទទួលមុសម្ររូវ និ្ងការទុកចិរាទ្ម្រចើន្ជាងមុន្ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ទ្ៅទ្ពលទ្រឿងរាវទ្កើរទ្ ើងយ៉ា ង
ែូទ្ចាន េះ ទ្យើងពាយមែឹងគុណទ្ោយចិរារាបារ និ្ងមិរមមំ្របឹងដម្របងបដន្ថមទ្ទៀរកនុងាម ររីនន្
កាីម្រសឡា ់ និ្ងបទំ្រ ើ។ 

 ទ្យើងរកទ្ ើ ថា ភាពជាអ្នកែឹកនាពិំរម្របាកែគឺពឹងដ្អកទ្លើការទ្ធវើជាគរូំលអ មិន្
ដមន្ពឹងដ្អកទ្លើការបង្ហា  ឫទធ នុ្ភាព ឬអ្ណំ្តចទ្នាេះទ្ទ។ អ្វីដែលអ្ាច រយជាងទ្ន្េះទ្ៅទ្ទៀរ គឺ
ោរមមណ៍ដែលទ្យើងមិន្ចាបំាច់ទទួលបាន្នូ្វការទទួលាគ ល់មពស់កនុងចទំ្ណ្តមមិរាភកាិ និ្ងមិរា
រួមការង្ហររបស់ទ្យើងទ្ែើមបឱី្យទ្គបាន្ែឹងថាទ្យើងជាមនុ្សសពូដក ទ្ ើយទ្យើងាន្ទ្សចកាី
រកីរាយខ្មា ងំតាម រយៈការសរទ្សើរទ្នាេះទ្ ើយ។  

 ាន្ពួកទ្យើងមិន្ទ្ម្រចើន្ទ្ទដែលោចកាា យជាអ្នកែឹកនាទំ្ឆ្នើម ឬលបទី្ ម្ េះ ទ្ ើយ
ទ្យើងក៏មិន្ម្របាថាន ចង់ទ្ធវើជាទ្មែឹកនាដំែរ។ ្ េុយទ្ៅវ ិទ្យើងបទ្ម្រមើ ទ្ ើយក៏បទ្ម្រមើទ្ោយរកីរាយ្
ង។ ទ្យើងបទំ្ព ការពវកិចចរបស់ទ្យើង ទ្យើងម្រពមទទួលយកបញ្ញា  និ្ងទ្ោេះម្រាយបញ្ញា ទងំ
ទ្នាេះទ្ោយាន្ជនួំ្យពីម្រពេះ។ ទ្យើងពឹងដ្អកទ្លើចទំ្ណេះែឹងដែលថា ទ្ៅ្េេះ ឬកនុងពិភពទ្លាក
ខ្មងទ្ម្រៅ ទ្យើងជានែគូដែលាន្ការមិរមមំ្របឹងដម្របងែូចរន ។ ទ្យើងយល់ពីការពិរដែលថា 
មនុ្សសទងំអ្ស់ាន្ារសខំ្មន់្ែូចៗរន ទ្ៅចទំ្ោេះម្រពេះជាាច ស់ ទ្យើងទ្ជឿជាក់ទ្លើភសាុតាង
ដែលបង្ហា  ថា ទ្សចកាីម្រសឡា ់ដែល្ាល់ឱ្យទ្ោយឥរគិរនថ្ា នឹ្ង្ាល់ម្ររ ប់មកវ ិយ៉ា ង
ទ្ព បរបូិរ ទ្ ើយទ្យើងែឹងចាស់ថា ទ្យើងដលងទ្ៅឯទ្កាកនុងគុកដែលទ្យើងបទ្ងកើរសរំាប់ោក់
មាួន្ឯងទ្នាេះទ្ទៀរទ្ ើយ។ ទ្យើងដលងទ្ជឿថា ទ្យើងម្ររូវការ់កាលរម្រមូវមក់ទ្ទៀរទ្ ើយ វាម្ររូវ
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ជាមួយកាលទ្យើង ទ្ ើយទ្យើងគឺជាកមមសិទធិរបស់ម្រពេះជាាច ស់កនុងដ្ន្ការម្រទង់ - ទងំទ្ន្េះគឺជា
ការទ្ព ចិរាជាអ្ចិនង្គ្ន្ាយ៍ និ្ងជាភាពពិរម្របាកែនន្ការរស់ទ្ៅែ៏ម្ររឹមម្ររូវទ្ោយមិន្ចាបំាច់ាន្
ការយកចិរាទុកោក់ ាន្អ្នកដ រ ម  ្ាល់កិកាិយស និ្ងាន្ម្រទពយសមបរាិទ្ម្រចើន្គរែូចភនទំ្ទើប
ោចជនួំ្សបាន្ទ្នាេះទ្ទ។ 

 ម ិចឆតាពិរ វាមិន្ដមន្ែូចជាអ្វីដែលទ្យើងបាន្គិរទ្នាេះទ្ទ។ ម ិចឆិតាែ៏ពិរ គឺជា
បណំងម្របាថាន ទ្ែើមបរីស់ទ្ៅម្របកបទ្ោយសុទិែាិនិ្យម និ្ងាន្ម្របទ្យជន៍្ចទំ្ោេះអ្នកែនទទងំ
ទ្ែើរទ្ោយបនាេ បមាួន្ទ្ៅទ្ម្រកាមម្រពេះគុណរបស់ម្រពេះជាាច ស់។ ការសិកាែ៏រិចរួចអ្ពីំជហំាន្ទងំ
១២ របស់   ទ្អ្ទ្អ្ទ្ន្េះ ឥ ូវបាន្្ន្ែល់ទីបញ្ច ប់ទ្ ើយ។ ទ្យើងបាន្ពិចារណ្តទ្លើបញ្ញា ជា
ទ្ម្រចើន្ដែលវាទ្មើលទ្ៅហាក់ែូចជាទ្អ្ទ្អ្ ទ្ផ្តា រសខំ្មន់្ទ្ៅទ្លើការទ្ោេះម្រាយបញ្ញា  និ្ងវបិបរាិ
នានាអីុ្ចឹង។ ម្ររឹមម្ររូវ កនុងកម្រមិរជាក់លាក់មួយគឺវាជាការពិរ។ ទ្យើងនិ្យយអ្ពីំបញ្ញា ពីទ្ម្រោេះ
ទ្យើងជាមនុ្សសបញ្ញា ដែលបាន្រកទ្ ើ ្ាូវទ្ច  និ្ងទ្ោេះមាួន្ទ្ច ពីបញ្ញា  ែូទ្ចនេះទ្ ើយទ្យើង
ាន្បណំងចង់ដចករដំលកចទំ្ណេះែឹងរបស់ទ្យើងជាមួយអ្នកដែលកពុំងាន្បញ្ញា ទ្ែើមបទី្ោយ
ទ្គោចទ្ម្របើម្របាស់វាបាន្ របរិាន្ដរការម្រពមទទួលយក និ្ងម្រពមទ្ោេះម្រាយបញ្ញា របស់ទ្យើង
ទ្ទ ទ្ទើបទ្យើងោចចាប់ទ្្ាើមាន្ភាពម្ររឹមម្ររូវជាមួយមាួន្ទ្យើង និ្ងពិភពទ្លាកអ្ពីំទ្យើង និ្ង
ជាមួយម្រពេះដែលម្រគប់ម្រគងទ្លើទ្យើងទងំអ្ស់រន ប៉ាុទ្ណ្តណ េះ។ ការយល់ែឹងគឺជាគន្ាឹេះនន្ទ្រល
ការណ៍និ្ងឥរយិបថ្ម្ររឹមម្ររូវ ទ្ ើយសកមមភាពម្ររឹមម្ររូវគឺជាគន្ាឹេះសខំ្មន់្សម្រាប់ការរស់ទ្ៅ
លអ។ ែូទ្ចនេះទ្សចកាីអ្ណំរនន្ការរស់ទ្ៅលអគឺជាម្របធាន្បទនន្ជហំាន្ទី១២របស់ទ្អ្ទ្អ្។ កនុងជីវរិ
ម្របចានំថ្ៃរបស់ទ្យើង សូមទ្ោយទ្យើងរាល់រន បាន្យល់ពីអ្រថន័្យែ៏ម្រជាលទ្ម្រៅនន្ការអ្ធិាា ន្ែ៏
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ាមញ្ារបស់ទ្អ្ទ្អ្ “ឧិម្រពេះអ្ងគទ្អ្ើយ សូម្ាល់ែល់ទូលបងគនូំ្វចិរាសៃប់សុមទ្ែើមបទី្ោយទ្យើង
ទទួលយកអ្វីដែលទ្យើងមិន្ោចដកដម្របបាន្ ទ្ ើយដកដម្របនូ្វអ្វីដែលទ្យើងោចដកដម្របបាន្ សូម
ម្របទន្ម្របាជាា ទ្ោយទ្យើងែឹងនូ្វភាពមុសរន ” ។  
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