
ជំ�ន ទី៩ 

ែកត�ម�វ 

ឬប៉ះប៉ូវេ�យ���ល់�មួយបុគ�លែដលេយើង���ប់�នេធ�ើេ�យេគឈឺ�ប់

ពីមុនមក�បសិនេបើេគយល់�ពមទទួលនូវ�រប៉ះប៉ូវេ�ះ 

ែត�ត�វេជៀស�ងេ�យ�ន 

�បសិនេបើ�រប៉ះប៉ូវេ�ះែបរ�បង��ប���េ�យបុគ�លេ�ះវ�ញ។ 

េពលែដលេយើង�ន 

និងេ�តៀមខ��នរួច�ល់េដើម��ីអនុវត�ជំ�នទី៩េនះ េយើង�ត�វ��កដ�  

េយើង�នេ�តៀមរួចេ�សចេហើយសំ�ប់�រវ�និច�យដ៏ល��តឹម�ត�វ 

���ល់�លៈេទសៈ និងេពលេវ� �នេសចក�ី����ន�គប់��ន់   

និង�ន�រ�បយ័ត��បែយងខ�ស់ េ��ះ�  

កិច��រ�ំងអស់េនះេហើយែដលេយើង�ត់ចូល�គុណ�ពែដលេយើង�ត�វ

ែត�ន។ 

ប���ប់ពីេយើងចុះប��ីនូវចំនួនមនុស��ែដលេយើង���ប់េធ�ើេ�យេគរងេ��ះ

េ�យ�រ�រផឹករបស់េយើង 

គឺឆ��ះប���ំងពីរេបៀបឬទេង�ើែដលេយើងេធ�ើេ�យេគឈឺ�ប ់

ប���ប់មកេរៀបចំខ��ន និងឥរ��បថ  

េ�យ�ន�តឹម�ត�វមុនេពលែដលេយើងជួប�មួយេគ។ េយើង�ត�វ�ំ�  

�រប៉ះប៉ូវ ឬែកត�ម�វេ�យ���ល់េនះ �ន៤កំរ�ត ឬ៤�បេភទខុសៗ���ៈ ១).      

�បេភទមនុស��ែដលេយើង�ត�វេធ�ើ�រែកត�ម�វ 

ឬប៉ះប៉ូវេ�យ�ន�ប់ៗ�មែដល�ចេធ�ើេ��ន 

�បសិនេបើ�រប៉ះប៉ូវ�មិនេធ�ើេ�យប៉ះ�ល់ដល់�ព���ងរបស់េយើងេទ។ 

២). 

�បេភទមនុស�� ែដលេយើង�ចប៉ះប៉ូវេ�យ�ន�តឡប់ដូចេដើមវ�ញ�ន 

(��ប់ពួកេគ�គប់េរឿងែដលេយើង�នេធ�ើខុស)។ ៣).  

�បេភទមនុស��ែដលេយើងគួែតពន��េពលផ��ះផ��រ និងទី ៤).   

�បេភទមនុស��ែដលេយើងមិនគួរទំ�ក់ទំនង���ល់។  

ពួកេយើង�គេ�ចើន េធ�ើ�រែកត�ម�វ  

ឬប៉ះប៉ូវេ�ៃថ�ដំបូងែដលេយើងចូលរួម�មួយ�កុមAAែតម�ង។ 

េពលែដលេយើង��ប់�គ��ររបស់េយើង� 

េយើងនឹងព���មេធ�ើេ�យAA�នឥទ�ិពលក��ងជីវ�តេយើង 

េ�ះគឺេយើង�ប់េផ�ើម�េ�ៃថ�េ�ះែតម�ង។ ចំេ�ះ�រ�ប់េផ�ើមដំបូងេនះ  

េយើងពុំ�ន់គិត ឬពិ�រ�ពីេពលេវ� និង�រ�បុង�បយ័ត�េ�េឡើយេទ   

ពីេ��ះ� េយើង�ច�ន�ររ�េភើប���ំងេពក  

េហើយេយើងេចះែតចង់េ�ជួបមនុស���គប់�����ប់េគ ពីដំណឹងល�មួយេនះ  

�ំងេភ�ចសួរខ��នឯង� េតើពួកេគ�នេ�តៀមខ��នរួច េ�សចេហើយឬេ�។   

ប���ប់ពី�តឡប់មកពី�រជួបជុំAA�េលើកដំបូង ឬ�នេសៀវេ�ធំរបស់AA  

���មៗេ�ះេយើង�ក់ពិត�ចង់អង��យ�មួយ�កុម�គ��រ 

�រ�ពនូវកំហុសឆ�ង�ំងប៉ុ���នែដលេយើង�នបង�កន�ងមក�មរយៈ�រ

ផឹករបស់េយើង េហើយ�េរឿយៗេយើងែតងែតនិ�យ  

េ�ចើនេលើពី�រ�រ�ពេ�ះ 

�ំងេលើកេឡើងពីចរ�កលក�ណៈ��កក់�ំង�យរបស់េយើងែដល�នបង�

េ�យ�ន�រ�ក់ែបក និងេមើលមុខ���មិនចំ។ េពលេនះ   

�ពិត�ខុសែប�កពីេពលមុនៗ�តង់� 

ពីមុន�ល់េពលែដលេយើង�ន�ប�ពឹត�ទេង�ើ���ំឆ�ងអ�ីមួយ 

េយើងែតងែតសន��ចំេ�ះខ��នឯង� េយើងឈប់ផឹកេហើយ  

េយើងឈប់េធ�ើេ�យខ��នឯង និងអ�កដៃទឈឺ�ប់េហើយ។  



ឆន�ៈក��ង�រែកត�ម�វខណៈេពលែដលេយើង�ន���ងពី�សវ�ង�េលើកដំបូង 

គឺ� េយើងគួរែតេធ�ើ�រ�រ�ពចរ�កលក�ណៈ��កក់ ​ទូេ� របស់េយើង    

េយើងមិន�ំ�ច់�រ�ព�េ�យលំអិត ឬសុីជំេ�េពកេ�ះេទ។  

“�រវ�និច�យល�” និ�យ� �ត�វេចះរក��េពលេវ� កុំ�ប���ប់�ប    

���ល់េពក។ 

េ�ខណៈេពលែដលេយើងកំពុង�នឆន�ៈពុះេ�រក��ង�រ�រ�ព និង  

ប���ញនូវ�គប់េរឿង���វ�ំងអស់ េយើង�ត�វចង�ំ�  

េនះគឺេ�យ�រែតេយើងចង់�ននូវ�ពធូរ��ល ែតមិនែមន�នន័យ�  

អ�កដៃទេផ��ងេទៀតេគរួច�ល់ក��ង�រទទួលយកនូវ�រែកត�ម�វ 

ឬប៉ះប៉ូវពីេយើងេ�ះេទ។  

ដំបូ���នេនះ �ត�វ�នអនុវត��ំងេ�ក��ង��េរៀន  

និងកែន�ងេធ�ើ�រ ។ េយើងនឹងគិត�បឋមចំេ�ះបុគ�លែដលដឹងពី�រផឹក   

និង���ប់ទទួលរងឥទ�ិពល�មរយៈ�រផឹករបស់េយើង។ 

េយើង�ត�វែតដឹងខ��នឯង� 

េយើងមិន�ត�វរហ័ស�រ�ពទេង�ើ��កក់ែដលេយើង�ន�ប�ពឹត�ចំេ�ះេគ

េពកេ�ះេទ េយើង�ត�វែតរង់�ំេ�យ�នេ�ចើនស���ហ៍សិនមុនេពលែដល 

េយើងនិ�យអ�ីមួយេ��ន់ពួកេគអំពី�ព���ងពី�សវ�ង 

ឬឆន�ៈក��ង�រែកត�ម�វទេង�ើ��កក់ែដលេយើង�ន�ប�ពឹត�កន�ងមកេ�យ

�រ�រផឹករបស់េយើង។ េយើងចង់េ�យ���កដ�  

េយើងពិត�ប��រ���ច់ចំេ�ះកម�វ�ធី AAែមន  

េហើយ�ដំបូងេយើង�ត�វែតឈប់ផឹក�មុន។ ប���ប់មកសុឹមេយើង  

��ប់ពួកេគអំពី�ច់េរឿងរបស់េយើង អ�ី�AA  

និងអ�ីែដលេយើងកំពុងព���មេធ�ើ។ 

េពលែដលេយើងេ�តៀមកិច��រ�ំងអស់េនះ�នរួច�ល់េហើយ 

េ�ះេយើង�ច�រ�ព��ប់េគនូវអ�ីៗែដលេយើង�នេធ�ើ 

េ�យខូច�តកន�ងមក �ំងសុំអភ័យេ�សពីពួកេគផង។ េយើង�ចបង់ៃថ�   

(សង) ឬសន��នឹងបង់ៃថ�(សង)ក��ងករណីែដលេយើង�នដូច� លុយ ឬ    

�ស���រៈ�េដើម។ �រទទួលខុស�ត�វេ�យស�័�គេ���ះរបស់ពួកេគ�ំងេនះ  

និងេធ�ើេ�យេយើង�ន�រ���ក់េផ�ើល សូម��ីែតអស់អ�កែដលេយើងេធ�ើ  

េ�យប៉ះ�ល់ ឬ�នចិត�រ�ងរូស  

ក៏នឹង�តឡប់មក�ទន់�មរយៈ�រព��មរបស់េយើង�ប់ពីេលើកដំបូងេនះ។ 

េ�េពលែដលេយើង�នបទពិេ�ធន៍ទទួល�ននូវ�រេលើកែលង 

អត់េ�ស និងសរេសើរ ក��ងខណៈេពលែដលេយើងេធ�ើ�រែកត�ម�វខ��ន   

េ�ះេយើង��ក��ន�រម�ណ៍រ�ក�យ និង�ន់ែតេឆះឆួលបែន�មេទៀត។  

េពលខ�ះេយើង�បែហល�យល់ខុសចំេ�ះ�រម�ណ ៍

និង�ររ�ពឹងទុកចំេ�ះ�រេឆ�ើយតបវ�ជ��នែបបេនះ� 

�នឹងេកើតេឡើង�គប់េពល។ ផ��យេ�វ�ញ  

េ�េពលែដលេយើងទទួលរងនូវ�រេឆ�ើយតបែបបេ��ត��តេ�បៀបដូច�

�ត�វេគ�ក់មួយៃដក���លមុខ េ�ះេយើង�ចនឹង�តឡប់េ��រ�ងរូស   

និងហ�ត់ចត់ចំេ�ះចំណ�ចមួយែដលេយើងេលើកេឡើងេដើម��ីេ�យពួកេគយ

ល់ 

និង�ពមទទួលយកនូវអ�ីែដលេយើង���ប់�នបទពិេ�ធន៍ទទួល�នកន�ងម

ក។ ែតេពលខ�ះេយើងក៏�ច�តឡប់េ���ក់ទឹកចិត�  

និងខកចិត�ចំេ�ះ�រេឆ�ើយតបែបបេ�ះែដរ។ ប៉ុែន�  

�បសិនេបើេយើងេរៀបចំខ��នេយើងេ�យ�ន�តឹម�ត�វ�មុន 

�រេឆ�ើយតបែបបេ�ះនឹង���ឥទ�ិពលអ�ីសូម��ីែតបន�ិចចំេ�ះេ�លេ�ែកត

�ម�វរបស់េយើងេឡើយ។ 



ប���ប់ពី�រ�កល��ងដំបូងក��ង�រែកត�ម�វ 

េយើង�ចទទួល�ននូវ�ពរ�ក�យនឹង�ពធូរេស��ើយេ�េពលែដលេយើង

ប��ប់�។ �ររ�ក�យនឹង�ពធូរេស��ើយ �នន័យ�   

េយើង��ន់ែតចង់អង��យចុះ េហើយសំ�ក េហើយគិត�   

េយើង�នេធ�ើ�គប់��ន់េហើយ 

េហើយទុកេ�លមួយែឡកសិនចំេ�ះ�រជួបជុំ�ែដលលំ�ក���ំង។ 

េពលេយើង�ន�រម�ណ៍� 

�រែកត�ម�វខ��នេ�េពលេនះ�លំ�ក់���ំងេពក 

ឬ�ត�វេធ�ើ�រែកត�ម�វេលើចំណ�ចែដលរេសើប���ំងែដល�ច�ំេ�យ�ន�

រ����ស់ដល់ េយើង េ�ះេយើង�ចនឹងបេង�ើត�រេ�ះ�រ   

េ�យមិនចង់េ�ជួប�មួយនរ�ែដលពិ�កេ�យលួងេ�មចិត�ខ��នឯង

� េយើងនឹងរង់�ំរហូតដល់េពលេវ�ែដលសម�សប។ ប៉ុែន� �តុពិត    

េយើង�នរ�លង 

ឧិ�សល��េ�ចើនដងរួចមកេហើយក��ង�រែកត�ម�វកំហុសឆ�ងធំៗែដលេយើ

ង�ន�ប�ពឹត�កន�ងមក។ 

េយើងមិន�ចេ�បើ��ស់�រ�បុង�បយ័ត��េលសេដើម��ីេគចេវស�រទទួលខុ

ស�ត�វរបស់ខ��នេឡើយ។  

េ�េពលែដលេយើង�នទំនុកចិត�ចំេ�ះែបបែផនជីវ�តថ�ីក��ងAA 

េហើយ�ប់េផ�ើមប���ញមនុស������មរយៈ�រ�ប�ពឹត� និងគំរូរបស់េយើង  

េ�ះទេង�ើ និងគំរូ�ំងេ�ះនឹងផ�ល់នូវទំនុកចិត�ដល់អ�កដៃទ  

េហើយពួកេគ�ចេជឿទុកចិត��ន� អ�កពិត��ន���ស់ប��រ  

និង�នល��បេសើរ�ងមុនែមន។ 

�ពិត��នសុវត�ិ�ពក��ង�រែដលនិ�យ�តង់ៗចំេ�ះអស់អ�កែដលរងផ

លប៉ះ�ល់���ងដំណំពីឥរ��បថរបស់េយើង 

សូម��ីែតអ�កេ�ះ��ន់ែតដឹងេថើៗនូវអ�ីែដលេយើង�ន�ប�ពឹត�ិចំេ�ះេគ 

និងអ�កែដលមិនដឹងអ�ីេ�ះក៏េ�យ។ �រេលើកែលងចំេ�ះ�រែកត�ម�វ  

��ចេលើកែលង�នដ�ប��រែកត�ម�វ 

�ំមកនូវផលប៉ះ�ល់ដល់បុគ�លេ�ះែតប៉ុេ���ះ។ 

សន��ែដលេធ�ើេ�យ�ន�រែកត�ម�វ �ច�ប់េផ�ើមេ�យរេបៀប  

�ម��ៗធម��ែបបធម��តិ។ ប៉ុែន�េបើ���នឧិ�សផ�ល់េ�យ�មរេបៀប  

�ម��ៗធម��ែបបធម��តិេ�ះេទ 

េយើង�ត�វែតបណ��ះទឹកចិត�����ន�ំងប៉ុ���នែដលេយើង�ន 

េហើយេ�ជួបនិ�យនឹងបុគ�លេ�ះ�តង់ៗែត ម�ង។  

េយើងមិនគួរអនុ���តិេ�យេគ�ប�ពឹតិ�មួយេយើងដូច�ស��មេ�ខ

ណៈេពលែដលេយើងេធ�ើ�រែកលម�រខ��នេ�ះេទ ផ��យេ�វ�ញ  

េយើង�ត�វែត�នចិត�សប���រស និងេបើកចំហ។ 

ដូចែដលេយើង�នេលើកេឡើយពីមុនអ៊�ចឹង 

�ន�រែតមួយប៉ុេ���ះែដល�ច�ឧបសគ���ំងេយើងពី�រេបើកប���ញ

េរឿង���វ�ំង�សុងចំេ�ះ បុគ�លែដលេយើងេធ�ើេ�យ����ស់  

េហើយេរឿងែដលេយើង�រ�ព 

និងែកត�ម�វេ�ះែបរ�េធ�ើេ�យបុគ�លេ�ះេ���ន�រប៉ះ�ល់�ន់ែត

���ំងែថមេទៀតេ�វ�ញ។ ឧ�ហរណ៍  

េយើងមិន�ចេបើកក�យេរឿងលំអិត�ក់ព័ន�នឹង�រផិតក��ត់�មួយប�ីឬ�ប

ពន�ែដលពួកេគមិនដឹងអ�ីេ�ះេ�ះេទ។ 

ប៉ុែន��បសិនេបើ�ត�វែតពិ�ក��ពីប���េ�ះ េយើង�ត�វែត�ក់អត�ស���ណ  

ឬេ���ះបុគ�លទីបីេ�ះ��ច់�ត។ 

ប���លនរ����ក់ក��ងប���េ�ះេដើម��ីពិ�ក�� 

�ពិត����ន�បេ�ជន៍�ល់ែតេ�ះក��ង�រេ�ះេយើងបន��ករបស់េយើង 



េហើយ�ក៏មិនល�ែដរ។ 

េយើង�ចនឹងរកេឃើញ���ន�ពស��គ���ញ�េ�ចើនក��ងជីវ�ត ដូច�  

េ�កែន�ង�រ�រែដលេ�ល�រណ៍គំរូេ�ះអនុវត�។ ឧប��  

េយើង�នេលបចំនួនទឹក��ក់���ងេ�ចើនពី�កុមហ៊ុនរបស់េយើង�មរយៈរូ

ប�ព ​“​ខ�ី ​“ ​ឬយកលុយពី�កុមហ៊ុនេ�េ�បើ��ស់េលើេរឿង���ល់ខ��ន    

ឬ�របន�េ�បើ��ស់�តឥន�ន�កុមហ៊ុនេ�យ���ននរ����ក់ដឹង 

សូម��ីែតេ�េពលែដលេយើងឈប់េលបយក�េទៀតេហើយក៏េ�យ។ 

េតើេយើង���ន�រ�ពេរឿងេនះ��ប់ដល់�កុមហ៊ុនឬេទេ� 

ខណៈេពលែដលេយើងដឹងច��ស់� 

េបើ��ប់េ�យេគដឹងេ�ះេយើងនឹង�ត�វប���ប់ពី�រ�រ? 

េតើេយើង���ន�ប�ពឹត�េ�យតឹងរុ�ង និងេ���ះស ចំេ�ះេ�ល�រណ៍េនះេទ   

�ំងដឹង� 

េ�យែតខ��ន���ន�រ�ពេពល�េពលេ�ះអ�កនឹង�ត�វប���ប់ 

េហើយ�បពន�កូន និង�គ��រ�ំងមូលនិងអត់លិឍ?  

ឬមួយក៏េយើងគួរែតពិ�ក�����ន�ពេនះ�មួយនឹងមនុស��ែដលរងនូវផ

លប៉ះ�ល់���ល់ដូច� �បពន� និងកូនេយើង�មុនសិន។   

េតើេយើងគួរែស�ងរកដំបូ���នពីអ�ក��ផ�ត់ផ�ង់ ពី�គ�ផ�ល់ឧិ�ទដ៏ៃវ���ត  

ឬពីអ�ក�បឹក��ែផ�ក�ពលឹងវ����ណរបស់េយើងេដើម��ីជួយ 

និងែណ�ំផ��វេ�រកចេម�ើយដ៏សម�សបស��ប់េយើង 

េដើម��ីេ�យេយើង�ចេធ�ើ�រសេ�មចចិត��តឹម�ត�វេ�យមិនគិតពី�របង់

ៃថ�? �នវ�ធី�េ�ចើនែដលេយើង�ចយក មកេ�បើ សំ�ប់�រែកត�ម�វ    

ប៉ុែន�ចំណ�ចសំ�ន់េ�ះេ��តង់� េយើង�ត�វែត �ន ឆន�ៈក��ង�រែកត�ម�វ    

េ�ះេបើ�ត�វបង់ៃថ�ប៉ុ���នក៏េ�យ ប៉ុែន� មុនេពលេយើងេធ�ើ�រសេ�មចចិត�   

េយើង�ត�វែតពិ�រ�ថ�ឹងែថ�ងេ�យ�ន�គប់�ជុងេ��យេលើប����ំងអ

ស់�មុនសិន។  

េយើង�ត�វែត��កដច��ស់ក��ងចិត�� េយើងនឹងមិនពន��េពល េ�យ   

េ��ះែត�រភ័យ���ចរបស់េយើងេឡើយ។ ���រតីចម��ងរបស់ជំ�នទី៩  

គឺេ�តៀមខ��នេ�យ�នរួច�ល់ក��ង�រទទួលយកនូវ�រទទួលខុស�ត�វេពញ

េលញចំេ�ះទេង�ើ�តីតរបស់េយើង ក៏ដូច��រ�ពមទទួលខុស�ត�វចំេ�ះ  

សុខុ�ល�ពអ�កដៃទេ�ក��ងេពលែតមួយផងែដរ។  

 
 
 
 
 
 
 
 


