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េយើងនឹងេធ្ើប&្ីរយនមមនុស01ទំងអស់ ែដលេយើងេធ្ើឲ+,ប៉ះពល់ដល់េគ 

រួចេធ្ើករផ"#ះផ"%ជមួយអ្កទំងអស់េនះេឡើងវ7ញ 
	
	

ជំហនទ៨ី និងទ៩ី ជជំហនែដលេផ+,តសំខន់េលើទំនក់ទំនងផ6,ល់ខ្9ន។ ជដំបូង 
េយើងេមើល្តឡប់េទអតីតកលរបស់េយើង េហើយព&'យមគិតពិចរណយ0&ងល្ិតល្ន ់
នូវកំហុសឆ្ងទំងឡយែដលេយើងបន្ប្ពិត្ ិ ែដលវនំេអយខូចខតដល់ទំនក់ទំនង 
របស់េយើង។ ជំហនបន'(ប់េយើងេប្ជ%&េដើម&*ីប៉ះប៉ូវផ&1ះផ&2 នូវទំនក់ទំនងបក់ែបកទំងឡយ 
ែដលេយើងបនសងពីអតីត។ ជំហនទ៣ី បន#$ប់ពីេយើងបនផ$/ះផ$1នូវទំនក់ទំនងបក់ែបក 
ែដលេយើងបនបង្កន្ងមកេនះេហើយ េយើងក៏្ត*វមនករតំងចិត្េដើម78ីេធ្ើេអយទំនក់ 
ទំនងជមួយមនុស+,ែដលេយើងបនេធ្ើេអយបក់ែបកនេពលកន្ងមកេនះបនវ)លេទរក
ភពល្្បេសើរេឡើងវ.ញចប់ពីេពលេនះតេទ។ េយើងមនទំនុកចិត្ថ េយើង្បកដជអច 
េធ្ើវបនេ្ពះេយើងបនឆ្ងកត់ករបំពក់បំប៉នចំេណះដឹងដ៏េ្ចើនពក់ព័ន្នឹងខ្5នឯងតំង
ពីជំហនទ១ី រហូតដល់ជំហនទ៧ីមកេម្៉ះ។  

េនះគឺជកិច្ករដ៏ធំមួយ គឺជកិចក្រែដលេយើងអចេធ្ើបនទំងមនកររ"កលូត 
លសែ់ផ្កជំនញផងែដរ ប៉ុែន្វគឺជកិច្ករែដលេយើងេធ្ើមិនេចះចប់។ វគឺជដំេណើរផ,-ង 
េ្ពងដ៏ទក់ចិត្មួយែដលេយើងអចេរៀនពរីេបៀបរស់េនជមួយបុរស និង !ស្ីេផ'(ងេទៀត 
េដយសន្ិភព មនទំនក់ទំនងល្នឹងគ56 និងភពជបងប្)ន។ មនុស./ េអ េអ បនរកេឃើញ 
ថ ពួកេគនឹងមិនអចមនភពរ,ចំេរ,នល្ក្3ងដំេណើរផ)*ងេ្ពងេនះបនេទ ដរបណពួកេគ 
្ពមអង្'យរកនឹកេធ្ើប2្ីេឈ67ះមនុស7;ទំងឡយែដលេគធD7ប់េធ្ើ 
េអយឈឺចប់េដយសរករផឹករបស់េគ។ សមជិក េអ េអ បនេធ្ើកិចក្រដូចេនះខ្ះៗរួច 
មកេហើយក្(ងជំហនទ៤ី ប៉ុែន្ជំហនេនះេផ-.តេទេលើមនុស.5ទំងអស់ គឺទំង្បុស ទងំ្សី 
ែដលេយើងេធ្ើេអយឈឺចប់តមរយៈទេង្ើ ពក#$សំដី និងរេបៀបេផ#1ងៗ។  

ករេសើេរ&របួសចស់របស់េយើង និងអ្កដៃទ (របួសខ្ះក៏េយើងបនេភ្ច របួសខ្ះ 
ក៏េទើបនឹងេកើត េហើយក៏មនករឈឺចប់ខ56ំងក#$) វហក់ដូចជកំពុងេធ្ើករវះកត់ដ៏គ34ន 
្បេយជន៍អ៊*ចឹង។ េអេអ នឹងរកេឃើញថ េពលែដលគត់ចប់េផ្ើមនីតិវ2ធី វគឺជគុណ 
សម#$ត្ិដ៏អស()រ)+សំរប់ករលូតលសរ់បស់គត់។ គត់នឹងមនអរម្ណ៍ធូរ្សល េហើយ 
បន្$កទំងឡយនឹងឃ)*តឆ"#យពីគត់ម្ងមួយៗ េហើយឧបសគ្ទំងឡយនឹង្ត=វដកេចញ 
ទំង្សុង។ ក្#ងដំណក់កលដំបូង ឧបសគែ្ដលររំងករលូលសល់គឺជេរឿងធម្ត ប៉ុែន ្
ឧបសគ្ែដលេយើងលំបកេធ្ើជទីបំផុតេនះគឺ ករអត់េទស។ េពលែដលេយើងចប់េផ្ើម 
គិតពីទំនក់ទំនងែដលេយើងេធ្ើេអយបក់ែបកជមួយនរណម្្ ាក់រួចេទេហើយេនះ ភEFម 
េនះក្#ងគំនិតេយើងែតងែតរ/ះរកេហតុ ផលករពរខ្%នឯងជមុនសិន  េដើម%&ីេគចេចញពីករ 
េមើលេឃើញនូវកំហុសឆ្ងែដលេយើងបន្ប្ពិត្ ទំងចងកំហឹងេហើយេមើលេឃើញែត 
កំហុសរបស់ អ្កេផ*+ងែដលេគ្ប្ពឹត្ឆ"#ំឆ្ងមកេលើេយើងប៉ុេណ&'ះ។ វគឺជករពិត ណស ់



ជពិេសសេនេពលែដលេយើង្ប្ពឹត្ខុសែតម្ង។ ឋិតក្&ងភពសុចរ.តែដលមិន្តឹម្ត6វ 
េយើងបនចង្%រេទអ្កដៃទថជអ្កែដល្ប្ពឹត្ខុស េបើេទះជកំហុសែដលេគ្ប្ពឹត្ 
េនះតូចប៉ុន្កចកៃដក៏េដយ េនះឯងជវ%ធីែដលេយើងេគចេវសមិន្ពមេមើលកំហុស 
របស់ខ្'នឯង។  

    ្តង់ចំណ(ចេនះ េយើង្ត.វែតឈប់កុហកខ្8នឯង។ េយើង្ត.វែតចំថ េទះបីជ 
មនុស%&មិនេញ*ន្សែដលេយើងកំពុង្ប្ស័យទក់ទងជមួយ ក៏មនប)*+ផ្.វចិត្ គឺពួកេគ 
ែតងែតខងឹសម$%រចំេពះេយើង និងអកប$3កិរ4យអ្កក់របស់េយើង។ ករផឹករបស់េយើង 
នំេអយេយើងមនចរ,កអ្កក់ េហើយចរ,កអ្កក់េនះក៏ឆ្ងេទអ្កដៃទ។ េយើងបនជំរុញ 
េអយករអត់ធ្ត់របស់អ្កដៃទ ដល់កំរ'តមួយែដលេគមិនអច្ទំបនតេទេទៀត 
(ែឆ្តដល់ក)។ ករផឹករបស់េយើង បនេធ្ើអ្កដៃទេផ23ងេទៀតេទជអ្កក់ ែដលអ្កទំង 
េនះមិនែដលអ្កទំងេនះមិនែដលមនចរ3កអ្កក់ែបបេនះតំង ពីមុនមកេទ។ តមពិត 
េទ េយើងកក៏ំពុងរស់េនជមួយមនុស01ែដលមនករឈឺចប់ដូចជេយើងែដរ ប៉ុែន្ករឈ ឺ
ចប់របស់ពួកេគគឺបង្េឡើងេដយសរេយើង។ េយើងបនបែន្មករឈឺចប ់េលើករឈឺចប់ 
របសព់ួកេគ។ ឥឡ#វេយើងកំពុងឋិតេន្តង់ដំណក់កលេនះេហើយ គឺេយើង្ត8វសំ ុពួកេគ 
េអយអត់េទសដល់េយើង ប៉ុែន្េយើងេនមិនទន់អត់េទសេអយពួកេគេនេឡើយេទ! 
េតើេយើងមិនគួចបេ់ផ្ើមេដយករអត់េទសដល់ពួកេគជមុនសិនេទឬអី ពិេសសមនុស,- 
ែដលេយើងែតងែតរ*ខនមុនេគ? 

េពលែដលេយើងសរេសរចុះក្0ងប2្ីនូវអស់អ្កែដលេយើងបនេធ្ើ េអយេគឈឺ 
ចប់កន្ងមកេដយករផឹករបស់េយើង េនះគឺមនន័យថ េយើងទំងអស់គ()កំពុងែតឋិត 
ក្#ងឧបសគ្ដ៏លំបកេហើយ។ េយើងស្3តចិតេ្ពល ែដលេយើងដឹងថ េយើងនឹងសរភព 
កំហុសឆ្ងទំងឡយចំេពះមុខមនុស12 ែដលេយើងបនេធ្ើេអយេគឈឺចប់។ វគឺជេរឿង 
ដ៏អម%&ស់ និងពិបកបំផុតក្#ងករសរភពនវូកំហុសឆ្ងទំងេនះេនចំេពះ្ពះខ្#នឯង 
និងអ្កដៃទ។ គំនិតែដលេយើងគិតថចង់េទសួរសុខទុក្ េផ្ើសរេអឡិច្តBនិច ទូរស័ព ្
េទអ្កែដលេយើងបនេធ្ើខុសចំេពះេគពីមុនេនះ ពិតជពិបកខ@Aំងណស់ េ្ពះមនុសAE 
ទំងេនះគឺជមនុស./ែដលេយើងមិនចូលចិត្ េហើយក៏ជមនុស56ែដលមិនចូលចិត្រូបេយើង 
ដូចគ%& េនះក៏េដយសរែតទេង្ើរែដលេយើងបនេធ្ើចំេពះេគពីមុន។ មនមនុស&'ខ្ះេយើង 
បនេធ្ើេអយេគឈឺចប់ ប៉ុែន្េគមិនបនដឹងថជេយើងែដលេធ្ើេអយេគឈឺចប់េទ។ 
េយើងបននិយយ្បប់ខ្'នឯងថ េហតុអ្ីក៏មិនបំេភ្ចវេចល េហើយេធ្ើដូចជគ*+នេរឿងអ្ ី
េកើតេឡើងេទ។ ឬ េហតុអ្ីបនជេយើង្ត3វឈឺក89លជមួយពួកមនុស&'ទំងេនះ? ្បេភទៃន 
ករគិត និងករេដះសរខងេលើ គឺឧទហរណ៍ែដលេលចេឡើង េនេពលែដលមនភព 
ភ័យខ%&ច លយឡំនឹងអំណ$ត េនះេហើយែដលប+,-ប់េយើង។ 

 ពួកេយើងមួយចំនួនបនធ./ក់ក្2ងអន5/ក់េផ/7ងៗ។ េយើងបនលួងេលម ខ្>នឯងេដយ 
្បប់ខ្'នឯងថ ករផឹករបស់ពួកេយើងមិនបលេធ្ើេអយនរណ ម?@ក់ឈឺចប់េឡើយេ្ក 
ពីេយើងខ្)នឯង។ ្គ#សររបស់េយើង មិនបនឈឺចបេ់ទ េ្ពះេយើងែតងែតផ្ត់ផ្ង់្គ/សរ 
មិនេអយខ្ះខតអ្ីេឡើយ េហើយេយើងក៏ក្មនឹងផឹកេនផ្ះែដរ។ មិត្រួមករងររបស់េយើង 
ក៏មិនឈឺចប់អ្ីែដរ េ្ពះមិនែដលខកខនក្9ងករងរម្ងណេឡើយ។ វក៏គ%&នអ្ីប៉ះពល់ 
ដលក់ិត្ិយសរបស់េយើងែដរ ពីេ្ពះមនមនុស&'តិចណស់ែដលដឹងអំពីករផឹករបស ់



េយើង។ ចំែណកពួកអ្កែដលដឹងពីេយើង េគនិយយកំសន្ចិតេ្យើងថ នរណៗក៏េគផឹក 
ែដរ មនេគផឹកេ្ចើជងហ្ឹងេទៀតក៏មន។ ចុះេបើអ៊#ចឹង េតើេយើងបនេធ្ើេអយខូចខតអ្ីខ្ះ? 
ចំេពះករខូចខតតូចតចែដល េយើងបន្ប្ពឹត្ េយើងអចេដះ្សយវបនតមរយៈ 
ករសុអំភ័យេទស ដូចែដលេយើង្គប់គ45ធ"#ប់េធ្ើ។ 
     េរឿងមួយែដលអចបំបត់ឥរ3យបថេនះបន គឺ្ត,វែតេធ្ើករវយតៃម្េដយ 
េស#$ះ្តងច់ំេពះចិត្គំនិត និងករ្ប្ពឹត្របស់េយើង។ ពិតណសម់នមនុស&'ខ្ះេយើងពិត 
ជមិនអចផ()ះផ(+េឡើងវ1ញបនែមន ក៏មនមនុស() ខ្ះែដលេយើង្តAវពន(Cេពលេដើម(D ី
ផ"#ះផ"%ែដរ ប៉ុែន្កុំេអយករេនះប012ប់េយើង ពីករែដលេយើងពិនិត%&េមើលជីវ.តអតីត 
របសេ់យើងនរណខ្ះែដលេយើងបនេធ្ើេអយឈឺចប់ និងេដយរេបៀបណ។ ក្#ងស&'នជ 
េ្ចើនេយើងនឹងេឃើញថ ករឈឺចប់ែដលេយើងបន្ប្ពឹ ិត្ចំេពះអ្កដៃទ មិនជធំដំណស ់
ណេទ ប៉ុែន្តមរយៈករ្ប្ពឹ ិត្ែបបេនះ វពិតជេធ្ើេអយេយើងមនករឈឺចប់ដ៏ខ-.ំងក-. 
េទវ$ញេទ។ េពលខ្ះេយើងចង់បំេភ្ចវេចលប៉ុែន្ េដយសរែតរបួសផ្1វចិត្វេ្ជខ*+ំង 
េពកវបនបនរ្"ខនក្'ងសតិសម-.ជ01ៈរបសេ់យើង។ របួសទំងេនះអចេធ្ើេអយផ្*វចិត្ 
របសេ់យើងេទជគ"#នសុខភពល្ មួេម0# តប់្បមល់ ែដលអចជះឥទ្ិពលអ្កក់ដល់បុគ្ 
លិកលក្ណៈរបស់េយើង និងេធ្ើេអយជីវ6តរបស់េយើងេទជអ្កក់។  
  ករផ$%ះផ$' ឬប៉ះប៉ូវចំេពះអ្កដៃទ វមនសរៈសំខន់ណស់ ប៉ុែនវ្កន់ែត 
សំខន់េទេទៀតែដលេយើងអច្បមូលព័ត៌ទំងឡយពក់ព័ន្នឹងខ្#នឯង និងធម្ជតិៃនករ 
បក់ែបក ្ពលឹងេយើងេអយបនេ្ចើនតមែដលអចេធ្ើេទបនក្្ ុងដំណក់កលេនះ។ 
ធតុផ%&ពំីរយ៉ងែដលនំេអយមនករបក់ែបកទំនក់ទំនងគឺទំងមូលេហតុ និងឥទ្ិពល 
ៃនករេញ'នរបស់េយើង និយយេអយខ្ីេទគ"#នករ្ប្ពឹត្ណែដលទទួលបនករ 
េអយតៃម្ និងជ័យលភីចំេពះអ្កេញ8នដូចែដលមនក្>ងជំហនទ៨ីេនះេទ។ ករស្ប់ចិត្ 
ករឆ្%ះប()*ំងល្ិតល្ន់ចំេពះទំនក់ទំនងននរបស់េយើងអចជួយេអយ េយើងស@*ល់ខ្Bន 
ឯងច$%ស់។ េយើងអចេធ្ើដេំណើរេទឆ'(យហួសពីករគិតរបស់េយើង េបើសិនជេយើង 
ពិនិត%&េមើលចរ-តលក្ណៈអ្កក់របស់េយើងឲ%&បនសី ុជេ្ម មិនែមន្គន់ ែតេមើលលំៗ 
ឬក៏អចនិយយបនថេមើលែតេរឿងតូចតច ្សលៗេនះេឡើយ។ េបើេយើងព@Aយមែស្ង 
រកេមើលឲ()េឃើញេដើមចមៃនប$%& រេបៀបែដលេយើងេឆ្ើយតបជមួយនឹងប%&' និង 
កំណត់ឲ'(បនអំពីចរ0តលក្ណៈអ្កករ់បស់េយើង េហើយក៏សម្ឹងេមើលលទ្ផលៃនអំេពើ 
ែដលេយើងបនេធ្ើកន្ងមកេនះ  វគឺជករល្េ្បើេសើរណស់ស្មប់អ្កេញ+ន្ស 
អនមិកដូចជេយើង។ 
 េតើមនន័យដូចេម្ច េនេពលែដល េអេអ និយយថ េយើងបនេធ្ើេអយអ្កដៃទ 
“ឈឺចប់”	 ? េអេអ អចនិយយថ ករឈឺចប់េនះជ “សភវគតិក្)ងករប៉ះទង្ិត” 
ែដលបង្េអយមនករបក់ែបករូបកយ ផ្(វចិត្ អរម្ណ៍ ឬវ4567ណ ចំេពះអ្កដៃទ។ 
្បសិនេបើេយើងមិនអចអត់ធ្ត់ជ មួយអ្កដៃទបនេទ េនះេគក៏ខឹងេយើងែដរ។ ្បសិន 
េបើេយើងកុហក ឬេបក្បស់អ្កដៃទេនះមនន័យថ េយើងមិនែមន្តឹមែតលួចរបស ់
្ទព$%េគេទ ប៉ុែន្េយើងក៏បនលួចសន្ិភពផ្<វចិត្ និងសុវត្ភពផ្<វអរម្ណ៍របស់េគ  ែដរ។ 
តមរយៈទេង្ើរបស់េយើង េយើងក៏ជំរុញេអយេគមនអរម្ណ៍រងនូវ ករេមើលងយ 
េហើយរកវ(ធីសងសឹកវ(ញ។ ្បសិនេបើទំនក់ទំនងផ្0វេភទ របស់េយើងមនទំេនរអត89និយម 



េយើង្បកដជេធ្ើេអយនរណម12ក់មន កូនចិត្្ចែណន ឈឺចប់ ឬក៏មនបំណងចិត ្
សងសឹងវ"ញផងក៏ថបន។ សភវគតិរបស់េយើង ្ត#វបនរុញ្ចនេអយេទហួស 
ែខ#$បន'#ត់្ពំែដន េហើយវក៏បង្េអយសភវគតិអវ6ជ្មនរបស់អ្កដៃទេកើតេឡើងែដរ។  
ជលទ្ផលេយើងរងនូវករប៉ះទង្ិច។ 
 ទេង្ើែដលេធ្ើេអយប៉ះពល់ដ៏ខ34ំងក34ចំេពះអ្កដៃទេនះ េយើងមិនអចរកវេឃើញ 
ក្#ងប&្សីរភពកំហឹង និងគំនុំេនះបនេទ។ េពលខ្ះេយើងរកេឃើញថ ទេង្ើទំងេនះវ 
្គន់ែតជទេង្ើតចូតចតិចតួចប៉ុេណ+,ះ វគ0,នអ្សីំខន់េទ ប៉ុែន្ទេង្ើតូចតចេនះឯង ែដលវ 
បង្េអយមនករបក់ែបកដ៏ធំ។ 
 ចុះយ%&ងដូចេម្ចែដរ េបើេយើងជមនុស&5េថក អត់ចិត្ មិនទទួលខុស្ត,វ 
នឹងេ្គត្គត ចំេពះសមជិក្គ2សរេយើង? ចុះយ%&ងដូចេម្ចែដរ េបើេយើងជមនុស&5 
េឆវឆវ ឆប់ខឹង រ+ះគន់ េហើយក្)រមុខចងចិេ1្ើមជប់រហូតេនះ? ចុះយ'(ងដូចេម្ចែដរ 
្បសិនេបើេយើងជមនុស្ ./ែដលយកចិត្ទុកដក់ ខ្ស់ែតចំេពះសមជិក្គ9សរខ្=ន ែតគ@Aន 
សូម$%ីែតបន្ចិេសះចំេពះអ្កដៃទ? េតើមនេរឿងអ្ីេកើតេឡើង ្បសិនេបើេយើងព78យម 
្គប់្គងសមជិក ្គ+សរែបបជនផ12ច់ករ និង្គប់្គងយ62ងតឹងរ9ងេលើជីវ?តរបស់ពួកេគ       
ម"#ក់ៗ? េតើមនេរឿងអ្ីេកើតេឡើង ្បសិនេបើេយើងមុជខ្8នឯងក្;ងទេន្ៃនករ អណិតខ្'នឯង 
និងករបក់ទឹកចិត្ េហើយេយើងបនេផ្រទុក្េវទនេនះេទេអយសមជិក ្គ#សរេយើង? 
ឥរ#យបថែបបេនះអចនឹងបនេ្ទយូរអែង្ង េហើយវនឹងេធ្ើេអយអ្កេញ4នទំងឡយ 
ពិបកនឹងរស់េនជមួយវ។ សូមនឹង្សៃមពីភពអស់សង./ឹមែដលសមជកិ្គ$សរ 
ម"#ក់ៗមន? េពលែដលេយើងយកឥរ2យបថ និងអកប#8រ2យទំងេនះេទ ផ#>រ កែន្ងេធ្ើករ 
ឬេទកែន្ងណក៏េដយក្.ងសង្ម េនះេយើងនឹងេធ្ើេអយមន ករបក់ែបកយ@AងសេមABើម 
ដូចែដលេយើងបនេធ្ើេអយមនករបក់ែបក ក្4ង្គ7សររបស់អ្កដូេច=>ះែដរ។ 
 ករ្ត#តពិនិត%&ល្ិតល្នច់េំពះទំនក់ទំនងបក់ែបករបស់េយើង េហើយេធ្ើករគិត 
ពិចរណថ េតើអកប#$កិរ$យ និងឥរ$យបថមួយណែដលេធ្ើេអយេយើងរងរបួស និងរ,ខន 
ដល់អ្កដៃទ េនះេយើងចប់េផ្ើមគិតពីមនុស*+ននែដលរងនូវករបក់ែបកេដយសរ 
េយើង។ វមិនមនករលំបកេនះេទ េដយ្គន់ែតគិតពីនរណម12ក់ែដលរងនូវករ 
បក់ែបក េដយសរេយើងេនះ េហើយ្បសិនេបើេយើងចំណយេពលគិតសរចុះសរ 
េឡើងរប់ឆ"#េំនះវនឹងមិនលំបកេឡើយ ក្'ងករែស្ងរកមនុស12ែដលេយើងបនេធ្ើេអយ 
បក់ែបកកន្ងមក។ េយើងគួឆ្)ះប,-.ំង េហើយថ្ឹងែថ្ងចំេពះ ករណីនីមួយៗេដយយក 
ចិត្ទុកដក់ េហើយេប្ជ01ចំេពះខ្7នឯងសរភព     ទេង្ើអ្កក់ទំងឡយែដលេយើងបន 
េធ្ើេអយខ្)នឯង និងអ្កដៃទឈឺចប់ េហើយទន្ឹមនឹងេនះែដរក៏្ត%វអត់េទសចំេពះ 
អ្កណែដលធ%&ប់្ប្ពឹត្ អ្កក់នឹងអ្កែដរ។ េយើងគួែតេជៀសវងេអយផុតពីករវ5និច្យ័ 
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