
ជំហនទី៧ 
	
“ចូរបន"#បខ្'នទូលសុំ្ពះដកយកចរ#កលក្ណៈអ្កក់ពអី្កេចញ”	
	

េដយេ្ពះជំហនេនះជជំហនែដលេផ,-តសំខនេ់លើ ករបន%&បខ្)ន 
ដូេច្ះេយើងគួរពិចរណថ េតើអ្ីជករបន)*បខ្-ន េហើយថេតើេយើងគួរេធ្ើ 
អ្ីខ្ះេដើម%&ីជួយអ្កេញ&ន្ស។  
	

ភពរ$កចំេរ$នៃនករបន./បខ្2ន គឺជេគលករណ៍្គឹះៃនជំហន នីមួយ 
ៗ ៃនជំហនទំង១២របស់េអេអ សំរប់ករស)*េឡើងវ0ញរបស់អ្កេញ5ន 
្ស។	 េបើគ%&នករបន%&បខ្)នេនះេទ គ/&នអ្កេញ4ន្សណម%&ក់អចនឹង 
បន្មនស&'រតសី"#ងេនះេឡើយ។ អ្កេញ0ន្សអនមិកេស្ើរ្គប់គ'( បនរក 
េឃើញថេបើគ%&នកររ*កចំេរ*នេលើករបន0&បខ្3នេនះេទ ពួកេគនឹងមិនមន 
ឧិកសទទួលបនកររ%ករយដ៏ពិត្បកដេនះេឡើយ។ េបើគ%&នករបន%&ប 
ខ្#នេទ ពួកេគមិនអចរស់េនេដើម%&ីេគលបំណងែដលមន្បេយជន ៍ ឬ 
្បឈមមុខនឹងករលំបកននបនេឡើយ 
េគមិនអចមនេសចក្ីជំេនឿ្គប់្គន់ឆ្ងកត់ភពលំបកទ័ល្ចកបនេឡើ
យ។ 
	
ករបន%&បខ្)ន គជឺពក$%មួយ ែដលសង្មទូេទមិនចូលចិត្ ឬ យល់ពីវេនះ 
េទ។  មនុស%&ជេ្ចើនមិនទទួលស1%លថ់ករបន#$បខ្$ន គឺជ ែផ្កមួយៃនជីវ$ត 
េនះែដរ។ អ្ ្ ីៗែដលេយើងដឹងលឺ និងេឃើញរល់ៃថ្ សុទែ្តជករ េលើកស្#យ 
កិត$%នុភព និងេមទនៈភពរបស់មនុស$4។   

 
េនប៉ុន'(នរយឆ-(ំចុងេ្កយេនះ ្បជ$%ដ៏អស*%រ%,របសម់នុស%&ក្)ងយុគ 

សម័យវ"ទ$%ស'សេ្នះ បនរកេឃើញនូវអថ៌កំបំងរបស់ដធម្ជត ិ ែដល 
បនលក់ទុកអស់រយៈកលជេ្ចើនពន់ឆ67មំកេហើយ។ មនុស%&បច្*ប%+ន្ 
អចបេង្ើតអ្ីៗទំងអស់បនតមរយៈចំេណះដឹង បេច្កវ?ទAB និងធនធន 
ែដលេគមន ទន្ឹមនឹងេនះក៏មនមនុស/0ជេ្ចើនយល់េឃើញថ កររួបរួម 
កម#$ំងស($រតីគំនិត្បជ2$ និងបេច្កវ*ទ,-ចូលគ1,អចនំេយើងេឆ8,ះេទរក 
យុគសម័យទំេនើបថី្ែផ្កទំេនើបកម្ៃនសម67រៈ ភព្កី្កនឹងរលយបត់ព ី
េលកេយើងេនះ មនុស,-ជតិនឹងមនសុវត្ិភព្គប់្ជុងេ្ជយ េហើយពួកេគ 



នឹងមន្គប់អ្ីៗទំងអស់តមែដលចិត្េគ្បថ9:ចង់បន។ ចំណ$ចសំខន ់
េនះគឺេន្តង់ថ ្បសិនេបើមនុស-.ទំងអសេ់ចះស្បច់ិត្ េនះពួកេគនឹងគ01ន 
េហតុផលអ្ី្ត+វតយុទ្ជមួយគ*+េនះេឡើយ ដូេច្ះពិភពេលកទំងមូល 
នឹងមនេសរ(ភពក្%ងករអភិវឌ./សង្ម និងខ្6នឯង។ តមរយៈករពឹងែផ្ក 
េលើ្បជ'( និងកំលំង េនះមនុស()្បកដជអចកំណត់និងបេង្ើតេជគ 
វសនរបស់ខ្)នេគបនេហើយ។     
	 គ"#នអ្កេញ*ន្ស 
ឬសមជិករបស់េអេអណម-.កេ់មើល្សលេលើសមិទ្ិផល ឬវឌ/0នភពៃន 
សម#$រៈេនះេឡើយ។ េអេអផ*+ល់ ក៏មិនែដលមនគំនិតចង់ែវកែញកតទល ់
ចំេពះប'()ែដលថ មនុស%&្គប់រូបទំងអស់្ ត#វែតទទលួបនករបំេពញ 
ត្ម$វករមូដ$%នេដើម%*ីសេ្មចបនេគលេដចម+,ងក្0ងជីវ$តេនះេទ។ ប៉ុែន្ 
េយើង្បកដថ មនុស%&ែដលរស់េដើម*+ី ែតបំេពញេសចក្ីប៉្បថ9*ទំងេនះ 
នឹងេធ្ើេអយជីវ"តខ្&នេទជស្-គស01ញ។ រប់ពន់ឆ'(មំកេហើយអ្កេញ*ន 
្សជេ្ចើន មនត្ម+វករខ្ស់េលើត្ម+វករសម01រនន សន្ិសុខ មុខមត់ 
កិត$%នុភព និងកររួមេភទ។ េនេពលេយើងចប់េផ្ើមទទួលបនេជគជ័យ 
អ្ីមួយ េយើងបនផឹកេដើម,-ី្សៃម េហើយេសចក្ី្សៃមេនះវរ9ងរ9តែតធំជង 
មុនេទេទៀត។ េនេពលភពេជគជ័យមិនបនដូចចិត្ េយើងផឹកបន្ប់ខ្-នឯង 
េដើម%&ីេអយេភ្ចភពបរជ័យ។ េស្ើែត្គប់ករណីេទេហើយ អ្ីែដលេយើង 
ចង់បនេនះវមិនែដលស្ប់ស្ល់ចំេពះេយើងេនះេឡើយ។      

្គប់ទំងករប៉ង្បថ-.របស់េយើង េដើម%&ីទទួលបនភពេជគជ័យ      
សូម$%ីែតករប៉ុនប៉ងែដលមនេចទនល្ក៏េដយ េបើខ្ះករបន*+បខ្-ន េនះ 
អ្ីៗទំងអស់នឹង្ត.វបនបំផ$%ញ។ េយើងខ្ះសមត្ភពក្0ងករេមើល េឃើញពី 
ករបន%&បខ្)ន ករកសងចរ#តលក្ណៈ និងគុណតៃម្ខងវ()*+ណចំបច ់
្ត#វមនជមុន។ ភពស្ប់ស្ល់ចំេពះត្ម0វករសម56រៈមិនែមនជេគល 
បំណងៃនកររស់េនេទ។ អ្កេញ&ន្សក៏មនទំេនរែបបយ#$ងដូេច*$ះែដរ 
ប៉ុែន្ទីបំផុតេយើងបកេ្កយវ*ញៈ េយើងេ្បើរល់ករខិតខំ្បឹងែ្បងនិង 
ថមពលរបស់េយើង េដើម./ីែស្ងរកេគលបំណងរស់េនែដលខុសឆ្ង គ ឺ
េដើម"#ីបំេពញបំណង្បថ/"ខងឯសម4"រៈ។ ជំនួសឱ'(ករេមើលេឃើញសម2'រៈ 
ជមេធ%&បយស្មប់កររស់េន និងេដើរតួជមនុស%9 េយើងបនេធ្ើវេអយ 
េទជេគលេដចម()ង និងសំខនស់ំរប់ជីវ$តរសេ់នេលើែផនដីេនះ។ 



វជករពិតណស់ែដលថ សូម12ីែតអ្កេញ9ន្ស ក៏គិតថ 
ចរ#តលក្ណៈល្ គឺមនតៃម្េដើម56ីអភិវឌ5=ែដរ ក៏ប៉ុែន្វ្គន់ែតជវ0ធីមួយ 
េដើម%&ីទទួលបនករបំេពញចិត្បែន្មចំេពះសម#$រៈ និងមូលដ()នសភវគត ិ
ៃនជីវ&តែតប៉ុេណ()ះ។ ្បសិនេបើេយើងអចបង-.ញសីលធម៌ និងភព 
េស#$ះ្តង់េនសំបកេ្ក េនះេយើងនឹងមនឱកសកន់ែត្បេសើរក្;ងករ 
ទទួលអ្ីែដលេយើងចង់បន! អ្ីែដលអ្កេញ&ន្សម+,ក ់ ្ត#វេ្ជើសេរ(ស 
រវងចរ%កលក្ណៈល្ និងភពសុខ្សួល ចរ+កលក្ណៈល្បត់បង់េនក្*ង 
េសចក្ីប៉ង្បថ-.របស់េយើងស្មប់សុភមង្លតមរយៈភពងយ្សួលៃន
សម#$រៈ កិត$%នុភព និងកររួមេភទ។ េយើងមិនែដលគិតថ ករអភិវឌ45ចរ7ក 
លក្ណៈមនសរៈសំខន់េនះេទ គឺ្គន់ែតដឹងថ វជមេធ%&បយេដើម%+ី 
ទទួលបនអ្ីែដលេយើងចង់បនប៉ុេណ&'ះ។ េយើងមិនែដលគិតពីករបន34បខ្7ន 
ភពេស%&ះ្តង ់ និងេសចក្ី្សឡញ់របស់្ ពះ និងមនុស'(ក្+ងកររស់េន 
េឡើយ។ 

ភពកង្ៈចំេពះតៃម្ៃនវ"#$%ណ និងេគលបំណងពិតៃនជីវ0ត បននំ 
ឱ"#មនផលអ្កកម់ួយែថមេទៀត។ កលណេយើងគិតថេយើងអចរស់េន 
េដយភពៃវឆ)*ត និងកម&'ំងរបស់េយើង េនះេយើងនឹងមនគំនិតគិតថ  
ករែដលមនជំេនឿចំេពះអំណចដ៏ធំមួយេនះ នឹងមិនអចេទរួចេនះេទ 
េទះបីេយើងេជឿថ ្ពះពិតជមនែមនក៏េដយ។ េយើងអចជអ្កែដលេទ 
្ពះវ%ហរ េទវត ្ និងជអ្កែដលមនជំេនឿេលើសសន ក៏ប៉ុែន្វគ+,ន 
្បេយជនអ៍្ីចំេពះេយើងេទ េនេពលេយើងព()យមេដើរតួនទីរបស់្ពះ 
េដយខ្&នឯង។ ដរបណេយើងពឹងែផ្កេលើខ្2នឯង ករពឹងែផ្កេលើ្ពះពិតជ 
មិនអចេកើតេឡើងបនេទ ឯេ្គឿងផ'(ំមូលដ.'នៃនករបន5'បខ្8ន និងបំណង 
្បថ$%ពិត្បកដេដើម%.ីែស្ងរក្ពះ និងេធ្ើតមបំណង្ពះហឫទ័យរបស់្ទង ់
្ត#វបនបត់បង។់  

ស្មប់ AAs, ករទទួលទស'(នៈថី្មួយសំរប់ជីវ$ត េធ្ើេអយមនករ 
ឈឺចប់ខ'(ំងណស់។ វគជឺករអម&'ស់្ ចំែដលៗ ម្ងេហើយម្ងេទៀត 
ែដលេយើង្ត*វបនបង្ំឱ23េរៀនេមេរៀនអំពីករបន<2បខ្?ន។ 
តមរយៈករបរជ័យ និងភពអម23ស់ជេ្ចើនបន្បន=3ប ់ ពីមួយេទមួយ 
េទៀតអស់រយៈេពលដ៏ែវង និងករបរជ័យចុងេ្កយ ែដលេយើងែតងែត 
ពឹងែផ្កេលើករងរ និងប123របស់េយើង េនះេយើងចប់េផ្ើមដឹងថ 



ករបន%&បខ្)នគឺជស/&នភពវ3ជ្មន មិនែមនទល់ែតម*+ក់ែដលធ/+ក់ក្1ងភព 
អស់សង%&ឹមេនះេឡើយ។ 

មនុស%&ចំណ*លថី្ែដលចូលរួមជមួយ AA ដំបូង ្ត#វបនេគ្បប់ 
េហើយមិនយូរមិនឆប់កច៏ប់េផ្ើមយលដឹ់ងថ ករទទួលស&'ល់ថេយើងមិន 
មនអំណចេលើ្ស គឺជជំហនដំបូងរបស់េយើងែដល្ត&វេដះខ្&នឯង        
េអយមនេសរ$ភព េចញពីទសភពៃនេ្គឿង្សវ2ង និងពិករភព 
ៃនចរ%តលក្ណៈរបស់េយើង។ ដូេច្ះជដំបូងេយើងេមើលេឃើញថ ករ 
បន#$បខ្#នមនភពចំបចណ់ស់ ប៉ុែន្េនះ្គន់ែតជករចប់េផ្ើមៃនករ 
ចប់េផ្ើមប៉ុេណ,-ះ។ 

េដើម%&ីដកេចលនូវករមិនទុកចិត្ចំេពះគំនិតៃនករបន+,បខ្/នែដល
េយើងមនជយូរអែង្ងមកេហើយ 
និងេដើម()ីទទួលបនទស'(នៈៃនេសរ-ភពខង្ពលឹងវ%&'(ណែដលមកតមរ
យៈករបន'(បខ្#នេនះ េយើង្ត'វែតេធ្ើករេឆ/0ះត្មង់េទរកករបន%&បខ្)ប 
ែដលវមនគុណតៃម្ផ"#ល់របស់វែតម្ង មិនែមនជអ្ីែដល្ត-វេ្បើ 
ស្មប់េគលបំណងេផ-.ងេទៀតេនះេទ។ វ្ត$វករេពលេវលយូរេដើម()ី 
ឱ"#េយើងដឹងេរឿងេនះ។ កររស់េនែដលពឹងេលើខ្0នឯងេស្ើែតមួយជីវ;តេទ 
េហើយេនះ វមិនអចែកែ្បបន្តឹមែតមួយប៉្បិចែភ្កេនះេទ។ េយើង្ត'វ 
ែតមនករតស៊ូរព'(យមយ+'ងសេម'.ើមេដើម'.ីេអយេយើងអចេរៀនេចះបន:'
បខ្$នឯងបន។ 

ទីបំផុត េនេពលែដលេយើងសរភពថ េយើងគ67នអំណចេលើ 
េ្គឿង្សវ(ង េនះេយើងបននិយយេដយភពធូរ្សលថ អរគុណ្ពះអង ្
ែដលជួយទូលបង្ំេអយឆ្ងផុត! ទូលបង្ំនឹងមិន្តឡប់េទវ3ញម្ងេទៀត 
េឡើយ។ បន#$ប់មកេយើងបនេរៀនយ1$ងឆប់រហ័សថ ករទទួលសរភព 
គឺ្គន់ែតជជ័យជម្ះសំខន់ដំបូងែដលេយើង្ត:វេដើរេនេលើផ្@វដ៏ែវងឆCDយ
ប៉ុេណ&'ះ។ េដយេ្ពះេយើង្ត*វែតេធ្ើវ េយើងមនករស56ក់េស្ើរក្<ងករ 
្កេឡកេមើលេ្កយពីពិករភពៃនចរ-តលក្ណៈរបស់េយើង េ្ពះថ 
េបើេយើងមិនេធ្ើដូេច្ះេទ េយើងនឹងមនិស#$ងេឡើយ។ គុណវ"ប$%ត្ិៃនចរ%ត 
លក្ណៈទំងេនះឯង ែដលេធ្ើឱ)*េយើងមនប$%&ធ(&ក់ខ្-នេទជអ្កផឹក្ស 
ចប់តំងពីករចប់េផ្ើមមកេម្ះ។ េយើងចង់ដកេចញនូវពិករភពៃនចរ3ក 
លក្ណៈែដលេយើងេខ្ើមរេអើម ប៉ុែនេ្ដយេ្ពះែតពិករភពៃនចរ'ក 
លក្ណៈខ្ះមនភពលំបកក្#ងករកត់េចញ កត#$េនះឯងែដលេធ្ើេអយ 



េយើងចង់េបះបង់េចល។ ចំេពះពិករភពៃនចរ&កលក្ណៈខ្ះ ែដលេធ្ើ 
េអយេយើងមនក្ីរ,ករយ េយើងមិនចង់េបះបងេ់ចលែតម្ង។ ករកម#$ត ់
ទំលប់អ្កក់ទំងេនះ វហក់ដូចជមិនអចេទរួចទល់ែតេសះ។ អ៊#ចឹង 
េតើេយើងមន  េសចក្ីក()ហន និងឆន្ៈេដើម+,ីបំបតន់ូវករជំរុញ និងបំណង 
្បថ$%អ្កក់របសេ់យើងបនយ()ងដូចេម្ច? 
្តង់ចណំ"ចេនះេបើេយងតមបទពិេសធនA៍A  េយើងដឹងថ េយើង្ត'វែត 
ព"#យមេដយឆន្ៈេមះមត់របស់េយើង ែតេបើេយើងមិន្ពមព-.យមេទ 
េនះេយើងនឹងដួលបុកដីមិនខន។ េយើងស្ិតេនេ្កមសំពធដ៏ធ្ន់ធ្រ េដើម67ី 
េធ្ើកិច្ករដ៏្តឹម្ត1វេនះ។ េយើង្ត'វែតេធ្ើករេ្ជើសេរ0សរវងករឈឺចប់ 
េដយមនករព)*យម និងករឈឺចប់េដយភពបរជ័យ។ េនះគឺជជំហន 
ដំបូងែដលេយើង្ត-វែតេធ្ើ េទះេបើេយើងមិនចង់ក៏េដយ។ េយើងអចមិនចូល 
ចិត្ចំេពះទស+,នៈៃនករបន4+បខ្7ន ប៉ុែន្ េយើង្ត'វែតទទួលយកវ 
្បសិនេបើចង់បនភពសះេស/0ើយពីករេញ6ន្ស។   

េពលែដលេយើងពិនិត,-េមើលចំេពះពិករភពៃនចរ7កលក្ណៈរបស់
េយើង េហើយេយើងយកវមកពិភក,-ជមួយអ្កេផ,3ង េនះមនន័យថ 
េយើងយល់្ពមេដះ្សយប"#$ទំងេនះេហើយ គំនិតរបស់េយើងចំេពះ 
ករបន%&បខ្)ន ក៏ចប់មនអត្ន័យទូលំទូលយែដរ។ ដូេច្ះស្ិតេនក្%ង 
ដំណក់កលេនះ េយើងចប់េផ្ើមអរម្ណ៍ធូរេស34ើយខក្#ងករកត់េចញ 
នូវកំហុសធ្ន់ធ្រខ្ះ។ េយើងក៏ទទួលបននូវភពរ1ករយ និងមនសន្ិភព 
ផ្#វចិតម្ួយរយៈ។ ចំេពះអ្កែដលរស់េនក្1ងភពរ$េជើបរ$ជួលរហូតដល ់
ករធ$%ក់ទឹកចិត្ និងរហូតឈនដល់ករថប់បរម ្ ក្#ង្គែដលទទួលបន 
នូវសន្ិភពផ្+វចិត្េនះ េទះេបើវមនរយៈេពលខ្ីក៏េដយ គឺវេ្បៀបបន 
ដូចជកំពុងទទួលបនមសសុទ្អ៊4ចឹង។ េនះគឺជអ្ីែដលថី្េនក្2ងជីវ6ត របស ់
េយើង។ ពីមុនករបន"#បខ្'នហក់ដូចជបន្$កសង្ត់ចិត្េយើងែតឥឡ#វ េនះវ 
បនផ្ល់នូវភពសប្់សុខដល់េយើង។  

ភព្បេសើរអំពីទស-.នៈស្ីពីករបន4-បខ្7នេនះ ចប់េផ្ើមមនករ 
ផ"#ស់ប្(រគួរឱ#-កត់សម1#ល់េនក្6ងទស#9នៈរបស់េយើងចំេពះជីវEត។ 
ឥឡ#វេនះេយើងអចេមើលេឃើញនិងេពញចិត្ចំេពះតៃម្ដ៏អស=>រ>@ែដលេយើ
ងបនទទួលេនេពលែដលភពអំណ0តរបស់េយើងបនជល់នឹងដី។ 
រហូតមកដល់េពលេនះ ជីវ1តេយើង្គន់ែតរត់េគចពីករឈឺចបេ់ទរក្ស 
េដើេម%&ើ ីេអយ្សជួយបំបត់ករឈឺចប់ ផ្)យេទវ.ញ ្សបនេធ្ើេអយ 



េយើងជួបនិងប%&' ខ"#ំងជងមុនេទេទៀត។ េយើងរតេ់្ពះេយើងមិនចង ់
្បឈមមុខេដះ្សយប,-.ទំងេនះ។ េយើងមិនែដលចង់េដះ្សយនូវ 
ករពិតែដលជរ*សគល់ៃនកររងទុក្េនះេឡើយ។ 
ករេគចេចញពីប$%&េទរក្ស គឺជដំេណះ្សយែតមួយគត់របស ់
េយើងស្មប់អ្ីៗទំងអស់។ ករស$%បនចរ)កលក្ណៈតមរយៈកររងទុក ្
អចជវ%ធី្តឹម្ត%វស្មបែ់តពួកបរ&សុទប្៉ុេណ&'ះ 
ប៉ុែន្មិនែមនស្មបព់ួកេយើងេទ!  

បន#$ប់មកេនក្+ង AA េយើងបនចបេ់ផ្ើមេមើលនិងស+,ប់បែន្មេទៀត។ 
េយើងបនេឃើញភពបរជ័យ និងទុក្េវទនេន្គបទ់ីកែន្ង ្ត*វបនផ./ស ់
ប្#រតមរយៈករបន)*បខ្-ន េហើយវបន្តឡប់េទជសម*;ត្ិដ៏មនតៃម្ខង 
វ"#$%ណ។ េយើងបនឮេរឿងល្ជេ្ចើនែដលេកើតេឡើងេចញពីករបន#$បខ្'ន 
ែដលបននំមកនូវកម*+ំងេចញពីភពទន់េខ)*យ។ េន្គប់ស&'នភពទ ំ
ងអស់េយើងបនសេង្តេឃើញថ ករឈឺចប់គឺជករបង់ៃថ្ស្មប់ជីវ)ត 
ថី្។ ប៉ុែន្ករឈឺចប់ បនេចញៃថ្េ្ចើនេលើសលប់ជងអ្ីែដលេយើង 
នឹកស%&នេទេទៀត។ វបននំមកនូវខ+,តៃនករបន2,បខ្5នែដលមិនយូរប៉ុន./ន 
េយើងកប៏នេមើលេឃើញថ វគឺជអ្កេ្បសេយើងឱ"#ជពីភពឈឺចប់។ 
េយើងចប់េផ្ើមែលងភ័យខ%&ចចំេពះករឈឺខ"#ំងដូចមុនេទៀតេហើយ េហើយ 
បំណងចិតច្ំេពះករបន*+បខ្.នក៏េកើនេឡើងខ)*ំងក)*ជងេពលណៗទំងអស។់  

 
ក្#ងអំឡ#ងេពលៃនករេរៀនសូ្ត បែន្មអំពីករបន%&បខ្)នេយើងបន 

រកេឃើញថ អកប$%កិរ(យរបស់េយើងចំេពះ្ពះបនផ9$ស់ប្;រ េហើយេនះ 
ជករពិតេទះបីេយើងជអ្កេជឿឬមិនេជឿក៏េដយ។ េយើងបនចប់េផ្ើម 
យល់ពីគំនិតែដលថ ្ពះ្គន់ែតជកង់សគែួដលេយើងអចេ្បើបន េន 
េពលែដលេយើងចុះេខ-.យប៉ុេណ2-ះ អ្កដឹងេទ គំនិតែដលថេយើងេនែត 
ជម#$ស ់ និង្គប់្គងជីវ+តរបស់េយើង ជមួយនិងជំនួយែដលមកពី្ពះ 
បន្ិចបន្$ចេន     ខណៈេពលែដលេយើងជួបនឹងេរឿងរ-.វលបំកៗ  ចប់េផ្ើម 
រសត់បតេ់ចញពីេយើងបន្ិចម្ងៗ។ េយើងដឹងថ េនេពលណែដលេយើង 
មិនបនយក្ពះជទីមួយ េយើងបនកត់ផ+,ចខ់្#នឯងេចញពីជំនួយរបស់្ទង។់ 
គំនិតែដលថ "ខ្#ំគ&'នអ្ីេនក្#ងខ្2នខ្#ំេទ ប៉ុែនគ្ឺជ្ពះែដលេធ្ើករេនក្3ងខ្3 ំ
និងតមរយៈខ្(ំ" ចប់េផ្ើមនំក្ីសង&'ឹមដល់េយើង។ េយើងក៏បនដឹងែដរថ 



េយើងមិនែមនបន#$បខ្'នេដយសរែតលទ្ផលៃនអកប*+កិរ.យេញ#នរបស់
េយើងេទ ប៉ុែន្តម    រយៈករស្័្គចិត្ែស្ងរក។ 

ចំណ$ចែដលនំេអយវ-លមករកភព្ប្កតីវ-ញដ៏ធំសេម;<ើមេនះ 
គឺេនេពលែដលេយើងែស្ងរកករបន34បខ្7នដូចជែស្ងរកកំណប់ 
មិនែមន្គន់ែតជអ្ីមួយែដលេយើង្ត0វែតេធ្ើេដើម'(ីេអយេយើងេនែតមន
ភពស$%ងេនះេទ។ េនះជេពលែដលេយើងេ្តៀមខ្.នរួចជេ្សចស្មប ់
ជំហនទ ី ៧ េដើម%&ីដកេចញនូវរល់កំហុសឆ្ងទំងប៉ុន<%នែដលេយើងមន 
កន្ងមក។ 

 
្តងច់ំណ$ចេនះ េនេពលេយើងពិចរណេលើជំហនេនះ ចូរសួរ 

ខ្#នឯងថ េតើអ្ីែដលជេគលបំណងរបស់េយើង។ េយើងម&'ក់ៗចង់រស ់
េនេដយសុខសន្ជមួយគ/0។ េយើងចង់បនភពែដល្បកដថ ្ពះពិតជ 
អចេធ្ើអ្ីសំរប់េយើង នូវអ្ែីដលេយើងមិនអចេធ្ើស្មប់ខ្6នឯងបន។ 
េយើងបនេមើលេឃើញពីរេបៀបែដលពិករភពៃនចរ)កលក្ណៈរបស់េយើង
្ត#វបនស()បនេឡើងេលើភពអត%&និយម និងបំណង្បថ2&ដ៏េស%&គេរគ 
ែដលវបនក%&យជឧបសគ្សំរបេ់យើងក្#ងករេឆ#$ះេទរកេគលេដដ៏មន
តៃម្ខងេលើ។ េយើងដឹង្បកដថ ត្ម$វករែដលេយើងទមទរចំេពះ 
ខ្#នេយើងផ"#ល់ ចំេពះ្ពះ និងអ្កដៃទវហួសពីអ្ីែដលេគអចេធ្ើបន។  

្បភពចំបងៃនពិករភពចរ.កលក្ណៈអ្កក់របស់េយើង គ ឺករភ័យ 
ខ"#ចេដយខ្*នឯង ជទូេទេយើងខ&'ចបត់បង់អ្ីៗែដលេយើងធ12ប់មន ឬ 
បរជ័យក្(ងករទទួលអ្ីមួយែដលេយើងទមទរ។ កររស់ក្%ងអរម្ណ ៍     
ែដលេចះែតចង់បនមិនេចះស្ប់ស្ល់ បនេធ្ើឱ&'េយើងេចះែតមនកររ%ខន 
និងករខកចិតឥ្តែល។្ សន្ិភពផ្)វចិត្មិនអចេកើតបនេឡើយ លុះ្ត 
ែតេយើងរកវ*ធីេដើម/0ីកត់បន្យត្ម7វករទំងេនះ។ ្គប់គ&'ដឹងពីភពខុសគ&' 
រវងត្ម'វករនិងសំេណើ។  

 
ជំហនទី្បំពីរ 

គជឺជំហនែដលេយើងផ)*ស់ប្/រអកប*3ករិ"យរបស់េយើងេដយមនជំនួយពី
ករបន#$បខ្'ន។ េដើម%&ីេអយេយើងអចដកខ្#នេចញពកីរេផ%&តសំខន់េលើ 
ខ្#នឯង េទរកករេផ'(តសំខន់េលើ្ ពះវ"ញ។ ករសង្ត់ធ្ន់ទំង្សុងៃន 
ជំហនេនះគឺករបន-.បខ្1ន។ ជំហនេនះគសឺង្ត់ធ្ន់អំពីឆន្ៈក្2ងករ 



បន#$បខ្'នេដើម$-ីដកេចញនូវពិករភពៃនចរ)កលក្ណៈអ្កក់របសេ់យើងត
មរេបៀបដូចគ*+ែដលេយើង្ពមទទួលសរភពថ េយើងគ&'នអំណចេលើ្ស 
និងបណ#$ះនូវឆន្ៈេជឿជក់េលើអំណចដ៏ខ្សប់ំផុតែដលផ្ល់ឱ,-េយើងនូវ 
ភពស្ប់សុខ។ ្បសិនេបើក្មិត ៃនករបន'(បខ្+នបនជួយេយើងេអយរក 
េឃើញ្ពះគុណ ែដលអចដកេចញនូវគំនិតែដលេចះែតគិតអំពី្ស 
ដូចគ%&េនះែដរ វកម៏នសង%&ឹមចំេពះប/0%េផ%2ងៗេទៀតែដលអចនឹងេកើត 
មនចំេពះេយើងែដរ។ 


