
  ជំហានទ៦ី 
 

“េយើងឥឡូវរួចរាល់ក្នុងឿរេោយរពះំម្ចើស់ដក្េចញនូវពិឿរភាពៃនចរិក្
លក្ខណៈទំងឡាយេចញ” 

 

ជំហានទ១ី និងទ២ី សងកត់ធងន់េលើឆនទៈ គឺំឆនទៈែដលហា ើនសារភាពថា 
េយើងេមើនអំណាចេលើរសា េ ើយេយើងក្៏រពមទទួលែដរថា ជីវិតរបស់េយើងសថិត
ក្នុងភាពរេញរៃញមិនោចរគប់រគងបាន េ ើយេយើងក្៏ម្នឆនទៈក្នុងឿរថាវើយ
ជីវិត និងបញ្ឝើទំងឡាយរបស់េយើងេៅរពះំម្ចើស់។ ជំហានទ៣ី ៤ និង៥ គឺំ
ជំហានៃនឿរអនុវតតំសក្មមភាព (ឿររបរពឹតត) ឿរថាវើយជីវិតរបស់េយើងេៅ
រពះំម្ចើស់ ឿរក្ំណត់រក្េោយេ ើញនូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់េយើង និង
ឿរសារភាពក្ំ ុសឆគងទំងឡាយដល់មនុសើឝម្នើក្់េផើឝងេទៀត។ ជំហានទ៦ី ំថមី
មតងេទៀត គឺនិយាយពីឆនទៈ។ េយើងដឹងថា ក្មមវិធី េអេអ នឹងមិនោចេៅរួចេឡើយ 
េបើេយើងេមើនឿរតំងចិតត េររះថា ឿរតំងចិតតគឺេក្ើតមុនសក្មមភាព េ ើយ
សក្មមភាពេ ះគឺេអេអំអនក្េធវើ។ 

េតើឥឡូវេនះេយើងរួចរាល់ និងម្នឆនទៈេដើមើបីេោយរពះំម្ចើស់ដក្េចញ
រាល់ចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ទំងឡាយេចញពីេយើងដូចែដលេយើងបានរក្េ ើញ
ក្នុងជំហានទ៤ី ែដលវាំឧបសគគចំេរះឋិរភាព និងសនតិភាពក្នុងជីវិតេយើង
េ ើយឬេៅ? េតើេយើងម្នឆនទៈក្នុងឿរអនុញ្ញើតិេោយរពះំម្ចើស់ដក្រាល់ទំង
បញ្ឝើទំងេ ះេចញពីេយើងេទ អនក្ទំងអស់េនើ? របសិនេបើេយើងចង់លាក្់ទុក្ 
អំេពើបាបខ្លះៗ ឬចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ែដលេធវើេោយខ្ូចៀតដលេ់យើង ឬអនក្
ដៃទ ចូរេយើងអធិ៉ឋើនេៅរពះំម្ចើស់សុេំោយរទង់ជួយេយើងេោយម្នឆនទៈក្នុង
ឿរលះេោលឿរោរក្ក្់ទំងេ ះេ ចញ។ 

េយើងោចអធិ៉ឋើនតមែបបេនះ៖  
 

“ឧិរពះោទិឿរ ឬរពះដ៏ម្នអំណាចេចសាឍើរេអើយ ទូលបងគំសូមថាវើយរគប់ឿរ
ទំងអស់ដល់រទង់ គឺទំងឿរលអ និងឿរោរក្ក្់។ សូមរទង់ដក្យក្អស់ទំងចរិក្
លក្ខណៈោរក្ក្់ែដលរារាំងឿររបរពឹតតលអរបស់ទូលបងគំចំេរះរទង់ និងអនឿដៃទ
ជំវិញជីវិតរបស់ទូលបងគំ។ ដូចែដលទូលបងគំបានតំងចិតតរួចេរសចេ ើយ សូម



រទង់របទនក្ំលំាងដល់ទូលបងគំ េដើមើបីេោយទូលបងគំោចេធវើអវីែដលរទង់សពវរពះ
 ឫទ័យេោយទូលបងគំេធវើ។” 

 អនក្ែដលមក្ដល់ជំហានទី៦េនះបាន គឺសុទធែតំអនក្ែដលម្នឆនទៈ
េសាមើះសរេដើមើបីេោយរពះំម្ចើស់ដលអសទ់ំងចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់េគ
េចញេ៉យេមើនឿរសងើឝ័យ និងំមនុសើឝែដលេដើរេ៉យវិញ្ញើណ។ មនុសើឝ
ម្នើក្់េ ះ របែ លំរតូវេៅថា ំមនុសើឝែដលពើាយាមរីក្លូតលាស់
ដូចែដលរពះំម្ចើសប់ានជួយេត់េោយបានឿលើយំមនុសើឝរបេសើរេឡើងអ៊៊ីចឹង
ែដរ។ 
 មនុសើឝមួយចំនួនរបែ លឆងល់ថា របសនិេបើរពះោច និងសពវរពះ
 ឫទ័យក្នុងឿរដក្នូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់មនុសើឝម្នើក្់េចញបាន េ ះ
សម្ជិក្េអេអែដលបានឆលងឿត់ក្មមវិធីេអេអមួយរយៈក្នលងមក្ េគក្៏ោចេធវើ 
ែបបេ ះបានែដរ។ ចេំរះបុគគលេ ះវិញ ជំហានទ៦ី មិនែមនំរទឹសតី េទ ប៉ុែនត 
គឺំភសតុតងំក្់ែសតងែដលេក្ើតម្នក្នុងជីវិតរបស់បុគគលេ ះែតមតង។ សូម
ោនេសចក្តីែថលងៀងេរឿម៖ 
“ំឿរពិត ជីវិតរបស់ខ្្ុំធ្លើប់បានេខ្ទចៀ្ើំ និងធ្លើក្់ដុន៉បំៀលើំង។ ឿរតំងែដល
េក្ើតេចញពីឆនទៈរបស់ខំុ្្ផ្្ើល់ក្នុងឿរឈប់ផឹក្រសាមិនម្នរបសទិធភាពអវីទល់ 
ែតេសាះ។ ឿរផ្លើស់បតូរទីក្ែនលង ជំនួយពីមិតតភក្តិ ពីរគួសារ ពីេវជជបណឌិត ពិរគូ
គៃវើល ពីេលាក្សងើឃមិនោចជួយខ្្ុំេោយផ្ឍើច់រសាបានទល់ែតេសាះ។ មិនថាខំុ្្
ខ្ំពើាមយាមេធវើអវីក្៏េ៉យ ខ្្ុំពិតំមិនោចផ្ឍើច់រសាបានែមន មនុសើឝពិតំមិន
ោចជួយខ្្ុំបានែមន។ ប៉ុែនត េពលខ្្ុំម្នឆនទៈក្នុងឿរោប់េផតើមផ្ឍើច់រសា និងសំ
ោចជីវិតរបស់ខំុ្្េឡើងវិញ េ ះខ្្ុំបានទូលសូមរពះំម្ចើស់ (តមអវីែដលខំុ្្ោច
យល់ពីរទង់បាន) េដើមើបីេោយរទង់ដក្ខំុ្្េចញពីឿរផឹក្រសា េ ះគំនិតែដលគិត
មៃមែតពីរសាេ ះោប់េផតើមសាបរលាបពីខំុ្្បាត់េៅ។ គឺបាត់សូនើយឈឺងែតមតង” 

 អនក្ោចលឺេរឿងែបបេនះក្នុងជំនុំេអេអំេរៀងរាល់ៃថង និងរគប់ទីក្ែនលង
ទំងអស់ជំ ុវិញពិភពេលាក្។ េៅក្នុងជំនុំេអេអ វាៃយរសួលេ ើញពីរេបៀប
ែដល សម្ជិក្ម្នើក្់ៗសាវើងពីឿរេញៀនរសា និងទទួលបានមក្វិញនូវេសរីភាព 
េពញេលញេចញពភីាព ិនវិ ស។ ពួក្េគទំងេនះ សុទធែតំមនុសើឝែដល 
ម្នឿរេរតៀមខ្លួនរួចំេរសចេដើមើបីេោយរពះំម្ចើស់ដក្េចញនវូភាពអស់



សងើឃឹម និងភាពឆកួតេលលាពីជីវិតរបស់េគែដលបងកេឡើងេ៉យឿរេញៀន
រសា។ េ ើយរពះក្៏េឆលើយតបនូវអវីែដលេគបានទូលសុំ។ 
 បុគគលណាែដលឆលងឿត់ជំហានទំង១២បានសេរមច ម្នន័យថា បុគគល
េ ះទទួលបានេសរីភាពពីេៅហាវើយរបស់េគេ ើយ គឺរសា។ ពួក្េគេជឿថា 
របសិនេបើរពះោចេ៉ះេគេោយម្នេសរីភាពពីឿរេញៀនរសាបាន េ ះរពះ
អងគក្៏ោចេ៉ះេគេោយរួចពីចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ែដលំឧបសគគរារាំងេគមិន 
េោយម្នសនតិភាព និងឋិរភាពបានែដរ។ រគប់អនក្េញៀនរសាោណាមិក្ដឹង  
ំក្់ថា ក្មមវិធីេអេអ និងរពះរបស់េគ នឹងមិនេធវើេោយពួក្េគេៅំរគប់
លក្ខណ៍លអឥតេៀចើះេ ះេឡើយ ប៉ុែនតក្មមវិធីេអេអ និងរពះរបស់េគ នឹងជួយពួក្
េគេោយេដើរេលើវិថីែដល ំមក្នូវេសរីភាពពីខ្លួនឯងផ្្ើល់ និងម្នេសរីភាពពី
ចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់ខ្លួនបាន។ 
 ឿរេញៀនរសា គឺំេរឿងចែមលក្ េររះថា ឿរែដលមនុសើឝផឹក្រសា ួស
របម្ណ គឺេរបៀបដូចំឿរែដលេគក្ំពុងបំផ្លើញជីវិតខ្លួនឯង ែដលវាហាក្់
របៅំងនឹងឿរេធវើសក្មមភាពរគប់សភាវគតិែដលរពះបានរបទនឱើយពួក្េគេដើមើបី
ឿរររខ្លួន។ តមរយៈឿរេញៀនរបស់ពួក្េគ ពួក្េគក្ំពុងែតរបៅំងនឹងសភាវ
គតិរបស់ខ្លួនឯង េដើមើបីឿរររខ្លួនឯង។ ពួក្េគេធវើឿររបៅំងនឹងសភាវគតិដ៏
េរៅរបស់ខ្លួនឯង។ ខ្ណៈែដលេគរពមប ្ើបខ្លួនេ ះ គឺេ៉យេររះែតេគ ‘បុក្
ជញ្្ើំងទ័លរចក្បុ៉េណ្ាើះ’ េពលេ ះឯងែដលរពះគុណរបស់រពះោចចូលេៅ
ក្នុងជីវិតរបស់េគ រពមទំងដក្អស់ទំងឿររសៃមែដលេចះែតចង់ផឹក្របស់ពួក្
េគេចញ។ រតង់េនះេ ើយ ែដលសភាវគតិដ៏ម្នអនុភាពរបស់ពួក្េគ ោច
ស ឿរំមួយនឹងចិតតេឆះឆួលរបស់អនក្បេងកើតរបស់ពួក្េគ េដើមើបីផតល់ឱើយពួក្
េគនូវរបេភទជីវិតថមី។ ទំងធមមំតិ និងរពះសុទធែតមិនេលើក្ទឹក្ចិតតេោយម្ន 
ឿរេធវើអតតែតខ្លួនឯងេ ះេឡើយ។ 
 មនុសើឝរបរក្តី ចង់ៈ ើំ ចង់ម្នក្ូន ចង់ែចក្រំែលក្ដល់សងគម និងចង់រស់
េៅក្នុងចំេណាមមនុសើឝផងទំងពួង។ មនុសើឝម្នើក្់ៗ ចង់ម្នសវុតថិភាព និងសថិរ
ភាពេៅេពលពួក្េគេដើរតមសភាវគតិំមូល៉ឋើនសរម្ប់ឿរែថរក្ើាខ្លួនឯង។
េនះគឺំេេលបំណងែដលរពះោរទិក្របានបេងកើតេយើងមក្។ រទង់មិនបានឿត់
ែតងេយើងមក្ េដើមើបីេោយេយើងបំផ្លើញខ្លួនឯងេ៉យរសាេ ះេទ ប៉ុែនត ជំនួស



េោយឿរេនះ រទង់បានបេងកើតេយើងមក្ទំងផតល់សភាវគតិេដើមើបីេោយេយើង 
បានរស់។ 
 េយើងមិនបានេ ើញភសដុតងណាែដលបៃឝើញថា រពះរទង់ចង់ឱើយេយើង
បំបាត់សភាវគតិរបស់េយើងសំរាប់ឿររស់េៅ និងឿរែថរក្ើាខ្លួនឯងេ ះេឡើយ
េ ើយេយើងមិនបានេ ើញភសតុតងណាមួយែដលថា រពះបានដក្េចញនូវ   
សភាវគតិធមមំតិពីមនុសើឝណាម្នើក្់ែដរ។ េយើងបាននិយាយពីមុនមក្េ ើយថា
មនុសើឝទំងអស់ម្នធមមំតិៃនេសចក្តីប៉ងរបាថានើំេរចើន ែដលេយើងំេរឿយៗ
អនុញ្ញើតិឱើយវារត់េៅៅងើយ ួសពីេេលបំណងរបស់ពួក្េគ។ ចរិក្លក្ខៈោរក្ក្់
របស់េយើង ោប់េផតើមេៅេពលែដលេយើងទមទរឱើយសភាវគតិធមមំតិរបស់
េយើងរត់តមឿររួមេភទ ោហារ សុខ្សុវតថិភាព ឬសុភមងគល េដើមើបីផតល់ឱើយ
េយើងនូវភាពសកប់ចិតតេលើសពីអវីែដលរតូវបានរច េឡើង ឬេលើសពីេេល
បំណងេដើម។ េៅេពលែដលេយើងជំរុញបំណងរបាថានើធមមំតិរបស់េយើង ួស
ពីឿរឿត់ែតងេដើម េ ះេយើងោប់េផតើមេមើលេ ើញពីចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់
របស់េយើង ឬម្នន័យថា េយើងក្ំពុងោប់េផតើមរបរពឹតតអំេពើបាប។  
 របសិនេបើេយើងទួលសុំេមអំណាចដ៏ខ្ពស់របស់េយើង េ ះរទង់នឹងអត់
េទសេោយេយើង ចំេរះឿរោរក្ក្់ទំងឡាយែដលេយើងរបរពឹតត ប៉ុែនត រទង់នឹង
មិនេធវើ េោយចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់េយើងបាត់សូនើយដូចំឿរេលងេសៀក្
េ ះេទ េយើងរតូវែតេបាះជំហាន និងម្នសក្មមភាពេដើមើបីដេណតើមេសរីភាព
សរម្ប់ខ្លួនឯង។ េមអំណាចដ៏ខ្ពស់របស់េយើង រេន់ែតសុំេោយេយើងខិ្តខ្ំរបឹង
ែរបងអស់ពីក្ំលាំងឿយចិតតរបស់េយើងបុ៉េណា្ើះ េររះេយើងខ្លួនឯងដឹងពីរេបៀប
ែដលេធវើេោយខ្លួនឯងបានំមនុសើឝរបេសើរ។ 
 ដូេចនះ ជំហានទី៦ “េយើងបានរួចរាល់ក្នុងឿរអនុញ្ញើតិេោយរពះំម្ចើស ់
ដក្អស់ទំងចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្េ់ចញពេីយើង” វាគឺំ វិធរីបស ់ េអេអ ក្នងុឿរ
និយាយេរៀបរាប់អំពីោក្បើបក្ិរិយាដ៏លអបំផុតែដលរតូវោប់េផតើមេលើដំេណើរ
ជីវិតែដលលូតលាស់េៅំមនុសើឝម្នសុខ្ភាពផលូវចិតតលអ។ ប៉ុែនតឿរេនះ មិន
ម្នន័យថា ចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់េយើងនឹងរតូវដក្េចញបាត់មួយរំេពក្ដ
េ៉យអពភូតេ ត ុ ដូចែដលបំណងចិតតរបស់េយើងចង់ផកឹ្រសាេ ះេឡើយ។ 
របែ លំមួយចំនួនោចនឹងបាត់យា ើងៃយរសួល ប៉ុែនតំមួយនឹងក្ំ ុសដ៏



េរចើនេលើសលប់របស់េយើង េយើងរតូវែតម្នឿរអត់ធមត់ំមួយនឹងឿររបេសើរ
េឡើងបនតិចមតងៗេពញមួយជីវិតរបស់េយើង។ 
 សូមើបីែតមនុសើឝែដលខ្ិតខំ្របឹងែរបងេធវើឿរយា ើងសេមើបើម ក្៏េៅម្ន
ក្ែនលងលំបាក្េំងក្នុងៅក្ជីវិតរបស់េគែដរ។ េយើងបាននិយាយមក្ឿន់ខ្លួនឯង
ថា “ខ្្ុំមិនោចលះបង់េោលឿរេនះភាលើមៗបានេទ” ឬថា េយើងក្ពំងុែតជក្ច់តិត
នឹងវាៀលើំងណាស់។ “េយើងនឹងនិយាយពីចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ “ខ្្ុំនឹងមិនលះបង់វា
េោលំ៉ច់ៀត! ” មិនថាេយើងម្នម្នឿររីក្លូតលាស់ និងរីក្ចំេរីនបាន
ប៉ុណ្ាើេ ះេទ េយើងនឹងេៅែតម្នបំណងចិតតក្នុងឿរក្នុងឿររបៅំងំមួយនឹង 
រពះគុណរបស់រពះ ោរមមណ៍ខ្លួនឯង និងសុខ្ភាពរពលឹងវិញ្ញើណដែដល។ េយើង
មិនោចរំពឹងេោយខ្លនួឯងបានលអឯេៀចើះេ ះេឡើយ ប៉ុែនតេយើងរេន់ែតេធវើអវី
ែដលេយើងោចេធវើបានេោយអស់ពីលទធភាពែដលេយើងម្នប៉ុេណា្ើះ។ 
 សូមេយើងបនតេៅេោយសុីជំេៅបនតិចែថមេទៀតំមួយេនើ។ មនុសើឝភាគ
េរចើនចង់លប់បំបាត់េោលនូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់ខ្លួនែដលេគៃយនឹង
ក្ត់សំេល់ដឹង ឬក្៏ទំលាប់ោរក្ក្់ែដលែតងែតេធវើេោយេគម្នឿររំៀន។ េមើន
នរណាម្នើក្់ចង់េោយេគេៅខ្លួនថាំមនុសើឝអួត ឬក្៏៉ក្់រ ័ស មខ្លួនថា ំ
េមអួត ឬមនុសើឝេលាភែដលអ គតពួក្េគោចនឹងឿលើយំេោរ េ៉យេររះ
ែតភាពេលាភលន់ ឬថាខ្លួនំមនុសើឝេឆវៅវែដលអ គត ោចនឹងរជុលេរំះ
សំឡាប់មនុសើឝេ៉យេររះែតភាពេឆវៅវរបស់ខ្លួន ឬក្៏ំមនុសើឝេលាមើភឿម
ែដលអ គតោចនឹងោប់រំេលាភនរណាម្នើក្់ ឬក្៏ំមនុសើឝែដល ូបមិនេចះ
គិតេ ើយធ្ត់ដូចរជូក្េ ះេឡើ ុយ។ េមើននរណាម្នើក្់ចង់បានៃរថា ំមនសើឝក្ំ
ជិលោំងេផះ ឬំេមរចែណនេ ះេឡើយ។ ទំងអស់េ ើយគឺំចរិក្លក្ខណៈ 
ោរក្ក្់ែដលេយើងចងល់ះេោល ប៉ែុនតំ ធមមត don’t cause us to hit rock bottom.   
    ពួក្េយើងភាគេរចើនេគចខ្លួនេចញពីចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ែដលេគោច
នឹងក្ត់សំេល់ដឹង ប៉ុែនតំធមមតវាមិនោចេៅរួច គឺេ៉យេររះែតម ិចចត
ចង់បំេពញដល់ខ្លួនឯង ឬជួយអនក្ដៃទេដើមើបីឿរររក្ិតតិយស និងេក្រតិ៍េះមើះ
របស់េយើង ក្៏ដូចំឿរឿរររខ្លួនឯងេោយរួចពីឿរ៉ក្់ទណឌក្មមយា ើងដូេោនើះ
ែដរ (ឿរឿត់េចញពីសងគម ឬឿរំប់ពនធធ េរំេដើម។ល។) 
 េទះេបើម្នឿរ៉ក្់បញ្ចូលេោយម្នជំនួយពីែផនក្រពលឹងវិញ្ញើណក្៏ 
េ៉យក្៏េៅែតមិនោចេគរួច ឬរគបបំាងរបេភទៃនភាពភ័យៀលើចដៀ៏លើំងឿលើចំេរះ



ឿរែដលមិនោចទទួលបាន នូវឿរអនុញ្ញើតពីអនក្ដៃទែដរ។ ចុះវាយា ើងដូច
េមតចែដរចំេរះចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ ឬភាព ួសរបម្ណែដលអនក្ដៃទ និង
សងគមេមើលមិនេ ើញ? េតើេយើងគិតថា វាគួរែតលះេោលឬអត់? 
 េយើងគួរែតសារភាពចំេរះខ្លួនឯងថា េយើងពិតំរសឡាញ់ចរិក្លក្ខណៈ
ោរក្ក្់មួយចំនួនែមន។ េតើនរណាែដលមិនចង់គិតថា ខ្លួនឯងរេន់េបើំងេគ? 
េតើេយើងមិនចង់ែក្លងបនលំឿរេលាភលន់ េ៉យេៅវាថា ំម ិចឆតែដលម្ន
សុខ្ភាពលអេទឬអី? េ ើយថា េយើងបានចិញ្ចឹមទុក្នូវភាពងប់ងុល េ៉យ
អនុញ្ញើតឱើយឿររសេមើលរសៃមរបស់េយើងដំេណើរឿរេ៉យឥតម្នភាពរារាំង
រ ូតដល់រាល៉លេៅំតណាហើែដលេយើងចូលចិតត៉ក្់េះមើះំេសនហា។ 
 ឿរែដលយល់ថាខ្លួនឯងខឹ្ងសុទធែតរតឹមរតូវ ោចរបឡប់េៅំភាព
រីក្រាយរបស់អនក្េររះថា ឿរែដលខឹ្ងឬគប់គួនចំេរះនរណាម្នើក្់ ផតល់េោយ 
នូវោរមមណ៍សុខ្រសួលេ៉យគិតថាខ្លួនឯងរតឹមរតូវ និងរេន់េបើំងអនក្ដៃទ ឬ
ំឿរនិយាយេដើមេគក្៏ម្ន។ េយើងបានចរាចររក្ើយចោមោរាម ទំងែថម
េរឿងេដើមើបីបំេបា ើងបញ្ឝើ េដើមើបីេោយេយើងោចនឹងសំឡាប់ចរិក្លក្ខណៈរបស់
មនុសើឝម្នើក្់។ ឿរេនះវាហាក្់ដូចំឿរេធវើែតបុគគលេ ះដូេោនើះែដរ។ េ ើយ
តមរយៈឿរេធវើែបបេនះ វាក្៏បានផតល់េោយេយើងនូវភាពសកប់ចិតតផងែដរ 
េររះថា តមរយៈឿរែ ក្ ួរអនក្េផើឝង គមឺ្នន័យថា េយើងហាក្់បានរបឿស់
ពីភាពរតឹមរតូវរបស់េយើង ឬថា េយើងំមនុសើឝលអរេន់េបើំងអនក្េ ះអ៊៊ីចឹង
ែដរ។ 
 ឿរបរិេភាគ ួសក្ំណត់ ក្៏រាប់ថាំចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ែដរខ្ណៈ
ែដលវាផតល់េោយេយើងនូវឿរក្ំសានតចិតតេ៉យេររះែតោរមមណ៍ឈឺោប់
របស់េយើង េ ើយវាក៏្អ៊៊ីចឹងែដរ គឺោចនឹងេគចេចញពីឿររគប់រគងបាន។ 
 ពិភពេលាក្ េពលបចចុបើបននេនះម្នមនុសើឝែដលមិនរតូវបានជំរុញ
េ៉យ "ឿររចែណន" ។ េមើននរណាម្នើក្់មិនរតូវបានរងផលប៉ះរល់េ៉យឿរ
រចែណន។ មនុសើឝរបាក្ដំទទួលបាននូវឿរេពញចិតតយា ើងៀលើំងពីឿររចែណន
េៅេពលែដលមនុសើឝរគប់េនើអនុវតតវា។ របសិនេបើេនះមិនែមនំឿរពិតេទ 
ចុះេ តុអវីបានំេយើងភាគេរចើនចំណាយេពលេវលាដ៏េរចើនេលើសលប់របាថានើ
េោយខ្លួនម្នរបស់របរ លុយឿក្់ ក្ិតតិយស ឬសមតថភាពសមតថភាពេលើស
អនក្ដៃទ។ 



 េយើងខឹ្ងេ ើយតូចចិតតគឺេ៉យេររះែតបំណងរបាថានើរបស់េយើងមិនបាន
ដូចចិតតតើបិតេសចក្តីប៉ងរបាថានើេ ះវា ួសពសីមតថភាពរបស់េយើងេពក្ ឬ
រចែណនរបចណឌនិងភាពៀលើំង/េទពេឿសលើយរបស់អនក្ដៃទទំងែដលខ្លួនមិន
ែដលម្ន ជំនួសេោយឿររពមទទួលយក្ េ ើយសរមបខ្លួនេៅឿរពិត។  
 មនុសើឝេៅេលាក្ៀងលិច ខ្ិតខំ្េធវើឿរយា ើងលំបាក្អស់រយៈេពលំ
េរចើនៅនើំេដើមើបីេធវើេោយជីវភាពខ្លួនម្នសថិរភាព និងសុវតតភាពែផនក្ិរញ្ញវតថុ 
េដើមើបីេោយេគោចខ្ចិល(សំរាក្)េៅក្នុងជីវិតោស់ជរារបស់េគបាន។ េគែតង 
េ ើយឿរេនះថា ឿរេរៀបចំសរម្ប់ជីវិត ចូលនិវតតន៍។ 
 ចូលពិោរណាពីរេបៀបែដលេយើងដំអក្់ោំ ឬទុក្អវីៗេោល េ ះរាប់ថា 
ំឿរខ្ជិលរចអូសេ ើយ។ 
 េៅក្នុងក្ថាខ្ណឌពីរបីចុងេរឿយេនះ គឺនិយាយសងកត់ធងន់អំពីចរិក្លក្ខ
ណៈ ោរក្ក្់ែដលពួក្េយើងខ្លះោចនឹងពោិរណាលះបង់េោលលកឹក្ណាចរិក្ 
លក្ខណៈោរក្ក្់ទំងេ ះ ំមក្េោយេយើងនូវេសចក្តីេសាក្សេរងងដ៏ធំ          
សេមើបើម។ មនុសើឝខ្លះ េពលេគះនចូលដល់ជំហានទី៦ េគរបែ លេរលថា 
ពួក្េគសុទធែតម្នឆនទៈេម្ះមុតក្នុងឿរងដក្េចញនូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់
របស់ពួក្េគ។ ប៉ុែនត របសិនេបើេគេធវើបញ្ជីេរៀបរាបព់ីភាពក្ំេសាយ ឬពី
េរៀបរាប់លំអិតពីចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់របស់ពួក្េគ េ ះពួក្េគរបាក្ដំ 
សារភាពថា ពួក្េគមិនោចលះេោលនូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្ទ់ំងអស់បានេទ 
ពួក្េគចង់រក្ើាទុក្ខ្លះ។ ដូេចនះ ឿរេនះម្នន័យថា េៅេលើេលាក្េនះ េមើនមនុសើឝ 
េរចើនបុ៉ មើនែដលខ្ិតខំ្របឹងែរបងៀលើំងេដើមើបីេោយខ្លួនបានរគប់លក្ខណ៍េ ះេទ 
ប៉ុែនតរេន់ែតចង់េបាះេោលនូវចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ែដលំឧបសគគរារាំងជីវិត
មិនេោយម្នសថិរភាព ឬភាពនឹងនរប៉ុេណ្ាើះ។ េពលែដលមក្ដល់ជំហានទ៦ី 
េនះ គឺម្នមនុសើឝពីររបេភទ៖ មួយរបេភទ គឺំមនុស្ ើឝែដលចង់បំេពញបំណង
ផ្្ើល់ខ្លួនេដើមើបីភាពលូតលាស់ៃនេេលបំណងផ្្ើល់ខ្លួនរបស់េគ ចំែណក្មួ ួយ 
របេភទេទៀត គឺំមនុសើឝែដលចង់បំេពញនូវភាពលអឥតេៀចើះៃនបំណងរពះ 
 ឫទ័យរបស់រពះំម្ចើស់។ េ ើយេេលបំណងេ ះេសាត គឺរពមេោយរពះ 
ំម្ចើស់ដក្អស់ទំងអំេពើបាប និងចរិក្លក្ខណៈោរក្ក្់ទំងឡាយរបស់េយើង 
េចញេៅរគប់េពលែដលវាបានេដញតមេ ើយេធវើំឧបសគគរារាំងជីវិតរស 



េៅដ៏ម្នភាពសុីជំេៅំមួយរទង់ (និយាយេោយខ្លី គឺម្ននន័យថា េយើងេធវើតម 
បំណងរពះ ឫទ័យរពះ ំំងេធវើតមបំណងចិតតរបស់ខ្លួនឯង។ 
 មនុសើឝខ្លះនិយាយថា េតើជំហានទី៦មិនែមនំជំហានែដលេផ្ឍើតសំៀន់ 
េលើភាពលអឥតេៀចើះេទឬអី? ចុះេបើអ៊៊ីចឹងែមន េតើនរណាោចទទួលយក្បាន? 
តមពិត ជំហានទី៦ មិនែមនំជំហានែដលេផ្ឍើតសំៀន់េលើភាពលអឥតេៀចើះ 
េ ះេទ។ គឺជំហានទី១េទេតើែដលទមទេោយេយើងេធវើអវីម៉ើាងែដលលអឥតេៀចើះ
េ ះ វាគឺំជំហាែនលជំរុញេោយេយើងរពមសារភាព១០០ភាគរយ ថាេយើង
េមើនអំណាចចំេរះេរគឿងរសវឹងេ ះេឡើយ។ េ ើយេបើេទះំេយើងសារភាព ឬ
មិនសារភាពក្៏េ៉យ ចំេរះ១១ជំហានេទៀត គឺំដំេណាះរសាយយា ើងលអឥត
េៀចើះ។ ជំហានទំងេ ះម្នេេលេៅេមើលចំេរះ ឬក្៏ដចូំៀនើតសំរាប់េយើង 
វាសែវងនិងេធវើឿរវិនិចឆ័យេលើដំេណើរឿររបស់េយើង។ របសិនេបើេយើងេមើល 
េ ើញជំហានទី៦តមរេបៀបេនះ វានឹងរឹងរឹតែតពិបាក្ៀលើំងសំរាប់េយើង ែតេទះ 
េបើវាពិបាក្ក្៏េ៉យ ក្៏មិនែមនម្នន័យថា េមើនរចក្េចញេ ះែដរ។ ចំណុច
ែដលសំៀន់បំផុតេ ះគឺថា េយើងរតូវែតតំងចិតតោប់េផតើម ទំងពើាយាមេ ើយ 
ពើាយាមេទៀត។ 
 េៅេពលែដលេយើងេមើលេៅបញ្ជី ពីរបីក្ថាខ្ណឌដំបូង ឬបានេ ើញេៅ
បញ្ជសីារេពើភ័ណឌក្នុងជំហានទ៤ីរបស់េយើង ែដលេយើងមិនចង់ដក្េចញេទេៅ
េពលេនះ វារបែ លំលអបំផុតសំរាប់េយើងែដលោចនិយាយេៅខ្លួនឯងថា "ខ្្ុំ
េៅមិនទនោ់ចេបាះបង់វាេោលេៅេឡើយេទ" ប៉ុែនត េយើងមិនគួរនិយាយថា "ខ្្ុំ
នឹងមិនេបាះបង់ឿរេនះេឡើយ!" 
 ជំហានទ៦ី បៃឝើញថា េយើងម្នឆនទៈេៅ្ើះតរមង់េៅរក្ភាពលអឥតេៀចើះ។ 
អនឿេញៀនរសាមួយចំនួននឹងេរបើេរឿងេ ះំេលសេដើមើបីពនើាេពល ឬឈប់
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