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ជំពូកទី ២ 
ដំណ  ោះស្រាយ 

យ ើងជាសមាគមន”៍អ្នកយ ៀនសុរាអ្នាមកិ” បានស្គា ល់បុរស ស្តសរីរាបព់ានន់ាកដ់ែល
កាលពីមុនពកួយគសថិតកនុងភាពអ្ស់សងឃមឹែូចជាយោក យបៀល (Bill) អីុ្ចឹងដែរ យ ើ ពកួយគ
ភាគយ្ចើនកប៏ានជាសះយសបើ យ ើងវ ិ។ មានន ័ថាពកួយគអាចយ ះ្ស្គ បញ្ហា យ ៀន
សុរារបស់ពកួយគបាន។ 

យ ើងជាជនជាតិអាយមរកិកាាំង យ ើ កជ៏ាមនុសសស្គមញ្ញ  ដែលមកពីតាំបនយ់សសងៗគ្នន
នន្បយេស មានអាជីព និងការរស់យៅខុសៗគ្នន ។ ពកួយ ើងខលះជាអ្នកមាន អ្នក្ក អ្នកយ្វើការ
ដសនកនយោបា  ដសនកយសែឋកិចច ដសនកសងាម និងស្គសនាកខុ៏សៗគ្នន ដែរ។ ប ុដនរយ ើងបាន
ចូលរមួជាសមាគមន ៍ បយងើកតមតិរភាព និងយចះយោគ ល់គ្នន  យនះគឺជាការអ្ស្គច រយម ួ។ 
យ ើងយ្បៀបែូចជា អ្នកយ្វើែាំយ ើ រយៅយលើកេូកដតម ួ បនាា បពី់្តូវបានយគជួ  សយស្ត ា្ ះពីេូក
លិចលង ់ និងបាកដ់បកអ្ស់ តាមស្គថ នភាពយនះ វាយ ើ្វយអា យ ើងមានមតិរភាព ភាពសបា 
រកីរា  និង ្ិបតិ យភាព ចាបត់ាាំងពី អ្នកយបើកបរេូក រ ូតែល់អ្នកែាំយ ើ រ។  

យ ះជាោ ងយនះករី ្កុមAAរបស់យ ើងខុសគ្នន ពីអ្នកែាំយ ើ រតាមេូក យសចករីសបា 
រកីរា ដែលយ ើងេេួលបានយ្កា ពីជបួយ្គ្នះម នររា យនាះ វាមនិបាតយ់ៅវ ិយនាះយេ 
យ ះយ ើងយែើរតាមសលូវយរៀងៗខលួនកយ៏  ។ អារមម ៍ននការជបួ្បេះនូវឧបសគាគឺជាកតារ ម ួ
ែម៏ានឥេធិពល ដែលអាចអូ្ស  ឲ្យយ ើងមានស្គមគាីភាព ប ុដនរវាកម៏និ្គប់្ គ្ននល់មមអាច
នាាំយ ើងឲ្យមានមតិរភាពរងឹមាាំ និង សិថតយសថរ ូអ្ដងវងយនាះដែរ។ បញ្ហា ែ៏្ ាំដែលយកើតយ ើង
ចាំយពាះយ ើងយនះ ឥ ូវយ ើងបានរកយ ើ ែាំយ ះ្ស្គ ម ួយ ើ ។ មយ្ោបា ម ួយនះ
គឺយ ើង្តូវ ល់្សប ាំង្សុង កនុងការចូលរមួសកមមភាពជា្គួស្គរ ឬជា្កុមដតម ួដែល
មានភាពសុខែុាំរមមនា។ យនះជាែាំ ឹងែអ៏្ស្គច រយដែលយសៀវយៅយនះនឹងពាាំនាាំជូនែល់អ្នកេេួល
ការរងយ្គ្នះពីការយ ៀន្ស្គ។ 

ការយ ៀន្ស្គ គឺជាជាំងឺម ួដែលយ ើ្វយអា ប ះពាល់ែល់ សមាជិក្កុម្គួស្គរ អ្នក
ជិតខាង និងអ្នកែន៏េខាល ាំងជាងជាំងឺ្មមតា។ ្បសិនយបើមនុសសមាន កម់ានជាំងឺមហារកី យនាះយ ើង
មានយសចករអីា ិតចាំយពាះយគ យ ើ គ្នម ននរ មាន កខឹ់ងសមារ ឬកឈ៏ចឺាបយ់្ពាះដតយគ
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យេ។ ប ុដនរជាំងឺយ ៀនសុរាយនះ វាជាជមងឧឺប្េពចន្ង បាំសលិចបាំផ្លល  ជីវតិែម៏ានតនមលរបស់យ ើង។ 
ជាំងឺយនះវាបានប ះពាល់ែល់ជីវតិអ្នកយញ្ញ ៀនសុរា និង មនុសសដែលយៅជុាំវ ិខលួនយ ើង។ ជមងឺ
យនះនាាំមកនូវ ការមនិយោគ ល់គ្នន  ការចងគុាំនុាំ បញ្ហា លុ កាក ់ ការសអបយ់ខពើមគ្នន  រវាងមតិរ
និងអ្នកដែលយ ើងយ ើ្វការជាម ួ យ ើ កប៏ងកយអា មានជីវតិែអ៏ាបអ់្រួចាំយពាះកូនយៅដែល
គ្នម នកាំ ុស ចាំយពាះ្បពនធ និងឪពុកមារ  ដែលកាំពុងយកើតេុកខយ្ពាះដតយ ើងសងដែរ។ 

យ ើងសងឃមឹថាយសៀវយៅយនះនឹងសរល់ជាពតម៌ាន អាចជ ួ ស្មាលែល់អ្នកដែល
េេលួរងយ្គ្នះកនុងការយ ៀន្ស្គ យ្ពាះយ ើងែឹងយ ើ ថាអ្នកេេលួរងយ្គ្នះមានយ្ចើននាក់
 ស់។ 

AA យ ើង ល់យ ើ ថា យវជជប ឌិ តឯកយេសខាងចិតរស្គស្តសរកេ៍េលួស្គា ល់ដែរថា វា
គឺជាការពិបាកកនុងការលួងយោមអ្នកយ ៀនសុរាមាន ក ់ យអា និោ អ្ាំពីស្គថ នភាពពិតរបស់
ខលួនយ  មនិោកយ់លៀមយនាះ។ ចាំយពាះភរោិ ឪពុកមារ   និងមតិរភករិជិតសនិេធរិតឹដតពិបាក
ចូលយៅយគៀក ឬេាំនាកេ់ាំនងនឹ់ងអ្នកយ ៀនមាន កជ់ាងយពេយចិតរស្គស្តសរ និងយវជជប ឌិ តយៅយេៀ
ត។ 

“ប ុដនរអ្តីតអ្នកយ ៀនសុរាមាន កដ់ែលបានរកយ ើ ែាំយ ះ្ស្គ ម ួដែលអាចយ ើ្ វយអា 
អ្នកយ ៀន្ស្គមាន កយ់េៀតអាចេេលួបានយសចករីេុកចិតរ ា្ំ សុងបានកនុ ងរ ៈយពលែខ៏លី ឬ្តឹម
ដតពីរ ឬបីយមា ងប ុយ ណ ះ។យ្ពាះយ ើង ល់ចិតរគ្នន យៅវ ិយៅមក។” 

AAយ ើងចងក់ស្គងមតិរភាព និងសួរសុខេុកខអ្នកយ ៀន្ស្គ យែើមបជី ួ យគ។ ្កុមAA

ែឹងចាស់ោស់ពីអី្វដែលគ្នត់្ តូវនិោ  គ្នតម់និនិោ យរឿងអី្វដែលឥត្បយោជនែ៏ល់
អ្នកយ ៀនយនាះយេ។ កាល អ្នកយ ៀនអ្ងាុ ជាម ួAA យគនឹងែឹងពីអាកបបកិរោិ
របស់AA យ ើ យគនឹងរកយ ើ ែាំយ ះ្ស្គ ែពិ៏តម ួ។ យ ើ AAមាន កយ់នាះមនិគិតថា
ខលួនយគជាមនុសសបរសុិេធយ្ចើនជាងអ្នកយ ៀនយនាះយេ។ អី្វដែលAAគិតយនាះគឺចងជ់ួ  ដតអ្នក
យ ៀន្ស្គប ុយ ណ ះ។ ្កុមAAជ ួ យ  មនិគិតពីថវកិា មនិរកយរឿងនរ  និងមនិមានការ
អ្្ិបា  ឬយេសនាែូចពយុះយនាះដែរ។ AAយ ើង្គ្ននដ់តចងជ់ួ  អ្នកយ ៀន និងប ា្  ថា 
យ ើងបានរកយ ើ ែាំយ ះ្ស្គ ម ួដែលមាន្បសិេធភាព។ យ ើងសងឃមឹថា អ្នកយ ៀន
្ស្គនឹងចងប់ានអី្វដែលយ ើងមាន យ ើ ចាបយ់សរើមអ្នុវតរតាម។ AAយ ើងមនិដមនជា្បយភេ
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ការ្រអាជីពយនាះយេ ការ្រដែលយ ើងយ ើ្វយនះ ជាការ្រសម្គចិ័តរ។ យបើការ្រយ ើងជា
ការ្រអាជីពយនាះវាមនិមាន្បសិេធិភាពប ុនាម នយេ យ ើ ពកួយ ើងមនិដែលគិតថាចងប់ាន
្បាកពី់ការ្រយនាះយ ើ ។ យ ើងគិតថាការចាកយច ពីភាពយ ៀនសុរារបស់យ ើងគឺ្គ្នន់
ដតជាែាំ កក់ាលែាំបូងប ុយ ណ ះ។ សាំខានប់ាំសុតយ ើង្តូវអ្ភវិនឍនយ៍គ្នលការ ៍ យអ្យអ្ កនុង
្កុម្គួស្គរ េីកដនលងយ ើ្វការ្រ និងកដនលងយសសងៗយេៀងែូចជា(កដនលងដលងបាល់ វតរ ្ពះ
វហិារ ...ជាយែើម)។ 

 ្បសិនយបើយ ើងបនរយ ើ្វតាមAA យនាះលេធសលលអនឹងយកើតមានយ ើង យ្ពាះយ ើងមនិ
អាចយ ះ្ស្គ បញ្ហា  ាំង្សុងបានយ  កាំោាំងខលួនឯងយ ើ ។ យ ើងមានអារមម ៍ថា
ឈចឺាប ់ យបើយ ើងយមើលយៅពកួអ្នកយ ៀនជាយ្ចើនដែលយៅជុាំវ ិខលួនយ ើង ជាពិយសសយៅេី
្កុង ពកួយគកាំពុងជបួយ្គ្នះម នររា  យ្ពាះពួកយគ្តូវការការសយស្ត ា្ ះ យ ើ ពួកយ ើងកច៏ង់
យ ើ ពកួយគបានជាសះយសបើ ែូចយ ើងដែរ។ យបើសិនពកួយគមានឪកាស និងការតាាំងចិតរ 
យនាះពកួយគនឹងបានជាសះយសបើ ។ អីុ្ចឹងយ ើងគរួដតជ ួ ពួកយគោ ងែូចយមរច?   យ ើ យសារ
បេពិយស្គ្នដ៍ែលយ ើងមានយអា ពកួយគេេួលបានតាមរយបៀប ? 

 យ តុយនះយ ើ  យ ើងបានសយ្មចចង្កងយសៀវយៅ “អ្នកយ ៀនសុរាអ្នាមកិ” ម ួ
កាលយនះយ ើងដែលនិោ អ្ាំពីែាំយ ះ្ស្គ បញ្ហា យអា  ច់្ ស ះពីការយ ៀន្ស្គ។ 
យ ើងបាន្បឹងដ្បង្បមូល បេពិយស្គ្ន ៍ចាំយ ះែឹង រមួ ាំង្ពឹតិរការ ៍ និងកមមវ ិ្ ីយសសងៗ
ដែលមានស្គរៈ្បយោជន ៍យែើមបជី ួ ែល់អ្នកយ ៀន្ស្គ។ 

 យៅកនុងយសៀវយៅមានកិចចពិភាកាសរីអ្ាំពីយរឿង យពេយចិតរស្គស្តសរ សងាម និងដសនកស្គស
នា។ យ ើងែឹងថា ចាំនុចខាងយលើយនះអាចនាាំយអា មានបញ្ហា  និងអាចមានេាំនាស់នឹងគ្នន កថ៏ា
បាន។ ដតយ ើងសបា  ្បសិនយបើយ ើងសរយសរយសៀវយៅម ួដែលឥតមានយរឿងអ្វីដែលនាាំ
យអា មានេាំនាស់។ យ ើងនឹង្បឹងដ្បងឲ្យអ្ស់ពីសមតថភាព យែើមបសីយ្មចនូវឧតរមគតិ
យនះ។ យ ើងភាគយ្ចើន ល់យ ើ ថា ការមនិ្បកានតឹ់ងដតងចាំយពាះេសសនៈរបស់អ្នកែន៏េ 
និងយគ្នរពតាមយោបល់របស់យគ  យនាះជាឥរោិបេលអ ដែលយ ើ្វយអា យ ើងកាល  ជាមនុសស
មាន្បយោជនែ៍ល់អ្នកែន៏េ។ ឆាកជីវតិអ្តីតអ្នក្បមកឹដែលេេួល្ប្កតីភាពយ ើងវ ិ
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យ ើ  ្តូវពឹកដសអកយលើយគ្នលគាំនិតម ួ គឺ្តូវជ ួ អ្នកយ ៀនយសសងយេៀត យបើមនិែូយចាន ះយេគ្នត់
នឹងវលិយៅរកសភាពយែើមវ ិ។ 

យ ើងដតងដតសួរខលួនឯងថា “យ តុអី្វយ ើងឈខឺាល ាំងយ  ស្គរការសឹក្ស្គ?”  ្បដ លជាអ្នក
ឆ្ងល់ យ ើ និងចងដ់សវងរកចយមលើ ថា “យ ើងអាចជាសះយសបើ បានោ ងែូចយមរច?” យបើតាម
យពេយចិតរស្គស្តសរវ ិ បាន្បាបយ់ ើងថា “ពួកអ្នកគ្នម នសងឃមឹ និងអាចជាសះយសបើ ពីបញ្ហា
សលូវកា យនះបានយេ”។ ដតតាម្កុមAA ពួកយ ើង បានជា្ប្កតីយ ើងវ ិ ាំងសលូវកា  និង
សលូវចិតរ។ អ្នកអាចសួរពួកយ ើងថា “យតើ AA យ ើ្វបានោ ងែូចយមរច?” យគ្នលបាំ ងននយសៀវយៅ
យនះគឺ្បាបច់យមលើ ែជ៏ាកោ់កម់ ួ។ 

 យ ើងនឹង្បាបប់ងបអូននូវអ្វីដែលយ ើងបានឆ្លងកាតរ់ចួមកយ ើ  មុននឹងពិភាកាឲ្យ
សីុជយ្ៅ យ ើងសូមយលើក កចាំ ុចសយងខបខលះៗ។ មានអ្នកខលះមកសួរ យ ើងយ  មនិ
ស្គា ល់ចាស់ពីអ្នកយ ៀន្ស្គ និងAAថា “ខ្ុ ាំអាចសឹកកប៏ាន ឬ អ្តសឹ់កកប៏ាន ប ុដនរ យ តុអី្អ្នក
យ ៀន្ស្គមនិអាចអ្ត់្ ស្គបានអ្ញ្ច ឹង?” “យ តុអ្វីអ្នកយ ៀនមនិអាចសឹកយអា នថលថលូវបនរិច ឬ
សឹកមរងមាក លយៅបានយ ើ  ឬក ៏ ឈបសឹ់កដតមរងយៅ?” យ ើ  “យ តុអី្វកព៏កួយគមនិសឹកកនុង
ភាពជាបុរស យចះ្គប់្ គងយលើការសឹករបស់ខលួនឲ្យបានសង?” “ចុះយ តុអ្វីកយ៏គមនិយ្ជើសយរ ើស
 ក្បយភេ្ស្គ ដែលយខា ៗមកសឹក យ ើ ឈបសឹ់ក្ស្គខាល ាំងៗយៅ?” “យ តុអ្វីបាន
ជាអ្ាំ ចននបាំ ងចិតររបស់គ្នតចុ់ះយខា ?” គ្នតឈ់បសឹ់កបាន ្បសិនយបើគ្នតម់ានបាំ 
ង។ ឧ  រ ៍៖ មាននារមីាន កជ់ាស្តសរីែសុ៏ភាពរាបស្គរដែលគ្នត់្ សោ ់ គ្នតគ់រួដតគិត
ថា “ខ្ុ ាំគរួដតឈបសឹ់កយែើមបជីា្បយោជនែ៍ល់នាង យ តុអ្វីកម៏និអាច?”។ ស្គថ នភាពម ួ
យេៀត៖ យពេយបាន្បាបគ់្នតថ់ា ្បសិនយបើគ្នតសឹ់ក្ស្គជាថមីមរងយេៀត គ្នតនឹ់ងស្គល ប ់ប ុដនរគ្នត់
យៅដតសឹកតយៅយេៀត “យ តុអ្វីកគ៏្នតម់និអាចឈបសឹ់កបាន ល់ដតយស្គះអីុ្ចឹង?”។  

  ាំងអ្ស់យនះ ជាសាំនរួ ឬការសយងកតការបស់អ្នកែន៏េ ដែលយ ើងបានឮពីយគជា ូដ 
ររ ូតមកចាំយពាះ អ្នកយ ៀន្ស្គ។ 

 ចាំយពាះការពិនិតយយមើលពីអ្នកែន៏េយៅយលើអ្នកយ ៀន្ស្គគឺថា ពកួយគយចះដតនិោ  
 ល់្ចលាំ និងគិតខុសរ ូតពីអ្នកយ ៀន្ស្គ យ្ពាះពកួយគមនិដមនជាអ្នកយ ៀន្ស្គយេ។ 
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្មមតាចាំយពាះអ្នកសឹកលមូមៗអ្តម់ានបញ្ហា កនុងការឈបសឹ់កយេ យបើសិនយគមានយ តុសលលអ
្តឹម្តូវម ួ។ យគអាចសឹកកប៏ាន មនិសឹកកប៏ាន។ 

មោ ងយេៀត យ ើងកធ៏្លល បជ់ួបអ្នកសឹកឌុន បមាន ក ់គ្នតម់ានេមាល បសឹ់ករ ូត ល់ដតយ្វើ
ឲ្យខូច ាំងសលូវកា  និងសលូវចិតរ។ ការសឹកអាចប រ លឲ្យគ្នតស់្គល បមុ់នអា ុបាន។ 
្បសិនយបើគ្នតម់ានយ តុសលចាស់ខាង ដសនកសុខភាព េាំនាកេ់ាំនងយសនហា ការផ្លល ស់បរូរប
រសិ្គថ នេីលាំយៅ ឬមានការ្ពមានពី្គូយពេយ យនាះ្បដ លជាគ្នតអ់ាចឈបសឹ់កបាន ឬអាច
បនថ ការសឹកបាន។ ្បសិនយបើគ្នតពិ់បាកកនុងការឈបសឹ់ក គ្នត់្ តូវការជាំន ួកនុងការ
ពោបាល ឬថាន ាំពី្គូយពេយយែើមបជីួ  បនធូអារមម ៏តានតឹងកនុងការឈបសឹ់ក។ យ ះបីជាគ្នត់
 ល់យ ើ ថា វាពិបាកកនុងចិតរកយ៏   ក៏្ បដ លជាគ្នត់្ តូវការការពោបាលពី្គូយពេយដែ
រ។ 

“ែូចយមរចដែលយៅថាអ្នកយ ៀនសុរាពិត្បាកែមាន ក?់” ែាំបូងគ្នតច់ាបយ់សើរមសឹកតិចៗ 
 ូរៗយៅគ្នតក់ានដ់តសឹកយ្ចើនយ ើងៗ ប ុដនរមនិ នសឹ់កជាបោ់ប ់ឬរាល់នថងយនាះយេ។ យៅនថង
 ម ួ គ្នតនឹ់ងបាតស់មថតភាព្គប់្ គងយ់លើការសឹករបស់គ្នត។់ គ្នតជ់ាបុរសមាន កដ់ែលយ្វើ
ឲ្យអ្នកយងឿងឆ្ងល់ មនិ ល់ ល់ដតយស្គះពីគ្នត ់ ជាពិយសស គឺគ្នតខ់វះការ្គប់្ គងយលើខលួន
ឯង គ្នតអ់ាចយ្វើកិចចការ ដែលឆ្កួតៗ យ្បើអ្ាំយពើ ឹងា ឬបងកឲ្យមានយស្គកនាែឋកមម យៅ
យពលដែលគ្នត់្ សវងឹ។ យៅយពលគ្នតសឹ់ក គ្នតជ់ាមនុសសមាន កដ់ែលឆ្កួត និងស្គហាវ ប ុដនរ
យៅយពលគ្នតអ់្តសឹ់ក គ្នតជ់ាមនុសស្មមតា ្បដ លគ្នតជ់ាមនុសសអ្ស្គច រយមាន កយ់ៅយលើពិភព
យោកយនះសង។ យៅយពលមានកមមវ ិ្ ីសីុសឹកជបោ់ងយសសងៗ យអា ដត គ្នតសឹ់ក គ្នតនឹ់ង
កាល  ជាមនុសសមាន កដ់ែលគរួយអា សអបយ់ខអើម យចះរកយរឿងយគ កាចស្គហាវ និងយចះបាំពុល
សងាមយេៀតសង។ យ ើងឆ្ងល់ពីគ្នតយ់េៀតថា រាល់យពលមាន្ុរះសាំខាន ់មនិថាមានការ្បជុាំ ឬ
ជបួអ្នក ា្ំយេ គ្នតដ់បរជាអ្តចូ់លរមួ អ្តយ់ ើ្វ ដបរជាយគចយៅសឹកវ ិ។ យ តុអ្វីកគ៏្នតម់និអាច
ចាាំដតម ួយពល ឬម ួនថង យ ើ្វការយអា រចួរាល់សិនអីុ្ចឹង យ តុអ្វីគ្នតពូ់ដករកយពលយវោមនិ
សម្សបយែើមបយីៅសឹក។ យពលអ្ត់្ សវងឹ គ្នតម់ានគាំនិតលអ មានេសសនះលអ យ ើ ជាមុន
សស្តឹម្តូវមាន ក ់ ប ុដនរយៅយពល ្ស្គចូលែល់កនុងខលួនយ ើ  គ្នតក់ាល  ជាមនុសសមនិ
យស្គម ះ្តង ់និងអាតាម និ មយេៀត។ គ្នតជ់ាបុរសមាន កដ់តងដតមានសមតថភាពពិយសស ភាពបិុន
្បសប ់ អាកបបកិរោិលអ និងមានការ្រគរួឲ្យចាបអ់ារមម ៍នាយពលអ្នាគត។ យ ើ គ្នត់
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អាចយ្បើសមថភាពរបស់គ្នត ់យែើមបកីស្គងអ្នាគតែ៏្ តចះ្តចងែ់ល់្កុម្គួស្គរ និងខលួនគ្នត ់
ប ុដនរគ្នតដ់បរជា  កិចចការយនះយអា ធ្លល កចុ់ះតាាំងពីយលើកាល់រ ូតែល់ែី ឲ្យគ្នម នន ័អី្វ
 ាំងអ្ស់ យ  ស្គរការសឹក្ស្គ សួយ តុរបស់គ្នត។់ គ្នតប់ានកាល  ជាមនុសសមាន កដ់ែល
មនិយចះយអា តនមលយៅយលើការ្រ គិតដតពី្សវងឹ និងយែករ ូតយព ម ួនថង។ លុះដសអក
យ ើងយ្កា យ្កាកពីយគង គ្នតដ់តងដតយែើររកែប្ស្គ ដែលគ្នតវ់ដងវងនែមនិែឹងជា កយ់ៅ
កដនលង  យ្កា ពី្សវងឹយ ើ យនាះ។ ្បសិនជាអាច ឬកគ៏្នតម់ានលេធភាព គ្នតនឹ់ង
ោក់្ ស្គយៅ្គបេី់កដនលង យៅកនុងសាះយែើមបកុីាំយអា យគរកយ ើ  និង ក្ស្គគ្នតយ់ៅយបាះ
យចាល។ យៅយពល ជាតិ្សវងឹ និងជាតិយ ៀនបានយ្វើេុកខយៅកនុងខលួនគ្នតខ់ាល ាំងយពក គ្នត់
មានដតយ្បើថាន ាំរមាង បដ់ែលអាចជ ួ បនធូរភាពតានតឹងម ួ្គ្ន យែើមបយីអា គ្នតអ់ាចយៅយ ើ្វការ
បាន។ ប ុដនរយៅ នថង ម ួគ្នតម់និអាចេបស់្គក តខ់លួនឯងបាន គ្នត់្ បាកែជាយៅយ ើ្វការ ាំង
្សវងឹមនិខាន។ យ ើ ្បដ លជាគ្នតអ់ាចនឹងយៅជបួយពេយដែលអាចសរល់ថាាំន ជាំន ួ ឬថាន ាំ
រមាង បអ់ារមម ៍ ដែលអាចជ ួ កាតប់នថ ការ្សវងឹរបស់គ្នតប់ានបនិរច។ យនះជាែាំ ក់
កាលម ួពី្សវងឹ្ជុល រ ូតែល់យ្បើថាន ាំរមាង បអ់ារមម ៍ យ ើ បនាា បម់កយេៀត មានដតចូល
មនាីរយពេយឆ្កួតប ុយ រ ះ។ 

តាមអី្វដែលយ ើងបានអានខាងយលើយនះ វាមនិដមនជាយរឿងរបស់មនុសសេូយៅយនាះយេ 
យ្ពាះយ ើងមានឥរោិបេខុសៗគ្នន  ប ុដនរវាជាយរឿងេូយៅសាំរាបអ់្នកយ ៀន។ យ តុអ្វីបានជា
គ្នតយ់ៅដតមានអាកបបកិរោិ្ប្ពឹតរដបបយនះ? តាមពិតគ្នតឆ់្លងកាតប់េពិយស្គ្នរ៏ាបរ់ 
ែងរចួមកយ ើ  គ្នតែឹ់ងថា យៅយពល គ្នត ់កម់ ួត យ ើ យនាះ គ្នតនឹ់ងធ្លល កចុ់ះ 
េេលួរងនូវការឈចឺាប ់ ភាពយវេនា និងភាពអាមា ស់ “យ តុអ្វីបានជាគ្នតអ់្តយ់រៀង ល់ដត
យស្គះ គ្នតយ់ៅដតយលើកម ួត យនាះអីុ្ចឹង?” “យ តុអ្វីកគ៏្នតម់និអាចឈបសឹ់ក្ស្គបាន?” 
“យ តុអី្វគ្នតម់និយចះថឹលងដថលងគិតពិចារ  ែូចដែលគ្នតប់ានយ្បើកនុង្កុម្គូស្គរ និងស្គថ ន
ភាពយសសងៗ ដែលខុសពីស្គថ នភាពកនុងការសឹកយនះអីុ្ចឹង?” គ្នតម់ានសុភវនិិចឆ ័ និងអ្ាំ ច
ឆ្នាៈចាំយពាះការ្រនិងស្គថ នការយសសងៗ ប ុដនរយៅយពលគ្នតគិ់តពី្ស្គ យតើសុភវនិិចឆ ័ 
អ្ាំ ចឆ្នាៈ និងសតិសមបជជ ៈបាតយ់ៅ អ្ស់យ ើ ? 

្បដ លជាមនិអាចមានចយមលើ ឲ្យ្តូវ ាំង្សុង ឬយ្វើឲ្យសកបចិ់តរចាំយពាះសាំ ួរ ាំង
អ្ស់យនះយេ។ ពីយ្ពាះអ្នកសឹកមាន្បតិកមម និងស្គថ នភាពខុសៗគ្នន ពីអ្នកអ្តសឹ់ក។ យ ើងមនិ
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ែឹង្បាកែថាមកពីយ តុអី្វយនាះយេ យៅយពលដែលគ្នតឈ់ានែល់ែាំយ កក់ាលយនះ យគមនិ
សូវមានសងឃមឹចាំយពាះគ្នតប់ ុនាម នយេ?យ ើ យ ើងកម៏និអាចរកចយមើល យអា ្តូវនឹងសាំ ួរប
យតរ  ាំងអ្ស់យនាះដែរ។ កាំរតិននការសឹក ួស្ពុាំដែនរបស់គ្នត ់ យ្វើឲ្យយ ើងពិបាកជ ួ គ្នត ់
យ ើ យ ើងកពិ៏បាកកនុងការយឆ្លើ សាំ ួរែសីុ៏ជយ្ៅ ាំងយនាះដែរ។ ដតយ ើងែឹងថា អ្នក
យ ៀនសុរាអាចយគចសុតពីការសឹក្ស្គបាន ពីម ួដខយៅម ួដខ រ ឺ ពីម ួឆាន ាំយៅម ួឆាន ាំ គ្នត់
នឹងកាល  ជាមនុសស្មមតាែូចយគែូចឯងវ ិ។ យ ើងយជឿចាស់ថា កាល អ្នកយ ៀន្ស្គ
សឹកតិចតចួករី យអា ដតមានជាតិអាកុលចូលយៅកនុងខលួនគ្នតយ់ ើ  វានឹងមាន្បតិកមមមនិលអ
យកើតយ ើងចាំយពាះគ្នត ់ាំងសលូវកា   ាំងសលូវចិតរ ដែលយ្វើឲ្យគ្នតម់និអាច្គប់្ គងខលួងឯងបាន 
យ ើ គ្នតនឹ់ងសឹករ ូតែល់្សវងឹឆ្កួត និងមនិអាចឈបប់ាន។ យបើយ ើងសួរសាំ ួរែូចគាំនិត
ខាងយលើយនះយៅអ្នកយ ៀន្ស្គ យគនឹង ល់្សប។ 

យបើយ ើងសយងកតយមើលពីការយ ៀន្ស្គ វាបងកយ ើងមកពីខរួកាល មនិដមនមកពីរា 
កា យនាះយេ។ យ ើ យគែឹងថាបញ្ហា ជាយ្ចើនយកើតយ ើងមកដតពី្ស្គ ប ុដនរគ្នតម់និដែលនឹក
គិតថាចងឈ់បឲ់្យបានសូមបដីតម ួយ្កប។ គ្នតែឹ់ងថា គ្នតប់ានបងកបញ្ហា ជាយ្ចើនែល់ខលួន
ឯង ្គួស្គរ និងសងាម។ យៅយ្កា យ្កាកពីយគងខរួកាលបានយៅគ្នតយ់អា  កម់ ួត 
យៅ មនិអី្យេ! ប ុដនរគ្នតម់និដមន កដ់តម ួត យ ើ ឈបសឹ់កយេ គឺ កម់ ួត យ ើ 
ម ួត យេៀត រ ូតែល់្សវងឹយ ើងវ  ល់។ យនះជាបញ្ហា អ្នកយ ៀន្ស្គយកើតយ ើងរាបរ់ ែង
រចួមកយ ើ  យនះជាសកមមភាពយច មកពីខរួកាល់គ្នត ់ មនិដមនយច មកពីរាងកា យនាះ
យេ។  

យបើសិនមានអ្នកសួរយគថា “យ តុអី្វយោកសឹក្ស្គយ្ចើន ពីរឬបីនថងជាប់ៗ គ្នន ?” យនាះយគ
នឹងមានពាកយយ ះស្គរោ ងយ្ចើន ជួនកាលពាកយ ាំងយនះមានលកខ ៈគរួឲ្យយជឿខលះៗដែរ 
ប ុដនរវាមនិសមយ តុសលចាំយពាះការបងករបញ្ហា យ  ស្គរយលស ាំងយនាះយេ។ វាហាកែូ់ចជា
គ្នតក់ាំពុងមានជាំងឺឈកឺាលយ ើ  ក  ួរមកវា កាលខលួនឯង យែើមបយីអា បាតឈ់កឺា
ល។ យនះមានន ័ថា គ្នតរ់កែាំយ ះ្ស្គ ដែលមនិ្តឹម្តូវ វាកានដ់តយ្វើយអា គ្នតឈ់ឺ
ខាល ាំងជាងមុន។ ្បសិនយបើយ ើងបញ្ហជ កពី់យ តុសល ាំងយនះ្បាបគ់្នតយ់អា ែឹងថា វាអ្ត់្ តូវ
យេ វាជាយ តុសលឆ្កួតៗ ប ុដនរគ្នតដ់បរជា ខឹង អ្នចិ់តរនឹងយ ើង ឬ ជាយរឿងគរួឲ្យអ្ស់សាំយ ើ ច
យៅវ ិ យ ើ គ្នតនឹ់ងឈបនិ់ោ រកយ ើង។  ូរៗមដង គ្នតអ់ាចស្គរភាពការពិតថា គ្នត់
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អ្តែឹ់ងខលួនយេ យ តុអី្វគ្នតយ់ៅសឹកមតួ  ដែលនាាំយអា គ្នតសឹ់កយ ើងវ  ល់យនាះ។ អ្នកសឹកខលះ
មានពាកយយ ះស្គរយ្ចើនដែរ ប ុដនរយគមនិសកបចិ់តរ យ ើ មនិយព ចិតរនឹងការយ ះស្គរ ាំង
យនាះយេ  យ្ពាះកនុងចិតរពកួយគមនិែឹងខលួនឯងសងថា យ តុអី្វបានជាពកួយគយៅសឹក។ កាល 
ការយ ៀនបានរមួរតឹយគខាល ាំងយ ើ   យនាះនឹងយ្វើឲ្យស្គម រតីយគយៅជាវដងវងវ្ វ ន។់ យ ើ យគដតងដត
នឹកមនម ថា នថង ម ួយគនឹងឈនះ អាច្គប់្ គងយលើការយ ៀន្ស្គបាន។ ប ុដនរយគសងស ័
ថា យគមនិអាច កឈនះបានយ ើ  ចាំយពាះអ្នកយ ៀន្ស្គ យនះជាការពិត។ ្កុម្គួស្គរ និង
មតិរភកិររបស់យគមានអារមម ៍ថា ពកួយគមនិ្សួលែូចមនុសស្មមតាយេ ប ុដនរយគ្គបគ់្នន រងចាាំ
យ  ករីសងឃមឹថា្បដ លជាែល់នថង ម ួ យគនឹងេេួលរងយ្គ្នះយ  ស្គរ្ស្គ យ ើ 
ភ្ាកខ់លួន បនាា បម់កយគអាចព្ងឹងអ្ាំ ចននឆ្នាះរបស់យគយ ើងវ ិ យែើមប ីកឈនះយលើ្ស្គ។ 
្បសិនយបើយ ើងកតស់ាំគ្នល់ពីអ្នកយ ៀន្ស្គ យ ើងយ ើ ថា នថងសបា រកីរា មនិដែលមក
ែល់ពួកយគយនាះយ ើ ។ គ្នតប់ានបាតប់ងស់មតថភាព្គប់្ គងយ់លើការសឹក និងជីវតិគ្នត។់ 
រាល់អ្នកយ ៀនខាល ាំង ពីម ួែាំ កយ់ៅម ួែាំ កយ់គចងឈ់បសឹ់កយ្ចើនែង ប ុដនរយៅមនិរចួ 
វាកានដ់តោ បយ់ៅៗ ពីម ួែាំ កយ់ៅម ួែាំ ក ់ រ ូតែល់ែាំ កក់ាលម ួដែលគ្នត់
មនិអាចត ុេធបាន យ្វើយអា គ្នតដ់លងចងឈ់បសឹ់ក អ្ញ្ច ឹងមានដតសឹករ ូតែល់ស្គល ប។់ 

អ្នកយ ៀនសុរាភាគយ្ចើនបានបាតប់ងអ់្ាំ ចននការយ្ជើសយរ ើសកនុង “ការសឹក្ស្គ ឬ
អ្តសឹ់ក” មានដតមោ ងគតគឺ់ “្តូវដតសឹក”។ អ្ាំ ចននឆ្នាះរបស់យគចុះយខា  និងមនិអាច
ជ ួ ខលួនឯងបានយេ។ យពលអ្នកយ ៀន្ស្គមាន កឈ់ានែល់ែាំ កក់ាលោ ប ុ់នឺដបបយនះ
យ ើ  គ្នតដ់លងមានសមតថភាព និងវបិបែិស្គរសុីសយច ពីសតិគ្នត ់ យ ើ កដ៏លងមានការ
ឈចឺាប ់ េុកខយវនា និងភាពអាមា សយលចយច មកម ួអាតិេយ ឬម ួដខមុន ដែលអាចជួ  
ហាមឃាតគ់្នតប់ានកនុងការសឹកយនះយេៀតដែរ។ ប ុដនរជនួកាលវាកអ៏ាចសុសយ ើងយអា យ ើ 
ដតម ួយភលតដែរ(យ ើ ពីសលពិបាកននការសឹកយ ើ បាតយ់ៅវ ិ)។ យ ើ កសុ៏សយច គាំនិត
ចាស់ៗ ដែលថាខលួនអាច្គប់្ គងយលើការសឹកបានែូចអ្នក្មមតា។ អ្នកយ ៀន្ស្គគ្នម ន្បពន័ធ
ការពារ្បឆាាំងនឹងការសឹក្ស្គដកវេីម ួរបស់យគយនាះយេ។ គ្នតដ់តងដតបរាជ ័កនុងការ្គប់
្គងយ់លើ្ស្គែូចមានពាកយចាស់ម ួយពាលថា៖ “ែឹងថាចស្ត ក្ នយដដ យ ើ នូវ ដតលូក” ឬ “ែូច
សតវមមាចចូលចិតរ្ បដលងនិងយភលើង” មនិអាចហាមឃាតខ់លួនឯងបានយេ។ អ្នកយ ៀន្ស្គ
ដតងដតមានគាំនិត ផ្លា ស់ខលូនថា “្ស្គមនិអាចែុតបាំផ្លល  រូបខ្ុ ាំបានយេ” កុាំយៅគិតយ្ចើន យលើក
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ដកវយ ើ សឹកយៅ។ ជា ឹកញ ប ់ ពកួយគម ួចាំននួចាបយ់សរើមសឹកយ  មនិមានកាំយរាងេុកជា
មុនយនាះយេ។ យ្កា ពីបានសឹកពីរឬបីដកវយ ើ ចាបយ់សរើមអាសូរខលួនឯងរចួេះតុដ្សកថា៖ ” 
ឱ្ពះយអ្ើ ! យ តុអ្វីកខ៏្ុ ាំចាបយ់សើរមសឹក្ស្គយ ើងវ ិអីុ្ចឹង?” ឬយគអាចនិោ ថា “ដមនយ ើ ! 
ខ្ុ ាំនឹងឈបសឹ់កយៅដកវេី៦ ប ុដនរ្ ជុលជាបានសឹកយ ើ  ្តូវដតសឹកតយៅយេៀត”។ យៅយពល
 អ្នកយ ៀន្ស្គមាន កប់ានអ្នុញ្ហញ តឲ្យគាំនិតដបបយនះ្គប់្ គងយលើយគយ ើ  ្បដ ជាយគ
នឹងសឹកឲ្យ ួស្ពាំដែនននការជ ួ របស់មនុសស យ ើ គ្នតម់ានដត្តូវយគ  

កយៅ កម់្នីយពេយឆ្កួត រចួចាកយ់ស្គរ ុាំកនុងបនាប ់ ឬកគ៏្នតអ់ាចកាល  ជាមនុសសវកិលចរកិជា
យរៀងរ ូតកថ៏ាបាន។ យ តុការ ៍ ាំងអ្ស់យនះ្តូវបានបញ្ហជ កអ់្ះអាងោ ងចាស់យ  
្កុមអ្នកយ ៀនសុរា ាំងអ្ស់។ 

ប ុដនរ យបើ្ពះមនិបានយ្វើការជ ួ ែល់មនុសសជាយ្ចើននាកយ់អា ឈបសឹ់កយេយនាះ 
មុខដតមានងអ្នកយ ៀន្ស្គរាបព់ានន់ាកដ់ថមយេៀតជាមនិខាន។ ែូយចនះមានមនុសសជាយ្ចើន
ចងឈ់បសឹ់កដតយគមនិអាចឈបប់ាន។ មានែាំយ ះ្ស្គ ម ួ យ ើ វាជាការពិបាកកនុង
ការអ្នុវតរនស៍ងដែរគឺថា ពកួយ ើង ាំងអ្ស់គ្នន ្តូវសាំលឹងយមើលពីចរកិលកខ ៈអា្កក ់ ឬអ្ាំ
 ួត និងការស្គរភាពកាំ ុសរបស់ខលួន ែូចដែលAA បាន ម រយអា យ ើងយ្វើយែើមបភីាព
យជា ជ ័កនុងជីវតិ។ យនាះយ ើងនឹងយ ើ ថា ែាំយ ះ្ស្គ របស់ យអ្យអ្ម ួយនះ អាចសាំយរ
ចយៅបានោ ងលអយៅកនុងជីវតិអ្នកយ ៀន្ស្គ យ ើ យ ើងយជឿថាជីវតិចាស់របស់យ ើង គឺជា
ជីវតិដែលអ្ស់សងឃមឹ និងអ្ត់្ បយោជន។៍ យ ើ យ ើងបានយ ើ នូវភាពសុខស្គនរោ ង
យ្ចើនយៅដសនែី ដែលជាយរឿងស្គម នមនិែល់ថា យ ើងបានស្គា ល់និងភលកវ់ា។ 

តាមពិត AAេេលួបានបេពិយស្គ្នខ៏ាងសលូវចិតរោ ងយ្ៅ ដែលអាចបាំផ្លល ស់បាំដ្ប
អាកបបកិរោិចាំយពាះខលួនឯង ចាំយពាះ្គួស្គរ និងសងាមយៅយលើដសនែីដែល្ពះបានបយងើរតម
ក។ យ ើងែឹងោ ងចាស់ថា្ពះបានចូលកនុងចិតរយែើមបយី្វើការអ្ស្គច រយជាយ្ចើនកនុងជីវតិយ ើង 
យ ើ ្េងជ់ា្ពះអាចសាំយរច្គបអី់្វៗ បាន ាំងអ្ស់ដែលយ ើងមនិអាចយ្វើបាន។ 

្បសិនយបើអ្នកជាអ្នកយ ៀនសុរាែ៏្ ងន់្ ងរមាន ក ់ យនាះអ្នកមានសលូវដតពីរប ុយ ណ ះដែល្តូវ
យ្ជើសយរ ើស ម ួសលូវស្គល ប ់ ម ួយេៀតសលូវរស់ (ចូលAA) គ្នម នសលូវេីបីយនាះយេ។ ្បាកែ ស់
ចាំយពាះជីវតិអ្នកយ ៀន្ស្គគឺជា ជីវតិម ួដែលសថិតយៅកនុងស្គថ នភាពែោ៏ ប ុ់ឺនម ួ ដែល
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កាំពុងឆ្លងកាត់្ ពុាំដែនចូលយៅកនុងែាំបនដ់ែលគ្នម នសលូវ្ត បម់កវ ិបានយេ តាមរ ៈជាំន ួ
របស់មនុសស។ សថិតកនុងស្គថ នភាពយនះ យ ើងមានសលូវយែើរដតពីរប ុយ ណ ះ៖ “េីម ួគឺបនររែាំយ ើ រ
ជីវតិរបស់យ ើងយៅកានចុ់ងបញ្ហច បន់នភាពលវីងជូចត ់ ដលងមានសតិកនុងការ ល់ែឹង ភ្ាក់
រលឹក និងអ្តឱ់នឲ្យខលួនឯងបាន ដលងមាន្ចកយច យ ើ ។” “សលូវម ួយេៀតគឺេេួល ក
ជាំន ួដសនកជាំយនឿសលូវចិតរ។ យ ើងបានយែើរសលូវយនះពីយ្ពាះយ ើងចងយ់ែើរយ  យស្គម ះ្តង ់ យព 
យ  ឆ្នាះកនុងការយ្វើ។” 

មានជនជាតិអាយមរកិកាាំងជាអ្នកជាំនួ មាន កដ់ែលមានសមថតភាព ្បាជ្ាស្គម រតីលអ 
យ ើ មានចរកិលកខ ៈលអយេៀត។ ប ុដនរយ  ស្គរ្ស្គ ជាយ្ចើនឆាន ាំកនលងមកយនះ គ្នតអ់្ត់
មានយសថរភាពយេ យ ើ គ្នតប់ានចូលមនាីយពេយឆ្កួតពីម ួកដនលងយៅម ួកដនលង។ យ ើ គ្នត់
កប៏ានជបួពិយ្គ្នះយោបល់ជាម ួយពេយចិតរស្គស្តសរអាយមរចិកាាំងែល៏បយីឈាម ះបាំសុតមាន កដ់ែរ។ 
បនាា បម់ក គ្នតក់ប៏ានយៅកានេី់វបអឺ្រ  ុបយែើមបយី្វើការពោបាល យ  សថិតយៅយ្កាមការយមើល
ដថរការបស់្គូយពេយលបលីា មាន កគឺ់ យោកយវជជប ឌិ ត ជុង ដែលជាអ្នកពោបាលឲ្យគ្នត់
ផ្លា ល់។ ថីវយបើការពិយស្គ្នយ៍នះបានយ ើ្វឲ្យគ្នតម់ានការសងស ័ខលះៗ ប ុដនរគ្នតប់ានបញ្ហច បក់ារ
ពោបាលយនះ ្បកបយ  ការយជឿេុកចិតរពិយសស។ ស្គថ នភាពរាងកា  និងសលូវចិតររបស់គ្នត់
មានលកខ ៈលអ្ បយសើរខុសពី្មមតា។ ជាពិយសសគ្នតយ់ជឿជាកថ់ា គ្នតេ់េលួពត័មាន
ពិយសសតាមរ ៈ្បពន័ធខួរកាលដែលនាាំឲ្យគ្នតគិ់តថា គ្នតម់និអាចវលិយៅរកការសឹកវ ិ
យនាះយ ើ ។ យ ះបីជាោ ងយនះករ ីគ្នតយ់ៅដតវលិ្ត បយ់ៅរកការសឹកវ ិ ្តឹមដតរ ៈយពល
ខលីប ុយ ណ ះ។ គ្នតម់និែឹងជាបក្ស្គ អ្ាំពីបញ្ហា  ាំងអ្ស់យនះោ ងយម ចយេ យ្ពាះគ្នតម់និ
សកបចិ់តរយនាះយេ ចាំយពាះការ្ត បយ់ៅសឹក្ស្គវ ិ ថាវាយកើតយ ើងោ ងយម ច។ 

ែូយចនះ គ្នតប់ានវលិ្ត បយ់ៅជបួយវជជប ឌិ តមាន កដ់ែលគ្នតប់ានសរយសើរ  យ ើ សួរ
្គូយពេយ្តង់ៗ  អ្ាំពីយ តុសលដែលគ្នតម់និអាចជាសះយសបើ បានពីការយ ៀន្ស្គ។ គ្នត់
មានបាំ ងចង់្ គប់្ គងយលើខលួនគ្នតយ់ ើងវ ិ។ តាមពិតគ្នតម់ានសមតថភាព្គប់្ គង និង
យ ះ្ស្គ បញ្ហា យសសងបាន ប ុដនរចាំយពាះ ្ស្គវ ិគ្នតម់និអាច្គប់្ គងវាបានអីុ្ចឹង។ យតើ
យ តុអ្វីយៅ? 
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គ្នតប់ានអ្ងវរឲ្យយោកយវជជប ឌិ ត្បាបគ់្នតត់ាម្តងម់ក។ ប ុដនរយោក យវជជប ិឌ ត
មានយោបល់ខលះៗសាំរាបគ់្នតគឺ់ថា ចាំយពាះយោកគ្នម នសងឃមឹកនុងការជាយសបើ យ ើងវ ិយេ។ 
យោកនឹងបនរការបាតប់ងក់ារ្ររបស់យោកយៅកនុងសងាម យ ើ យោក្តូវដត ុាំខលួនឯងយៅ
កនុងបនាប ់ឬជលួអ្ងារកសការពារ យបើសិនជាយោកចងរ់ស់ឲ្យបាន ូរយនាះ។ 

ប ុដនរបុរសរូបយនះយៅដតរស់យៅយ ើ  យ ើ ជាបុរសមានយសរភីាពមាន កយ់េៀតសង។ 
គ្នតម់និ្តូវការអ្ងារកសការពារយេ ឬមនិ្តូវការការ ុាំឃាាំងអ្វដីែរ គ្នតអ់ាចយៅបាន្គបេី់
កដនលងយៅយលើដសនែីយនះ ដែលអ្នកឯយេៀតអាចយៅបាន យ  គ្នម នយ្គ្នះម នររា  ឬបងក
បញ្ហា នឹកយគដែរ។   ្បសិនយបើគ្នតសុ់ខចិតររកាអាកបបកិរោិែស៏្គមញ្ញម ួយនះបាន៖ 

“មានអ្នកយ ៀន្ស្គជាយ្ចើនបានមកចូលរមួជាម ួAA យគបានអានអ្តរបេខលះៗពីAAយ ើ 
យគកគិ៏តថា យគអាចយ ើ្ វបានយ  មិន្តូវការជាំនួ ខាងសលូ វចិតរ ឬជាំយនឿអ្វីយ ើ ។” 

សូមេុកឲ្យយ ើងបាន្បាបអ់្នកនូវវគាបនរ ពីការនិោ គ្នន របស់មតិរខ្ុ ាំជាម ួយោក
យវជជប ិឌ តរបស់គ្នត។់ 

យោកយវជជប ិឌ តមាន្បស្គសនថ៍ា យោកមានជាំងឺយ ៀន្ស្គខាល ាំងដមនដេនយ ើ  
កនុងករ ីែូចយោក គឺមនិអាចជាសះយសបើ យ ើ  យ្ពាះសតិអារមម ៍ខរួកាលសិថតកនុង
សភាពែុន ប្ងន់្ ងរយ ើ ។ យពលលឺអ្ញ្ច ឹងមតិររបស់យ ើងមានអារមម ៍ែូចជា្តូវបានយគ
យបាះចូលយៅកនុងគុក យ ើ បិេ វ រោ ងខាល ាំងោនឮ់សូរ ”្គ្នាំង” យ ើ ចាកយ់ស្គរោ ងជា
ប។់ គ្នតនិ់ោ យៅ យវជជប ិឌ តថា “យតើគ្នម ន្ចកយច យេរ?ឺ” យោកយវជជប ិឌ តយឆ្ើល តប 
“បាេ”   “មាន”។ ្ចកយច មានែូចដែលយោកមានបេពិយស្គ្នត៍ាាំងពីែាំបូងយមលះ។ចាំយពាះ
អ្នកយ ៀន្ស្គ ូរៗមរងមានការពិយស្គ្នដ៍សនកជាំយនឿសលូវចិតរែស៏ាំខាន។់ 

ចាំយពាះខ្ុ ាំការយកើតយ ើងយនះ ជាការអ្ស្គច រយម ួដែលអាចប ា្  ឲ្យយ ើ ពីការសាំរប
សាំរលួដសនកខាងសលូវចិតរែ៏្ ាំយ្ង។ គាំនិត េឹកចិតរ យ ើ និងអាកបបកិរោិដែលពីយែើមជាកមាល ាំង
ដ នាាំននជីវតិមនុសស ឥ ូវយនះ្ស្គបដ់ត្តូវបានយបាះយចាលឲ្យធ្លល បចុ់ះ យ ើ ឧតរមគតិ និង
ការជាំរុ េឹកចិតរម ួឈុតថីមចាបយ់សើរម្តួត្តាយលើពកួវា ាំង្សុង។ តាមពិតខ្ុ ាំធ្លល បប់ាន
ពោោមបយងើកតនូវការសាំរបសាំរលួខាងសលូវចិតរដបបយនាះខលះយៅកនុងរូបយោកដែរ។ ជាម ួ
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បុគាលជាយ្ចើននាក ់ វ ិ្ ីដែលខ្ុ ាំយ្បើគឺបានយជាគជ ័ ប ុដនរខ្ុ ាំមនិដែលធ្លល បប់ានយជាគជ ័
ជាម ួជនយ ៀនសុរានន្បយភេយោកយ ើ ។ 

យៅយពលស្គរ បឮ់សមរយីនះ យ្វើឲ្យមតិររបស់យ ើងមានអារមម ៍្ូរ្ស្គលបនរិច ពីយ្ពាះ
គ្នតគិ់តថា គ្នតជ់ាសមាជិកបរស័ិេែល៏អមាន កដ់ែរ។ យ ះជាោ ងយនះករី ករីសងឃមឹយនះ្តូវ
បាំផ្លល  យ  សមរយីវជជប ឌិ តដែលនិោ ថា “ការមានបេពិយស្គ្នខ៍ាង្ពលឹងវញិ្ហញ  ជា
ដសនកម ួែស៏ាំខាន ់ ដែលអាចជ ួ ែល់អ្នកយ ៀន្ស្គជាយ្ចើនបាន យជៀសជាងមានសីល្ម ៍
ឬកយ៏គ្នលការ ៍ននការអ្នុវតរនរ៍បស់ស្គសនាយនាះយៅយេៀត។ 

យពលឮសាំែី្គូយពេយនិោ អ្ញ្ច ឹង យ្វើឲ្យមតិរយ ើងពិបាកចិតរោ ងខាល ាំង  ប ុដនរយៅ
យពលដែលគ្នតជ់ួបបេពិយស្គ្នផ៍្លា ស់ខាងសលូវចិតរ និង្ពលឹងវញិ្ហញ  បានយ្វើឲ្យគ្នតក់ាល  ជា
បុរសមានយសរភីាពមាន ក។់   

ចាំយពាះយ ើងជាមនុសសដែលកាំពុងយគចពីការយ ៀន្ស្គ គឺែូចជាមនុសសដែលកាំពុង
លងេឹ់ករកកលែយងាើម។ ប ុដនរយៅយពលAA ប ា្  ពីបេពិយស្គ្ន ៍ និងយលើកេឹកចិតរយ ើងឲ្យ
ពឹងយលើអ្ាំ ចម ួ ដតយ ើងដបរជាបែិយស្ យ ើ រាបថ់ាវាមនិអាចជួ  បានយេ យ្ពាះយ ើង
យៅគិតថាខលួនយ ើងខាល ាំង។ វាមនិមាន្បយោជនអី៍្វយនាះយេ វាសាំរាបដ់តអ្នកយខា ៗ មនិដមន
សាំរាបអ់្នកខាល ាំងែូចជាពកួយ ើងយនាះយេ។ យពលយ ើងបានចូលរមួ ែកពិយស្គ្នជ៍ាម ួAA 

និងពឹងយលើយមអ្ាំ ចម ួយនាះ អី្វដែលយ ើងធ្លល បគិ់តពីមុនថាអ្ន ់អ្ត់្ ប យោជន ៍និងជួ  
សយស្ត ា្ ះយ ើងវ ិ យ្ពាះវាជាឫេិធនន្ពះ។ ្ពះបានសរល់ជីវតិថមី ឬដសនការជីវតិែល់យ ើងយែើមបី
ឲ្យយ ើង រស់យៅបានោ ងលអ្ បយសើរ។ 

យពេយចិតរស្គស្តសរជនជាតិអាយមរកិាាំងែល៏បលីា មាន កយ់ឈាម ះ វយីលៀមដជមបាននិពនធ
យៅកនុងយសៀវយៅម ួយឈាម ះថា ”ភាពយសសងគ្នន ននបេពិយស្គ្នដ៍សនកស្គសនា” យសៀវយៅយនាះ
បានប ា្  ពីរយបៀបជាយ្ចើនជាំពូក ដែលអាចឲ្យមនុសសយោកដសវងរក្ពះយ ើ បាន។ 

AAយ ើងអ្តប់ងខាំ ឬបញ្ចុ ះបញ្ចូ លឲ្យយគេេលួជាំយនឿតាមរយបៀបដតម ួយនាះយេ  ពកួយគមាន
សិេធិយ្ជើសយរ ើសជាំយនឿយ  ខលួនឯងបាន។ អ្វីដែលយ ើងបានែឹង បានយរៀន និងបានយ ើ 
យនាះមានន ័ថា យ ះបីជាយ ើងខុសគ្នន រវាង សញ្ហជ តិ ជាំយនឿ ឬព ៍សមបុរកយ៏   កយ៏ ើង
យៅដតជាកូនយៅនន្ពះដែលយ ើងអាចបយងកើតេាំនាកេ់ាំនងជាលកខ ៈស្គមញ្ញ  និងយោគ
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 ល់គ្នន បាន លុះ្តាដតយ ើងមានឆ្នាៈ និងភាពយស្គម ះ្តង ់ យែើមបកីស្គងេាំនាកេ់ាំនងជ់ាម ួ
្ពះ។ យ ះបីជាយ ើងមានជាំយនឿយលើស្គសនាខុសៗកយ៏   កគ៏្នម នអី្វយៅរ ាំខានចាំយពាះជាំយនឿ ឬ
ពិ្ីបុ យរបស់ពកួយគយ ើ ។ យ ើ កគ៏្នម នការ ស់គ្នន យៅកនុងចាំយ មពកួយ ើងយេ អ្ាំពី
យរឿងជាំយនឿយនាះ។ 

AAយ ើងមនិមានបញ្ហា ចាំយពាះការកានស់្គសនាយសសងៗយេ ពីយ្ពាះការយនះជាយរឿង
ផ្លា ល់ខលួនរបស់យគ។ យគអាចសយ្មចចិតរដបក ជាយរឿងរបស់យគ។មនិដមនAA ាំងអ្ស់
សុេធដតកានស់្គសនាយនាះយេ ប ុដនរយ ើង ល់្សប និងមនិមានបញ្ហា ជាម ួសមាជិក
ស្គសនាយសសងៗយេ។ 

យៅកនុងជាំពូកបនាា បម់កយេៀត នឹងមានការប ា្  និងការពនយល់អ្ាំពីយរាគយ ៀនសុរា
ែូចដែលយ ើង ល់។ បនាា បម់កជាំពូកម ួយេៀតសាំយៅយៅយលើអ្នកដែលមនិខវល់អ្ាំពីមាន្ពះ 
ឬគ្នម ន្ពះ។ ចាំយពាះអ្នកមនិយជឿយលើ្ពះយស្គះ ឥ ូវយនះកប៏ានចូលជាសមាជិករបស់យ ើងដែ
រ។ អី្វដែលអ្ស្គច រយយនាះ យ ើង ល់យ ើ ថាយជឿ ឬមនិយជឿថាមាន្ពះ ឬអ្ត់្ ពះ មនិដមនជា
ឧបសគាចាំយពាះការេេលួ កនូវបេយស្គ្នខ៍ាង្ពឹលវញិ្ហញ   ឬសលូវចិតរយ ើ ។ 

យលើសពីយនះយៅយេៀត យគបានសរល់យសចកដីដ នាាំោ ងចាស់ោស់លអ្ តឹម្តូវ ដែល
ប ា្  ពីរយបៀបអាចជួ  ឲ្យយ ើងជាសះយសបើ យ ើងវ ិបាន។ យសចករីដ នាាំ ាំងយនះ គឺ
ប ា្  ពីយរឿងផ្លា ល់ខលួនបុគាលនីម ួៗ បានយរៀបរាបក់នុងពាកយផ្លា ល់របស់យគ និងយច ពីេសស
នៈផ្លា ល់របស់យគនូវរយបៀបដែលយគបានបយងើកតេាំនាកេ់ាំនងជាម ួនឹង្ពះ។  ាំងយនះគឺជាការ
យឆ្លើ តបោ ង្តឹម្តូវពីសមាជិកAAយ ើង  យ ើ និងជាគាំនិតជាកដ់សរងពីអី្វៗ ដែលពិត
ជាយកើតមានយៅកនុងជីវរិបស់ពកួយគដមន។ 

តាមរ ៈអ្តថបេ ាំងអ្ស់យនះយ ើងសងឃមឹថា៖ ជនយ ៀន្ស្គជាយ្ចើន ាំងបុរសនិង
ស្តសរីពិតជា្តូវការជាំនួ ខាល ាំង យ ើ ការអានអ្តរបេ ាំងយនះជាដសនកម ួែស៏ាំខាន។់ យ ើង
ែឹងចាស់ ស់ថា តាមយរឿងរា វននអ្តថបេយនះអាចឆ្លុះបញ្ហច ាំងឲ្យយគែឹងស្គា ល់ពីខលួនឯង 
យ ើ និងអាចយមើលយ ើ ពីបញ្ហា របស់ខលួនដែរ។ ពកួយគនិងោនម់ា តយ់  ខលួនឯងថា៖ 
“បាេខ្ុ ាំកែូ៏ចគ្នន ពកួយគមាន កដ់ែរ ខ្ុ ាំមានយរឿងែូចគ្នន យនះដែរ” ។ 

(បនាា បពី់យនះ យ ើងមានយរឿងផ្លា ល់ពីអ្នកដែលបានជាសះយសបើ ពីការយ ៀន្ស្គ។) 
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