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ជំហនទំង១២ទមទរឲ%&េយើងេធ្ើអី្ែដលខុសពីនិស%8័យៃនេលកីយ៍។ 
និស$%័យចូលចិត្ទញេយើងឲ$3កសងអត8$(ខ្#នឯងជធំ ជអី្ែតែផ្កខងេ្កែដលេធ្ើេដើម:;ីទទួលបននូវករេកត 
សរេសើរពីអ្កដៃទ ចង់បនមុខមត់ជេដើម)។ ជំហនទី៥េនះជជំហនែដលពិបក និងទមទរឲ()េយើងដកអត#$ 
េនះេចញ។ ពីេ្ពះេយើងបនកសងអត#$េឡើងឲ&'ក)&យជប៉មមួយយ1&ងខ្ស់ េហើយបន8&ប់មកេយើង្ត<វដកជ@A&ំង 
ៃនប៉មេនះេចញបនិ្ចម្ងៗវ/ញ។ ជំហនទី៥េនះជជំហនែដលពិបកជងេគ បុ៉ែន្មន្បសិទិ្ភពខ្ស់ក្?ងករ 
កសងភព្ប្កតីឲ+,មនេស្រភព។ 
 តមបទពិេសទន៍េអ.េអបន្បប់េយើងថ េយើងមិនអចរស់េនបនែតម67ក់ឯងេដយស<7យសំពយ 
ៃនចរ#តលក្ណៈអ្កក់ និងប-./ផ្2វចិត្រហូតេទ។ ចរ#តលក្ណៈអ្កក់ជអ្កបំពុល និងបង្ឲ56េយើងជួបេសចកី្ 
វ"នសអន្រយ។ តមពិតេយើងជមនុស56រស់ក្;ងប=>5្សប់ បុ៉ែន្ចរ#តលក្ណៈអ្កក់បនបង្ប./0តូចៗ 
ែដលេយើងមនេនះឲ-.េទជប23-ធំ។ េយើងបនឆ្ងកត់ជំហនទី៤រួចមកេហើយ វជជំហនែដលដឹកនំេយើង្ពម 
ពិនិត%&េមើលពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្.ន។ តមបទពិេសធន៍ៃនែខ<=ជីវAតនឹងរEលឹកេយើងឲ<Iេឃើញពីគំនិតខុស 
ឆ្ងែដលជសកម្ភពមួយនំេយើងឲ56េធ្ើបបចំេពះខ្@នឯង និងអ្កដៃទ េ្កយពីបនេធ្ើជំហនទី៤រួចេហើយ 
េយើងមនអរម្ណ៍ថែលងចង់រស់េនឆ56យពីអ្កដៃទេទៀតេហើយ។ េបើសិនជេយើងរស់េនឆ56យពីអ្កដៃទ វងយ 
្សួលឲ&'េយើងអចលក់ចរ#តលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្.នបន េហតុដូេច្ះេហើយេអ.េអ េលើកទឹកចិត្ឲ,-េយើងរកមនុស,5 
ម"#ក់ែដលេយើងទុកចិត្ េហើយអចែចករ6ែលកេរឿងរ9#វជីវ=តជមួយគ"#បន។ ចំេពះអ្កែដលចង់ផ)*ច់្សែមន 
េគ្ត%វែតរកអ្កែដលេគទុកចិត្េហើយសរភពេរឿងរ<=វជីវ@តនិងអថ៌កំបំងក្Gងចិត្េដយេសI=ះ្តង់។ មនេអេអ 
ជេ្ចើននក់ែដលបនេគចេវស និងរ4លងជំហនទី៥េនះ ពីេ្ពះេអេអថី្ចូលចិត្ែតផ្4វកត់ (ខ"#ចក្'ងករេធ្ើ 
ជំហនទី៥)។ េពលេគចង់េគចេវស េគមិនចង់និយយឲ12្តង់ៗេទ េគនិយយែតពីករផឹក ឬនិយយបែង្ងដន ឧ. 
េគចូលចិត្និយយថ “េពលខ្&ំផឹកខ្&ំជមនុស01អ្កក់ែមន” ពក#$េនះវទូេទេពកអត់ប%&'ក់ឲ'*ជក់លក់ថ 
អ្កក់េនះពីអី្ េពលខ្ះេគ្បប់បែន្មែតពីេរឿងរ;<វនិងស@<នភពែផ្កខងេ្កក្Fងករផឹក្សវJងរបស់ខ្Kន អី្ែដលេគ 
និយយទំងេនះសុទ្ែតអ្កេផ23ងដឹងរួចេហើយ វមិនែមនជេរឿងអថ៌កំបំងអី្េទ។ េហតុែតេយើងលក់មិននិយយ 
្បប់អ្កេផ*+ងពីអី្ែដលបនរ5ខនខងផ្8វចិត្ និងករឈឺចិត្ ឬភពអមE*សែដលនំឲ*Jេយើងរត់េទផឹកេដើម*Pីបំេភ្ច 
អី្ៗទំងអស់េនះេទ អ៊/ចឹងមនែតេអបវទុកយកេទកប់ជមួយបុ៉េណABះ។ 
 េអេអ្បប់ថ អ្កែដលមនអកប-.កិរ1យខ្ីខ7-ចំេពះជំហនទី៥េនះ មិនែមនជេរឿងល្េនះេទ  ពីេ្ពះ 
ករខ្ីខ'(េនះបនក-(យជឧបសគ្ដល់េស្រភពៃនករផ=(ច់្ស។ ឧបសគ្ធំជងេគេន េអ.េអ គឺសមជិកមL(ក់េនះ 
មិនសរភព្បប់ពីភពអ្កក់ែដលជ្សេមលក្7ងដួងចិត្ខ្?ន េហើយេគអចនឹង្តឡប់េទរកករផឹក្សេឡើង 
វ"ញ។ អ្កខ្ះក៏្តឡប់េទរកេអ.េអវ"ញ ពីេ្ពះែតេគមិនអចរក>?ករផB>ច់្សបន េគមនែតេដើរជមួយេអ.េអ 
រហូតដល់្ពមេធ្ើជំហនទី៥េនះេដយេស'(ះអស់ពីចិត្។ សមជិកេអេអប78(ក់្បប់េគថ អ្កនឹងរងទុកជមួយ 
នឹងភពតប់្បមល់ ភពតនតឹង ភពភ័យខ12ច ករបរម្ ករមួេម#$ កំហឹង និងករអន់ចិត្ជមិនខន 
េបើសិនជអ្កមិន្ពមេធ្ើជំហនទី៥ឲ"#េស&"ះេចញពីចិត្េទេនះ។ េពលខ្ះេគេចះចប់កំហុសពួកម34កេគ េ្ពះែត 
ចង់បិទបំងចរ#តលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្.ន និងេដើម67ីកំសន្ចិត្ខ្.នឯងែដរ។ េបើសិនជេយើងេមើលេឃើញ 



ែតពីកំហុសអ្កដៃទ និងេចះែតបេន&'សេគេនះវមិនអចជួយេយើងឲ+,ទទួលបននូវភពធូរេស+7ើយេទ េយើង្ត:វែត 
សរភពកំហុសខ្,នេដើម%&ីឲ%)ធូរ្សលក្2ងចិត្។ ទម;%ប់ៃនកសរភពកំហុស ឬលន់តួបបខ្LនចំេពះគP%េទវSញ 
េទមកេនះមនតំងែតពីយូរយណស់មកេហើយ េ្ពះេនះជទម#$ប់របស់សសនធំៗ ែដលេយើងអចេឃើញ 
បន។ ទម&'ប់េនះបង-'ញពីចរ#តលក្ណៈភពជមនុស-.ែដលេពញេដយ្ពះវ89:-ណ(េគអចេឃើញបនតមរយៈ 
្ពះពុទ្ ឬ្ពះ្គិស្ ែដល្ទង់បនបង56ញពីឫទ;6នុភពៃន្ពះ)។ បច្Aប6Bន្េនះ ទមF6ប់ក្Aងករលន់តួបបមិនែមនែត 
ជទម$%ប់ខងសសនេទ បុ៉ែន្េគអចេឃើញទម$%ប់េនះ្ត<វបនបណ@ិតខងែផ្កចិត្សEស្ និងអ្កពិេ្គះេយបល់ 
យកមកេ្បើេដើម)*ីជួយដល់អ្កជំងឺរបស់ខ្9នឲ)<ទទួលបននូវភពធូរ្សល និងជួយអភិវឌ)Hន៍ែផ្កសL)រតីេដើម)* ី
ឲ"#េគអចេឃើញពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់ែដលមនេនក្0ងផ្4វចិត្របស់ខ្>នែដរ។ ចំែណក្កុម េអ.េអ វ"ញបនេ្បើ 
ទម#$ប់េនះយ+$ងពិេសសជងសសន និងេវជ្បណ7ិត េបើេអ.េអមិនយកទម#$ប់េនះមកេ្បើឲ+,អស់ពីកំលំងកយ 
ចិត្េទ ្ប្កតីភពែដលពួកេយើងមនមិនសិ្តេស្របនយូអែង្ងេទ។ តមពិត្ពះគុណៃន្ពះមិនអចលុបេចល 
នូវគំនិតអ្កក់ និងករ្ប្ពឹត្ែដលបង្វ7នសកម្ដល់អ្កដៃទឲABអស់ែតម្ងេនះេទ លុះ្តែតេយើងសុខចិត្ 
ទំង្សុងក្)ងករលន់តួបបខ្5នេដយមិនលក់លមចំេពះអ្កដៃទ។  
 េតើជំហនទី៥មនអត្្បេយជន៍អី្ខ្ះ? 

ទីមួយ ទុក្លំបកអ្កេញ0ន្សគឺជភពឯេក (ករមិនសីុចង@Aក់គDAនឹងេគក្Gងករចូលរួមសកម្ភព 
េផ#$ងក្(ងសង្មេហើយរប់ខ្4នឯងជមនុស#$ឯេក កំសត់ គ=#នអ្កយល់ចិត្ជេដើម)។ ។ សូម$%ីែតមុនេយើងផឹកខ3$ំង 
និងមុនេគកត់េយើងេចលេចញពីសង្ម េយើងមនអរម្ណ៍ថេយើងមិនសីុចង=>ក់ជមួយមនុស>B្គប់គF>។ មុនចូល 
េអ.េអ េគរប់អ្កេញ*ន្សមន២្បេភទ មួយជអ្កេអៀនេគចពីសកម្ភពេផ78ងៗក្;ងសង្ម មួយេទៀតជអ្ក 
ែដលចូលចិត្ភពអូ៊អរសប01យ េដើម06ីទទួលបននូវកររប់អន បុ៉ែន្វមិនដូចអី្ែដលគត់ចង់បនេនះេទ។ 
២ចំណ$ចខងេលើេនះេ្បៀបដូចជរនំងមួយែដលបំងេយើង មិនឲ%&េមើលេឃើញនិងមិនអចឆ្ងកត់េទរកភព 
សីុចង&'ក់នឹងេគបន។ ជួនកលេយើងដូចជអ្កសែម្ងម@'ក់េនេលើឆកែដលកំពុងែតេភ្ចបH'រJូលមិនដឹងសំែដង 
យ"#ងេម៉ច (មិនដឹងចុះចូលជមួយេគយ"#ងេម៉ច)។ មូលេហតុមួយគឺេយើងចូលចិត្ផឹក្ស េពលមន្សេយើង 
មនប$%រ'ូលេចញមកយ$%ង្សួលក្5ងករចូលរួមសកម្ភពជមួយនឹងេគ។ េនៃថ្ណមួយេពល្សអស់្បសិទិ្ភព 
ក្#ងករជួយេយើងឲ-.សីុចង4-ក់នឹងេគេហើយ េយើងេនែតមនអរម្ណ៍កំសត់ឯកេឡើងវGញ។ 
 េនទីបំផុតេយើងរកបន្កុមមួយែដលេយើងចង់បន គឺ្កុមេអ.េអែដលអចឲ>?េយើងទទួលបននូវអរម្ណ៍ 
កក់េក%& និងស្ប់ចិត្ ពីេ្ពះេយើងចូលចំេណមនឹងេគចុះ ។  េពលចូលេអ.េអបនមិនយូរបុ៉នE&នេយើងនឹងមន 
រម្ណ៍ថភពឯេក និងករកំសត់របស់េយើងបនរសយបត់អស់េហើយ។ បុ៉ែន្បនិ្ចេ្កយមកេទៀតអរម្ណ៍ឯេក 
ករកំសត់ក៏្តឡប់មកវ.ញេដយសរែតេយើងអត់ទន់មនភពេស12ះ្តង់ចំេពះខ្:នឯង សី្ពីវ@វទ និងចរ#តលក្ណៈ 
អ្កក់ េដយេយើងអត់ទន់បនេបើកចិត្្បប់ករពិតដល់អ្កែដលេយើងទុកចិត្ ែតេបើេយើងមនកេស>?ះ្តង់ 
ចំេពះខ្(នឯង និងេបើកចិត្្បប់ដល់អ្ដ៏ៃទ វជបទពិេសធន៍ែដលអចឲEFេយើងេឃើញពីឫទMEនុភពៃន្ពះ 
និងភពចុះសំរុងគ-.ជមួយនឹងសមជិកេអ.េអ។ ជំហនទី៥គឺជដំេណះ្សយដ៏ល្ឥតេខ)*ះមួយ។ 



 េ្កយពីេធ្ើជំហនទី៥ចប់ េគេជឿថ្ពះនឹងអភ័យេទសរល់កំហុសរបស់េគ មិនថកំហុសេនះតូច 
ឬធំេទ។ េហើយេនេពលេគេធ្ើជំហនទី៥ជមួយអ្កផ្ល់ឱវទ េគចប់េផ្ើមមនសមត្ភពក្;ងករអភ័យេទស 
ដល់អស់អ្កែដលេធ្ើឲ./េគឈឺចប់ខ6.ំង។ តមជំហនទីបួនអចសជួយឲ01េយើងេចះអភ័យេទសដល់េគ ែតបន'(ប់ 
ពីេធ្ើជំហនទី៥ជមួយអ្កផ្ល់ឱវទេហើយ េយើងនឹងទទួលកអភ័យេទសផង និងេចះអត់េទសឲ?@េគផងែដរ។ 
 មនផលមួយេទៀតែដលទទួលបនពីករេធ្ើជំហនទី៥េនះ គឺឲ'(េយើងេចះបន/'បខ្2ន។េ្កយពីមន 
ដំេណើរករល្ជមួយេអ.េអេហើយេយើងនឹងេចះវស់ែវងេមើលេឃើញច23ស់ថេយើងជអ្កណកលពីមុន េហើយខុស 
គ"#ឥឡ#វយ&'ងេម៉ច េហើយេយើងនឹងក3'យជអ្កណនេពលអនគត។ ទី១ េអ.េអែដលេចះបន*+បខ្.ន គឺជេអ.េអ 
ែដលេចះសរភពកំហុសរបស់ខ្4ន។ ទី២ករេមើលេឃើញពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់វល្េហើយ ែត្ត1វមនសកម្ភព 
ផងែដរក្(ងករែកែ្បចរ#តលក្ណៈអ្កក់េនះ។  
 េនជំហនទី៤ គឺជជំហនែដលតំរូវឲ01េយើងដកឃ80យកេពលេដើម0;ីសមឹ្ងេមើលពីខ្Aនឯង។ េហើយេយើង 
ទំងអស់គ()សុទ្ែតដឹងថ េយើងខ្ះភពេស;)ះ្តង់ ខ្ះភពអត់ធ្ត់ និងមនភពេរCសេអើងនឹងអ្កេផ)Gង។ េពលេធ្ើ 
ជំហនទី៤និងទី៥ េយើងនឹងមនអរម្ណ៍តូចចិត្អណិតខ្5នឯង េហើយមនករ្សេមើ្សៃមចង់បនអំណច 
និងមនេករ"#េឈ&'ះ។ ម'+,'ងេទៀតករឆ្ងកត់ជំហនទី៤និងទី៥េនះ េធ្ើឲ()េយើងខ-(សខ្1នឯង និងខ-(សអ្កែដល 
េយើងែចករ)ែលកេរឿងជមួយ។ ករខ23សេអៀន េនះមិនែមនមនន័យថេយើងេចះបន"#បខ្'ន និងអចផ.#ស់ប្2រចរ4ត 
លក្ណៈអ្កក់បនេឡើយ។ ករសមឹ្ងេមើលពីខ្:នឯង គឺ្គន់ែតជករេមើលេឃើញ ែតេយើង្តDវែតមនករអនុវត្ន៍ 
ឲ"#េចញជសកម្ភពក្/ងករែកែ្បខ្8នែដរ។ េបើសិនេយើង្គន់ែតមនបំណង 
េនះមិនែមនមនន័យថមនសកម្ភពក្2ងករែកែ្បខ្:នេទ។ 
 េបើេយើងបនឆ្ងកត់ជំហនទី៥េហើយ 
មនន័យថេយើងសំេរចកិច្កបនយ34ងល្ក្8ងករបង;4ញពីេសចកី្េសA4ះ្តង់យ34ងពិត្បកដចំេពះខ្Jនឯង។ 
អី្ែដលេយើងេរៀនបនពីជំហនទី៥ 
គឺេធ្ើឲ()េយើងយល់កន់ែតច(3ស់ពីករកុហករបស់ខ្>នែដលជេដើមេហតុបង្បCD(ជេ្ចើនដល់ខ្>ន។ 
បុ៉ែន្ក្)ងករឆ្ងកត់ជំហនទី៥េនះមិនមនដំេណើករយ./ងរលូនេទ េពលខ្ះេយើងនឹងឆ្ល់ថ 
េតើេយើងេនែតេបកបនំ្ខ្/នឯង ឬឈប់កុហកខ្/នឯងេទៀតេហើយ។ 
េពលខ្ះេយើងសួរខ្-នឯងថេតើេយើងេនមនចរ#តលក្ណៈអ្កក់ែដលេយើងមិនបនសរភពចំេពះខ្=នឯង 
និង្បប់អ្កេផ-.ងែដរឬេទ េពលខ្ះេយើងឆ្ល់ថ (េតើ)េយើងខ@-ចក្Bងករសរភពពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្.ន 
ឬឈប់ខ&'ចេហើយ។ េដយសរែតេយើងេនមនករភ័យខ&'ច ករអណិតអសូរខ្Aនឯង និងករឈឺចប់ែដល 
ជេហតុមិនអចឲ,-េយើងវយតំៃលេដយខ្*នឯងឲ/0្ត2វ១០០%បនេទ េយើងមនេហតុផល៣េផ#$ងេទៀតេនខង 
េ្កមេនះ៖ 
១. េពលេយើងេមើលេឃើញពីខ្-នឯង េហើយមនអរម្ណ៍ថខ"#សខ្'នឯង និងមនវ.ប#0ដិសរ4េនះមនន័យថ 
េយើងបនវយតំៃលពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្.នធ្ន់ធ្រេពក េលើសពីករពិត ែដលនំឲ>?េយើងបេនB>សខ្.នឯង 
រហូត។ 



២. គំនំុ និងករស្ប់អ្កេផ/0ង េ្បៀបដូចជែផ/0ងបំងដួងចិត្េយើងមិនឲ/Aេមើលេឃើញពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់ខ្+ន 
េនេពលេយើងេធ្ើជំហនទី៤និងទី៥ វអចជួយរ(សយែផ,-ងេចញខ្ះ មិនទំងអស់េទ។ 
៣. េយើងមិនអចវយតំៃលេដយខ្2នឯងឲ56ច57ស់១០០%េទ ពីេ្ពះករេធ្ើដំេណើររបស់េយើងជមួយនឹង េអ.េអ 
មិនទន់ដល់ដំណក់កលមួយែដលអចឲ/0េយើងេឃើញពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់ 
និងអរម្ណ៍អ្កក់របស់ខ្1នបនទំងអស់េនះេទ។ 
 ជំហនទី៤ជវ#ធីមួយល្ែមនែទនែដលនំេយើងស5្ឹងគិតនិងេធ្ើប5្ីពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់ែតម,-ក់ឯង។ 
តមករេធ្ើជំហនទី៤េនះល្េហើយ ែតេបើេយើងចង់េឃើញឲ23ច24ស់ពីចរ#តលក្ណៈអ្កក់េនះ េយើង្ត$វរកអ្កេផ,-ង 
ឲ"#ជួយេដើម"+ីឲ"#េយើងអចសរភពករពិតពីខ្9នឯងបន។ េយើង្ត?វករ្ពះ និងអ្កចស់ទំុ េអ.េអឲ"#ជួយ។ េបើេយើង 
ចង់មនភពេស*+ះ្តង់ចំេពះខ្3នឯង និងអ្កដៃទ និងេចះបន>+បខ្3ន េយើង្តAវេស*+ះ្តង់ក្Cងករ្បប់េរឿងេយើង 
ផ"#ល់េដយមិនលក់លម េហើយ្ពមទទួលយកករែណនពីំអ្កផ្ល់ឱវទេអ.េអ េដើម12ីែកែ្បគំនិតខុសឆ្ង 
របស់ខ្'ន។ មនអ្កខ្ះេគសួរថ េហតុអី្្ត9វែតរកអ្កេផ=>ងេដើម=Cីែចកចយេរឿងជមួយ? និងេហតុអី្េយើងមិនអច 
ែចកចយេរឿងែតជមួយនឹង្ពះេទបនេហើយ?។ េបើេគមនទម#$ប់ែចកចយែតជមួយ្ពះ យូៗេទេគនឹងែលង 
ខ"#ស្ពះ។ ែតេបើេគចង់ឲ#3ជំហនទី៥មន្បសិទិ្ភព គឺេគ្ត/វែតរកម45ក់េដើម5:ីអចែចកចយេរឿងជមួយបន។ 
េបើេយើងមិន្បប់េរឿងអថ៌កំបំងក្4ងចិត្ជមួយអ្កេផ<=ងេទ េហើយេយើងែបរជនិយយថេយើងទទួលបនករែក 
ែ្ប េហើយេនះជករអះអងខ+,ល់។ ក្2ងជំហនទី៥េនះនំឲ'(េយើងហ-'នេបើកចិត្និយយករពិតជមួយអ្កដៃទ 
ក៏ដូចជេយើងចប់េផ្ើមឈប់កុហកខ្*នឯងេទៀតេហើយ។ 
 ពីប$%&ទី២ េបើេយើងេធ្ើករវយតំៃលែតម12ក់ឯង វងយ្សួលឲ2;េយើងែវកែញករកេហតុផងពីចរ#តលក្ណៈ 
អ្កក់ េហើយេយើងនឹងមនភពលំេអៀងេទរកករល្ជជងករអ្កក់ពីខ្;នឯង។ េនេពលណេយើងមនករ 
សន្នជមួយអ្កេផ$%ង េយើងទទួលបននូវដំបូន4$ននិងមតិេដើម"#ីស&"បន្ត+វ មិនឲ"0េយើង្ចលំពីេ្ពះេគ 
បនផ្ល់ជឱវទ្តង់ៗេដយផ34ល់ េហើយេនេពលេយើងអត់ច4;ស់េយើងអចសួបន។ េបើេយើងចង់យល់ពី 
ប"#$ផ្'វចិត្ឲ$.ច$/ស់ េយើង្ត7វែតរកគ<$ជួយ េបើមិនអ៊CចឹងេទវអចបណI$លឲ$.មនមហន្រយេកើតេឡើងជក់ជ 
មិនខន។ ជពិេសសេយើង្ត/វករករែណនំ និង្បជ"#ពីចស់ទំុេអ.េអ។ មនុស#1ែដលចង់អភិវឌ&' 
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