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ជំហនទី៣ 
 

េធ្ើករសេ្មចចិត្! អនុ$%&តឲ&)្ពះេធ្ើជអ្កកន់ចង្9តជីវ=តរបស់េយើង 
ឲ"#សិ្តេនេ្កមករែថរក"1របស់្ពះេនេពលែដលេយើងបនយល់ពី្ពះហឫទ័យ្ពះអង្ 

 
ជំហនទី៣េនះ េ្បៀបដូចជេយើងេឃើញទ-.រមួយែដលចក់េសេលចមកចំេពះមុខេយើង ែតអី្ែដល 
េយើង្ត'វករគឺ កូនេសទ"#រ េហើយឆន្ៈក្#ងករេបើកវ។ េយើងអចេ្បៀប្បដូចកូនេសេទជឆន្ៈរបស់ 
េយើង។ េពលែដលេយើងសេ្មចចិត្េបើកទ34រេនះ េយើងនឹងេឃើញេគលេដ និងទិសេដមួយ។ ទិសេដ 
េនះ ‘គឺករែស្ងរកជំេនឿមួយែដលអចជួយអ្កឲ23សេ្មចបន’។  
 
ជំហនទី១: េយើង្ត'វទទួលស-.ល់ខ្2នឯងថ េយើងគ&'នអំណចេលើសរជតិ្សវ6ងេឡើយ េហើយេយើង 
មិនអច្គប់្គងជីវ+តេយើងបនេឡើយ។  
 
ជំហនទី២: េយើង្ត'វេជឿថមនអំណចមួយែដលខ89ំងជងេយើង! េហើយអចជួយឲ*+េយើងអចរួចផុតពី 
ភពឆ្%តវេង្ង។ ដូចេនះជំហនទំងពីរខងេលើ្គន់ែតទមទរឲ9:អ្កសរភពកំហុស និងទទួលស()ល់ 
ករពិតេដយមិនចំបច់មនសកម្ភពណមួយេទៀតេទ។  
 
ជំហនទី៣: គឺទមទរសកម្ភព ឯសកម្ភពេនះគឺ្ត/វមនជំេនឿេលើអំណចដ៏ខ្ស់បំផុត េទះបីជ 
េយើងកំពុងចូលរួមជមួយ្កុមេអេអក៏េដយ។ ជំេនឿែតមួយមុខមិន្គប់្គន់ក្'ងករែដលជួយេយើងឲ45 
សេ្មចេគលបំណងេយើងេទ េហើយក៏ជរនំងែដលខណ+ែចកេយើងេចញពីជំនួយរបស់្ពះផងែដរ បុ៉ែន្ 
បែន្មេលើជំេនឿែដលេយើងមនេនះ េយើង្ត'វអនុ!"#តឲ#&អំណចដ៏ខ្ស់បំផុតគង់ក្8ងជីវ<តេយើង េហើយ 
អនុ$%&តឲ&)្ទង់ជួយេយើង។ ជំហនទី៣ គឺជំហនមួយែដលមនករទក់ទងេទនឹងកម្វ:ធី េអេអ 
ទំង្សុង េ្ពះវជជំហនសំខន់បំផុតែដលជួយេយើងក្;ងករសេ្មចឆន្ៈ និងអនុ&'(តឲ(+្ពះេធ្ើជ 
អ្កកន់ចង្*តជីវ/តរបស់េយើង េដយសិ្តេនេ្កមករែថរក%&របស់្ពះ េនេពលែដលេយើងយល់ពី 
្ពះហឫទ័យ្ពះអង្។ ចំេពះអ្កែដលមិនមនជំេនឿ ឬសសន ជំហ$%នេនះគឺលំបកណស់ស្មប់ពួក 
េគ េ្ពះមនុស)*ែបបមិនមនជំេនឿ ឬសសន គឺេគពឹងខ្)នឯង េហើយេគគិតថេគអចេដះ្សយប012 
េដយខ្&នឯងបន ម"#$"ងេទៀតវជករលំបកណស់ក្%ងករែដលេគឲ/0ជីវ4តរបស់េគសិ្តេនេ្កមករ 
េមើលែថរបស់្ពះ េ្ពះេគមិនេជឿថមន្ពះេនះេទ។ ពួកេអេអខ្(ំក៏ដូចអ្កទំងេនះែដរ េ្ពះេពលចូល 
រួមជមួយកម្វ)ធីេអេអដំបូង ពួកេយើងមនចម្ល់េនក្1ងចិត្ជេ្ចើន បុ៉ែន្ពួកេយើងព./យមេធ្ើ និងែស្ង 
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យល់ពីវ ឥឡ#វេនះេយើងយល់ច./ស់ណស់ថ េនះពិតជអចជួយេយើងពិត្បកដែមន។ ដំបូងេយើង្ត+វ 
មនករចប់េផ្ើមៈ េ្បៀបដូចជកូនេសមួយែដលេយើងមនចិត្ចង់យកេទចក់ បន#$ប់មក េយើង្ត'វចប់ 
យកកូនេស េហើយយកវេទចក់។ ឥឡ#វេយើងគិតរេបៀបេនះវ1ញ! ្គប់គ&'ែដលចូលរួមជមួយកម្វ5ធី 
េអេអ បនឆ្ងកត់ជំហនទី១ និងទី២រួចេហើយ េនះមនន័យថេគមនកចប់េផ្ើមរួចេហើយ េដយេគ 
្ពមឲ%&្កុមេអេអ ជួយែថរក()ករពរ និងែណន ំ អំពីករេញ)នេ្គឿង្សវ1ង េនះប%&'ក់ពីឆន្ៈមួយក្3ង 
ករចង់ឈប់ផឹកេ្គឿង្សវ1ង។ ដូចេនះជំហនទី៣ គឺជជំហនមួយែដលអ្កេញ3នេ្គឿង្សវ9ង ្ត#វែត 
ពឹងអងេលើអំណចដ៏ខ្ស់បំផុត េដើម%&ីសេ្មចបននូវឆន្ៈែដលេយើងមនចំេពះភពឈប់េញ@ន។  
 

ដូចគ#$ែដរ្គប់គ$%ែដលបនចូលរួមជមួយកម្វ5ធីេអេអ ស្មប់ផ'(ច់េ្គឿង្សវ/ង ពួកេគបន ចប់ 
េផ្ើមជំហនទី៣រួចេហើយ។ ពួកេគបនេបើកទ+,រចិត្េដើម,4ីទទួលយកអី្ែដលអចជួយពួក េគឲ$%សេ្មច 
តមឆន្ៈរបស់ពួកេគ ជជងករែដលពឹងេលើកំលំង គំនិត ្បជ$% និងទស&'នវ)ស័យរបស់ខ្&នេគ។ 
ពួកេគដឹងេហើយថផ្+វែដលពួកេគបនេដើរពីមុនមិនមនេជគជ័យេនះេទ ពួកេគមិនអចពឹងេលើកំលំង 
គំនិត ្បជ$% និងទស&'នវ)ស័យបស់ខ្0នេគក្5ងករប8&9ប់ភពេញ=នរបស់ពួកេគពំុបនេឡើយ។ ្បែហល 
មនអ្កខ្ះនិយយថ ‘អី្ែដលពួកេគចង់េធ្ើជមួយភពេញ4ន្សេនះគឺ ្ត#វផ&'ស់ប្,រករគិត ឆន្ៈរបស់ 
េគេទឯកម្វ(ធីេអេអ េដយពឹងែផ្កេលើកម្វ0ធីេអេអទំង្សុង’ បុ៉ែន្ែផ្កឯេទៀតែដលខ្#ំមន េតើខ្&ំគិតយ"#ង 
េម៉ចេទ េតើខ្&ំអចរក,-ភពម1,ស់ករេលើខ្7នឯងបនែដរឬេទ? ចុះេបើខ្)ំផ្)កដក់ែផ្កេផ#$ងៗេទៀតេទឯ 
អ្កដៃទ េតើនឹងមនេរឿងអី្េកើតដល់ខ្3ំេទ? ឬក៏ខ្&ំនឹងក,-យេទជមនុស-5យន្? បុ៉ែន្េបើខ្#ំពឹងែផ្ក 
េលើកម្វ(ធីេអេអ និងអំណចដ៏ខ្ស់បំផុតខ34ំងបុ៉ណ64 ខ្#ំនឹងមនេសរ,ភព និងភពម'(ស់ករេលើ ខ្#នឯងកន់ 
ែតខ$%ំង។ ខ្#ំចង់បនេសរ-ភពក្#ងករេធ្ើអី្ៗ្គប់យ=>ង េហើយខ្'ំក៏ចង់មនភពម23ស់ករ និង ភពក$%ហន 
ចំេពះអី្ៗែដលនឹងេកើតមកេលើរូបខ្/ំផងែដរ។ 
 
ឧបមថៈ េយើងទំងអស់គ+,េ្បើ្បស់អគី្សនី េហើយកី្សង*+ឹមរបស់េយើងគឺមិនជួយ្បទះករដច់េភ្ើង 
ដូចេនះេយើងពឹងែផ្កេលើអគី្សនីទំង្សុង ករពឹងែផ្កេលើអគី្សនីរបស់េយើងេធ្ើឲ9:េយើងមនេសរ<ភព 
េ្ចើន និងភពម'(ស់ករកន់ែតេ្ចើនេឡើងែថមេទៀត។ េយើងអចចំអិនអហរេដយមិនេ្បើធ234ង ចំណយ 
េពលយូរ អស់កំលំង េហើយមិនចបំច់ចំយូរេនះេទ។ េយើងមនភពសុខ្សួលេ្ពះេយើងអចេ្បើ 
្បស់កង'(រ ម"#សីុន្តជក់ េយើងអចរក)*រម្-បអហរេយើងបនយូរ មនអនម័យ ចំែណកេពលយប់ 
េយើងអចេធ្ើករដល់េពលយប់បនយូរ និងេធ្ើអី្េផ+,ងៗយ/+ងេ្ចើនសប+4យរ7ករយ។ ដូេច្ះេបើអគី្សនី 
ដច់ ឬមិនមនអគី្សនីេនះេយើងមិនមនេសរ2ភព្គប់្គន់េទ។ អ្កេញ&នដូចេយើងចូលចិត្សេ្មច 
ចិត្ និងេធ្ើអី្តមតមអី្ែដលេយើងបនគិត វជឯកសិទ្មួយេនក្/ងៃដរបស់អ្ក ដូចេនះេយើងអច 
ពិចរណអំពីគុណសម./តិ្ និងគុណវ(បតិ្ៃនប-./។ េយើងអចស()ប់ករទូន1)នរបស់អ្កដៃទ បុ៉ែន្េយើង 
េជឿថរល់ករសេ្មចចិត្េនក្4ងជីវ8តេយើង គឺជករសេ្មចចិត្ផ/0ល់ខ្5ន េហើយេយើងែតម)*ក់ែដលបន 
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បេង្ើតវមក។ គ"#នអ្កណអចបង-#ក់េសរ2ភពៃនករសេ្មចចិត្ ករគិត្តិះរ(ះពិចរណរ និងទេង្ើរបស់ 
េយើងបនេទ។ អ្កេញ&នេ្គឿង្សវ.ងេគយល់ថគ45ននណម85ក់ែដលេគអចទុកចិត្បនេឡើយ េហើយេគ 
ក៏គិតថខ្)នេគជមនុស01ពិេសស។  
 

េយើងគិតថេយើងមនអំណច ប"#$ ស"#រតី្គប់្គន់ក្/ងករ្គប់ ្គងជីវ$តខងក្*ងរបស់េយើង 
េដើម%&ីឲ%) ជីវ$តេយើងទទួលបនេជគជ័យេនក្5ងពិភពេលកេនះ។ េនះគឺជ្ទឹសី្បទមួយក្3ង្ទឹសី្បទជ 
េ្ចើនេទៀត បុ៉ែន្អ្កេញ,នេ្គឿង្សវ3ងទំងអស់គួរែតេធ្ើែបបេនះវ>ញ! ចូរេទឆ្(ះប+,-ំងេតើ្ទឹសី្បទខង 
េលើពិតជជួយជីវ"តខ្&ំពិត្បកដ ឬ្គន់ែតជ្ទឹសី្បទែដលលក់បំងករពិតរបស់ខ្<ំ។ ព"#យមឆ្(ះ 
ក"្ក់េ្ពះជធម្តអ្កេញ1នេ្គឿង្សវ8ងេគគិតថរូបរងរបស់េគអ្កក់ណស់។ សូមេមើលេទក្*ង 
សង្មេយើងបច្$ប%&ន្វ*ញ េយើងេឃើញថេគរស់េនេដយពឹងែផ្កេលើខ្'នេគផ"#ល់ េដយេ្បើេសរ'ភពរបស់ 
េគ បុ៉ែន្េយើងក៏េឃើញែដរថេគកំពុងរស់េនលយឡំជមួយភពភ័យខ*+ច កំហឹង និង ភព្ចបូក្ចបល់ 
ែដលេកើតមនេនក្,ងសង្មបច្$ប%&ន្ ែដលបណ&'លមកពីករ្បឆំងគ3'។ អ្កខ្ះ្បកន់យកភព្តឹម្ត2វ 
របស់ខ្'ន និងេចទ្បកន់អ្កដៃទថខុស។ ្កុមនីមួយៗេគទមទរឲ'(្កុមេផ'-ងដៃទៗេគរព្បតិ្បតិ្ 
ដល់្កុមរបស់ខ្+ន។  

 
ករេនះវេកើតេឡើងចំេពះបុគ្ល ម"#ក់ៗ ្កុម្គ&សរ ស"#ប័នករងរ និងស%&ប័នសសនផងែដរ។ 

ករេ្បើសិទិ្របស់េយើងេដយពឹងែផ្កេលើឆន្ៈ ្បជ$%របស់េយើងផ&'ល់គឺនំេយើងេទរកភពខ្ះខតសនិ្ភព 
និងភពសុខសន្។  
 
ទស#$នវ'ស័យចំេពះករពឹងែផ្កេលើខ្<នឯងវមិនែមនជករល្េនះេទ ែតវនំេយើងេទរកភពហិនវ3នស 
េទវ$ញេទ។ អ្កេញ&នេ្គឿង្សវ.ងដឹងច23ស់េហើយថ ឆន្ៈរបស់េគបននំេគឲ/0េធ្ើអី្ខ្ះេនេពលែដល 
េគឆ្%ះក(្ក់ េហើយអ្កខ្ះេទៀតកំពុងែតែស្ងរកភពល្្បេសើរស្មប់ជីវ@តរស់េនរបស់េគ។  
 

វ"បតិ្ែដលែដលអ្កេញ,ន្សបនជំរុញអ្កេញ,ន្សមកកន់េអេអ េ្ពះែតេគដឹងថគ"#នផ្#វ 
ណេទៀតេសះែដលអចជួយេគបន។ អ្កេញ0ន្សអនមិកេមើលេឃើញថ ផ្#វែដលគត់បនេដើរមិន 
បនជួយអី្េសះដល់គត់ ពួកេគបនសរភពអំពីករបរជ័យែដលេគមន។ ជំេនឿតិចតួចបុ៉េណ&'ះ ែដល 
ពួកេគមនស្មប់េធ្ើករសេ្មចចិត្ អនុ$%&តឲ&)អំណចដ៏ខ្ស់បំផុតជអ្កកន់ចង្3តជីវ7តរបស់េគេហើយ 
ឲ"#ជីវ'តរបស់េគសិ្តក្3ងករែថរក"8របស់អំណចដ៏ខ្ស់េនះ។  

 
កលណេយើងនិយយអំពីករពឹងែផ្កេលើអំណចដ៏អស45រ56ដ៏ខ្ស់បំផុត   េនះេយើងដឹងេហើយថ 

មនមេធ&'បយជេ្ចើនក្#ងករពឹងែផ្កេលើអំណចដ៏ខ្ស់បំផុតបុ៉ែន្ករពឹងពក់ មួយជំនួនមិនែមនជ 
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មេធ$%បយែដលល្េទ។ ឧទហរណ៍ថៈ េក្ង្បុសជំទង់ម./ក់បនពឹងែផ្កទំង ្សុងេទេលើឪពុក ម"#យ 
របស់ខ្'ន ស*+មីពឹងែផ្កេទេលើភរ+យហួសេហតុេពក ឬនរណម"#ក់េនកែន្ងេធ្ើករ ែតងែតពឹងែផ្កេលើ 
បុគ្លិកេធ្ើករជមួយគ34្ ជុលេពក។  ករពឹងែផ្កចំេពះនរណម12ក់ខ52ំងេពកេនះ គឺេធ្ើឲ&'អ្កែដលពក់ 
ព័ន្ជមួយេយើងមិនអចមនេសចកី្សុខេឡើយ។ ចំេពះអី្ែដលេយើងបនេឃើញ កន្ងមកេនក្)ងកម្វ%ធី 
េអេអ គឺករពឹងែផ្កេលើ្កុមរបស់េអេអ េហើយនឹងពឹងេទេលើអំណចដ៏ខ្ស់បំផុត េនះវមិនអ្កក់ដូច 
ែដលេយើងបនពឹងែផ្កេទេលើខ្&នេយើងផ+,ល់ ឬពឹងេលើអ្កដៃទេនះេទ។ 

 
្កុមេអេអបនេកើតេឡើងមុនសេ.ង01មេលកេលើកទី២ ្បមណ២ ឬ៣ឆ"# ំ កំឡ$ងឆ'(១ំ៩៣៧ េន 

សហរដ្អេមរ)ក។ ្កុមេអេអមនករេងឿងឆ្ល់ថ េតើមនអី្េកើតេឡើងចំេពះអ្កែដលបនចូលរួមជមួយ 
កម្វ%ធីេអេអេហើយ ែត្ត%វ្បេទសប+្-នេទេធ្ើស3ង56ម េតើពួកេគអចទប់ទល់ជមួយនឹងសម./ធែដល 
មនេនក្'ងស*ង,-មបនែដរឬេទ? េ្ពះថេនក្'ងស*ង,-មជកែន្ងែដលមនសម<-ធេ្ចើន និងខB-ំងជង 
េគ។ បុ៉ែន្ចម្ល់េនះបនេលចមកឲ45េឃើញ តមរយៈអ្កទំងេនះេពលែដលេគ្តឡប់មកវ&ញ។ សិ្តិ 
បនប$%&ក់ថអ្កែដលបនប/្1នេទេធ្ើស8ង:&ម េហើយមនសម?&ធេ្ចើនេនះែបរជមិន្តឡប់េទ េសព 
េ្គឿង្សវ(ង ដូចអ្កែដលេនផ្ះែដលមិនបនចូលេទបេ្មើកងទ័ព។ ពួកេគទទួលបនេជគជ័យ េដយ 
សរែតេគេរៀនពឹងែផ្កេលើអំណចដ៏ខ្ស់បំផុតក្(ង្គប់ស&'នភពទំងអស់ េដយមិនែមន្គន់ែតផ"#ច់ខ្(ន 
េចញពី្សេនះេទ។ ពួកេគបនរកេឃើញនូវធនធនៃនភពខ34ំងរបស់ពួកេគ គឺេនក្'ងអំណចដ៏ខ្ស់ 
ែដលពួកេគបនពឹង ម'()'ងេទៀតពួកេគអចអនុវត្បន្គប់ស&'នភព និង្គប់កលៈេទសៈ។ 

 
ដូេច្ះ! េតើអ្កែដលមនបំណងចង់្បគល់ជីវ/តរបស់ពួកេគេទទុកដក់េលើអំណចខ្ស់េនះយ"#ង 

ដូចេម៉្ចេទ? វមិនលំបកេនះេទ គឺចប់េផ្ើមជមួយ្កុមេអេអ េហើយទុកចិត្្កុមេអេអចំេពះប:;< 
េញ#ន្សរបស់េគ។ អ្កនឹងេឃើញលទ្ផលតមរយៈកម្វ=ធីេអេអ។ ្បសិនេបើនរណម+,ក់បនចូលរួមេន 
ក្#ងកម្វ(ធីេនះក្#ងរយៈេពលខ្ះ េហើយបនឆ្ងកត់ជំហនទី១ និងជំហនទី២េនះេគនឹងេឃើញថេគ 
ពិតជមនប()*ជេ្ចើនេផ#$ងេទៀត េ្កអំពីប)*+េញ-ន្ស េហើយប"#$ទំងេនះវនឹងមិនអចេដះ 
្សយបនេដយឆន្ៈ ករេលើកទឹកចិត្ និងករេប្ជ12ចិត្របស់ខ្#នឯងផ()ល់បនេទ។ សមជិកថី្ែដល 
េទើបនឹងចូលរួមជមួយ្កុមេអអ អចមនអរម្ណ៍ថ េគនឹងមិនអចសេ្មចនូវអី្ែដលេគចង់បនេនះេទ 
ែតេនះគឺ្គន់ែតជករគំរមគំែហងដល់ករឈនេទកន់ភព្ជះ្សឡះេចញពីភពេញ'នបស់េគ ជពិ 
េសសេនេពលែដលេគគិតអំពីអតីតកលរបស់េគ កររស់េន និងទេង្ើែដលខុសឆ្ងចំេពះមនុស+,ែដល 
េគ្សឡញ់ដូចជ្បពន្ កូន ្គ)សរ...។ េគេនែតមនភពលី្ងជូរចត់ មនករឈឺចប់ខ+,ំង មនកំហឹង 
េពរេពញេដយភពស្ប់េខ្ើម ចំេពះអ្កែដលេគគិតថអ្កទងំេនះបនេធ្ើអី្មិនល្មកេលើេគ (េទះបីជ 
ធតុពិតអ្កទំងេនះេគមិនបនេធ្ើអី្ដក់គត់ក៏េដយ)។ េគពិតជបរម្អំពីសុវតិ្ភពៃនហិរ67វត្9របស់ 
េគ សុវតិ្ភពរបស់េគេនក្,ងៃថ្អនគត េហើយេគមនភពភ័យខ<=ច និងបរម្ចំេពះអី្ែដលគត់បនេធ្ើ 
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ពីមុន។ វដូចជគត់បនបិទផ្0វទំងអស់របស់ខ្9នអ៊;ចឹង េដយេ្ពះែតគត់បនពុល េហើយបនបំផ45ញ 
ទំនក់ទំនងដ៏ល្ទំងបុ៉ន-.នពីមុនេនះ។  េតើពួកេគអចេធ្ើយ-.ងដូចេម៉្ច េដើម%&ីេដះ្សយនូវប12%ក្5ង 
្គ#សរ ចំណងអពហពិ៍ពហ ៍ ឬក៏ទំនក់ទំនងដ៏ល្របស់ពួកេគ? េតើេគនឹង្ត$វេដះ្សយយ,-ងណ? 
ដូចេនះមនែតពឹងែផ្កេលើនរណម$%ក់ ឬក៏អី្មួយ។ 

 
អ្កេញ&ន្សែដលបនចូលរួមេនៃថ្ដំបូង ៃនករផ<=ច់ខ្%នេចញពីភព្សវ/ង្សេនក្5ង្កុម េអ 

េអេនះ ឥឡ#វេនះពួកគត់បនប&'(ប់ករផឹក្សេនះេហើយ ឥឡ#វេយើងអចេមើលេឃើញថ រល់ប%&' 
ទំងអស់របស់ពួកគត់េនះ្ត-វបនេដះ្សយ។ ៃដគូរបស់ េអេអ ឬអ្កែដលបនផ្ល់ឱវទដល់ េអេអ 
បនេធ្ើេគដឹងថ េទះបីជពួកេគបនប123ប់ករផឹក្សក៏េដយ ក៏េគេនែតមិនអច្គប់្គងជីវ0តរបស់ 
េគបនែដរ។ កម្វ%ធីផ)*ច់ពី្សថី្ ករចូលរួមរល់ករ្បជំុរបស់េអេអ និងករែដលេយើងកំពុង ែតេធ្ើករេលើ 
ជំហនទំងេនះ េទះយ%&ងណក៏េដយក៏មិនទន់្គប់្គន់េនេឡើយ ក្-ងករែដលេយើងអចបេង្ើតភព 
រ"ករយ អី្ែដលមន្បេយជន៍ស្មប់ជីវ)ត  និងជីវ)តែដលមនភព្ប្កតីេនេឡើយេទ។  អ្កេញ&ន្ត*វ 
ែតបន្េទជំហនេផ,-ងៗេទៀតក្(ងេគលបំណង េដើម%&ីឲ%)មន្បសិទិ្ភពេលើប./0 និងភពខ្ះខតនូវ 
ចរ#កលក្ណៈរបស់េគ។ 

 
ស្មប់ជំហនតេទេទៀតេនះគឺ្ត3វទមទរឲ#$មនសកម្ភពេ្ចើន េដយមនករេប្ជ+,ចិត្  

េហើយក៏មនភពលំបកផងែដរ។ បុ៉ែន្ឥឡ:វេនះ ្គន់ែតេធ្ើករអនុវត្ន៍នូវជំហនទី៣េនះ េនះពួកេគ 
នឹងទទួលបនេជគជ័យេដយសរែតពួកេគមនករេប្ជ78ចិត្េពញេលញសំរប់ខ្BនេគផD8ល់ ក្#ងករទទួល 
យកជំហនទី៣សំរប់ជីវ)តរបស់េគ។ ចំេពះអ្កែដលេទើបចូលរួមជមួយកម្វ(ធីេអេអ េគនឹងដឹងអំពី 
ប"#$ជេ្ចើនែដលអ្កេញ-ន្សេនមិនទន់បនេដះ្សយ។ បន#$ប់ពីេគបនឆ្ងកត់នូវជំហនទី៣ 
េនះេហើយពួកេគនឹងអចេដះ្សយខ្ះបន។ ជដំបូងពួកេគគួែត្ពមេបើកចិត្ និងមនឆន្ៈជមុន 
សិន។ េគគឺជមនុស)*ែតម.)ក់គត់ែដលអចេធ្ើករសេ្មចចិត្ក្>ងករេធ្ើសកម្ភព ែដល្ត1វបនតំរូវឲ89 
គត់េធ្ើចំេពះជំហនែដលេនសល់។ ស្មប់ជំហនទងំ១២ គឺទមទរឲ%&មនសកម្ភពរហូតេទ 
េដើម%&ីឲ%)វ្ត$វគ'( និងេគលករណ៍សំរប់ករផ)*ស់ប្,រេនក្%ងកម្វ*ធីរបស់េអេអ។ សរុបមកជំហនទំង 
េនះវ្សបេទនឹង្ពះហឫទ័យ្ទង់ េដើម+,ីឲ+/ពួកេយើងរស់េនេដយមនសុខភពផ្$វចិត្ល្ ភព្ប្កតី 
ផុតពីភព្សវ'ង្ស និងមនជីវ(តមួយែដលមនតៃម្ស្មប់ខ្#ន និងអ្កដៃទ។ 

 
េនេពលែដលេយើងព*+យមេដើម*.ីេធ្ើឲ*3ឆន្ៈរបស់េយើង្សបេទនឹងឆន្ៈរបស់្ពះជម45ស់ េនះ 

េយើងបនេ្បើឆន្ៈ និងករេប្ជ'(ចិត្របស់ពួកេយើងបនយ#$ង្តឹម្ត*វបំផុត។ អតីតកលរបស់េយើងបន 
បង#$ញឲ"#េយើងេឃើញថ េយើងបនេ្បើ្បស់កំលំងកយ ឆន្ៈរបស់េយើង េដើម%&េីដះ្សយប()* េដយ 
ខ្#នឯង េដយេយើងមិនបនថ/0យជីវ$តរបស់េយើងឲ"#សិ្តក្$ងករែថរក*+របស់្ពះេនះេទ។ ជំហន 



	6	

ទំង១២ របស់េអេអ វអចជមេធ()បយមួយ ែដលនំេយើងឲ"#មនឆន្ៈ្សបេទនឹង្ពះហឫទ័យរបស់ 
្ពះអង្។ ជំហនទី៣ជជំហនែដលអចជ្មុញេយើងឲ45វសំេរចករទំងេនះបន។ 

 
ពួកេយើង្ពមទទួលស()ល់ថកំលំងៃនឆន្ៈរបស់េយើងមិនអចជួយេដះ្សយបននូវប234របស់

េយើងបនេទ បុ៉ែន្ពួកេយើងអចយកឆន្ៈ និងករតំងចិត្េនះេទអនុវត្ន៍េនក្6ងជំហនទំង១២េនះ 
បន េដើម%&ីបំេពញនូវេគលករណ៍ៃនកម្វ'ធីស្មប់ជីវ'តរបស់េយើង។  េបើសិនជេយើង្ពមតម េហើយ 
ឥឡ#វេយើងអចចប់េផ្ើមជំហនទី៣បនេហើយ។  េនេពលែដលពួកេយើងអន់ចិត្ ខឹង ឬក៏មិនអច 
សេ្មចចិត្បន ដូេច្ះសូមេយើងបង្ង់េហើយនិយយេទកន់្ពះអង្។ ‘សូម្ទង់ផ្ល់ឲ,-កូននូវភពស្ប់ 
សុខ េដើម()ីឲ(,កូនអចទទួលយកនូវអី្ែដលកូនមិនអចែកែ្បបន សូមផ្ល់ចិត្ក)*ហនក្/ងករែកែ្បនូវ 
អី្ែដលកូនអចេធ្ើបន សូមផ្ល់្បជ34ឲ"#កូនេចះថឹ្ងែថ្ងនូវអី្ែដលកូនអចែកែ្បបន និងអី្ែដលកូន 
មិនអចែកែ្បបន’។ 

 


