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ជំហនទី១ 
	  
េយើង្ពមសរភពថេយើងគ#$នអំណចចំេពះករផ0$ច់េ្គឿង្សវ7ងេនះបនេឡើយ េហើយេយើងក៏ដឹង 

ថេយើង មិនអច្គប់្គងឬចត់ែចងជីវ'តរស់េនរបស់េយើងបនេទៀតេឡើយ។ 
គ"#ននរណម(#ក់្ពមសរភពថខ្(នរបស់េគបរជ័យទំង្សុងេនះេទ។ ចិត្គំនិតនិង្ពលឹងរបស់េយើង 

ទំង្សុងមន្បតិកម្ស្ប់ចំេពះករែដលថេយើងគ*+នអំណចចំេពះករផ)*ច់្សេនះេឡើយ។ េយើងមិនចង់ 
ស"#ប់ មិនចង់ឮពក#$ែដលថេយើងជមនុស#2េញ4ន្សយ"#ងងប់ងុលេនះេឡើយ បុ៉ែន្មនែត្ពះេទែដលអច 
ជួយេយើងឲ"#បន្សក្សន្េនះែដរ។ 

េយើងបនបេណ)*យឲ*,្សនំេយើងឲ*,ជួបវ4បតិ្ែផ្កហិរ>?វត្A ែផ្កអរម្ណ៍ និងករបង់ខតខងែផ្ក 
សីលធម៌។ ្សនំេយើងក#$យជអ្កជំពក់លុយេគ េដយេ្ពះែត្ត7វករវយកេទទិញរបស់េនះមកបំេពញ 
ត្ម$វកររបស់េយើង។ េនេពលែដលេយើងផឹក េយើង្ត*វែតទទួលផលៃនករផឹកេនះ។ ករទទួលផលៃនករផឹក 
េ្គឿង្សវ$ងេនះគឺេធ្ើឲ/0េយើងអត់ករងរេធ្ើ ្គ-សរបក់ែបក បក់ទឹកចិត្ មិត្ភកិ្ និង្គ&សរេគឈប់មិនរប់ 
អន។ (ដូចសុភសិតែខ្រ “្សវៃថ្ េបើេ្បើរល់ៃថ្នំជន្បុស្សីេទជេថក”) ។ ករេ្បើសុរនំឲ'( 
បង់ៃថ្ខ្ស់េដើម./េីលះខ្&នេយើងឲ,-រួច ែតេទះជយ6,ងណក៏េដយេយើងមិនអចេដះខ្&នរួចងយេឡើយ។ េន 
េពលែដលេយើង្ពមទទួលស()ល់ថេយើងមិនយកឈ្ះវបនេនះ្គប់្គ គឺជទ?)រ្ចកេចញស្មប់េយើងអច 
េដះខ្&នេយើងឲ"#រួចបន។ 

បុ៉ែន្តមរយៈករចូលរួមជមួយនឹង េអេអ ពួកេយើងនឹងចប់យកទស/0នៈមួយេទៀត ែដលទក់ទងនឹង 
ភពអម#$ស និងភពបរជ័យរបស់េយើង។ េយើងចប់េផ្ើមដឹងថមនែតករែដលេយើងបរជ័យទំង្សុងបុ៉េណ/0ះ 
ែដលអចនំេយើងឲ"#េបះជំហនដំបូងេទរកេសរ&ភពៃនករផ"#ច់ខ្(នេចញពីភពេញ/នេ្គឿង្សវ6ងបន។  

ករ្ពមទទួលសរភពរបស់ពួកេយើងថ េយើងគ&'នអំណចេដើម%&ីប)%*ប់ករផឹកេ្គឿង្សវ(ង វនឹងែ្ប 
ក"#យេទជ្គឹះដ៏រ$ងម ំែដលនំឲ'(េយើងមនជីវ2តថី្មួយ ែដលមនេគលបំណងច"#ស់លស់។ 

េយើងដឹងថអ្កេញ#ន្ស  ែដលបនចូលរួមជមួយេអេអ េគមិនអចបនផ*+ស់ប្0របនេទ  លុះ្តែត 
ពួកេគ្ពមទទួលសរភពថពួកេគគ/0នអំណចក្%ងករប*+,ប់ផឹកេ្គឿង្សវ+ងេដយខ្#នឯង និងករ្គប់្គង 
េទេលើខ្'នឯង េហើយ្ពមទទួលថជីវ%តរបស់ពួកេគ្ត1វបនរលំរលយ ្ពមទំងទំនក់ទំនងជេ្ចើនេទៀតបន 
បត់បង់អស់ មិន្សស់ផូរផង់ដូចមុនេទៀតគ23នញតិមិត្រប់អនេទៀតែដរ។ េលើកែលងែតអ្កេញ#នេ្គឿង្សវ+ង 
្ពមទទួលស()ល់េសចកី្ពិតទំងេនះ េបើអ្កេញ(នេ្គឿង្សវ0ងមិន្ពមទទួលេសចកី្ពិតទំងេនះេទ េគមិនអច 
ឈប់ទទួលទនេ្គឿង្សវ-ងបនយរូេនះេទ។  អ្កេញ(នេ្គឿង្សវ)ងនឹងមិនអចដំេណើករេទមុខបនេទ 
លុះ្តែត្ពមទទួលជំហនទី១។ េនះេដយេយងតមបទពិេសធន៌របស់េអេអ ែដលមនរយៈេពលមួយ 
សតវត$%រ"បនែចកចយេសចកី្ពិតតមរយៈបទពិេសធន៍របស់េគ។ 
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េគលករណ៍ែដលេយើងរកេឃើញេនះគឺ មិនមនកម&'ំងអី្មួយមកផ)*ស់ប្/របនេទ េលើកែលងែតករសរ 
ភពពីបរជ័យទំង្សុងរបស់េយើង េទើបអចយកឈ្ះករេញ/នេនះបន។ ករសរភពេនះវជមូលដ%&ន 
្គឹះមួយៃនកររ(កលូតលស់របស់េអេអ អស់រយៈេពលជេ្ចើនឆ01ំ។  

មុនដំបូងេនេពលែដលេគបបួលេយើងឲ)*េយើងសរភពថ េយើងបរជ័យគឺេយើងភគេ្ចើនែតងែតខឹង។ 
េយើងគិតថេយើងគួរែតមនជំេនឿេជឿជក់េលើខ្)នឯងតមរយៈេអេអ េដើម%&ីផ)%ច់្សេដយខ្#នឯងផ()ល់បន។  
េនក្%ងេអេអ បនបេ្ងៀនមនុស+,ថជំេនឿេជឿជក់េលើខ្)នឯងឥតមន្បេយជន៍ស្មប់េយើងេទ វ្គន់ែតជ 
ឧបសគ្មួយែដលមកររំងេយើង េនេពលែដលេយើងព34យមផ"#ច់េ្គឿង្សវ-ង។ អ្កផ្ល់ឱវទរបស់េអេអ 
បន្បប់េយើងថករផឹក្សបនក$%យេទជករេញ,នមួយេនក្2ងសតិអរម្ណ៍ ែដលែតងែតគិតអំពីវរហូត 
េយើងមិនមនកម*+ំង ឆន្ៈ សូម$%ីែត1%េដើម%&ីយកឈ្ះេលើករេញ'នេ្គឿង្សវ/ងរបស់េយើងបនេឡើយ។  េយើង 
ែដលជអ្កេញ#នេ្គឿង្សវ(ងនឹងទទួលបនផលវ*បកពីរ ទីមួយគឺ គំនិតមេមើលមមយគិតអំពីែតករេញ=ន 
េ្គឿង្សវ(ង និងមួយេទៀតគឺករេញ0នរបស់រងកយ។ មនចំនួនតិចតួចបំផុតៃនអ្កែដលេញ<ន ែដលពួកេគ 
អចេចញផុតពីករេញ#នេនះបនេដយអំណចឆន្ៈផ"#ល់ខ្(នរបស់េគ។ តមសិ្តិមនមនុស()តិចបំផុតែដល 
មនឆន្ៈ កម'(ំង និងអំណចែដលអចទញខ្0នរបស់េគមកវ+ញបនេដយខ្2នឯងេនះ។ 
 

ចូរ្តឡប់េមើលេទ្បវតិ្របស់េអេអ េយើងេឃើញថសូម+,ែីតអ្កែដលេញ'ន្សដ៏ខ-.ំងជងេគវពិបក 
ណស់ក្&ងករ្បឈមមុខេទនឹងភពលំបកដ៏អស់សង23ឹមរបស់ពួកេគ បុ៉ែន្មនមួយចំនួនតូចេគអចទទួល 
ស"#ល់ស&#នភព ែដលមិនមនេសចកី្សង#6ឹមទល់ែតេសះរបស់ពួកេគ។ េនកលណេគចប់េផ្ើមអនុវត្េគល 
ករណ៍របស់េអេអ គឺេគនឹងមនភពល្្បេសើរ វេ្បៀបដូចជមនុស%&ម(%ក់កំពុងលង់ក្0ងសមុ្ទ េហើយមនេគ 
េបះេពងឲ%&្សវ$%ចប់េដើម()ីជួយជីវ/តឲ(2រួចផុតពីេសចកី្ស./ប់។ េគជិតនឹងបន្បេសើរេឡើងវ1ញពីករេញ6នេទ 
េហើយ។ 

េនេពលែដលេនេពលែដលេសៀវេភរបស់េអេអបនេបះពុម្ជេលើកដំបូង គឺក្%ងេគលបំណងជួយដល់ 
មនុស%&ែដលទល់្ចកជទីបំផុត (ឧទហរណ៍ អ្កែដលបត់បង់្កុម្គ)សរ ករងរ ្ទព01សម03តិ្ េហើយែថម 
ទំងមនជំងឺ)។  អ្កេញ&នេ្គឿង្សវ.ងជេ្ចើនមិនទន់មនភពអស់សង'(ឹម ឬប#$%លំបកណមួយេនះេទ  
ដូេច្ះពួកេគមិនទន់ែស្ងរកជំនួយពីអ្កណេទ  ពីេ្ពះពួកេគគិតថេគអច្គប់្គងជីវAតរបស់េគបន។ 

 
អស់រយៈេពលជេ្ចើនឆ01ំ ស"#នភពេនះបនផ+#ស់ប្0រ។ អ្កេញ(នេ្គឿង្សវ0ងែដលេនមនសុខភពល្ 

អ្កែដលេនមន្កុម្គ/សរ និងមនករងរេធ្ើេនេឡើយ េគបនចប់េផ្ើមទទួលស/0ល់ករេញ4នេ្គឿង្សវ;ង 
របស់ពួកេគ។ អ្កផឹកជេ្ចើនអ្កែដលមិនទន់េញ4នេ្គឿង្សវ:ងខ"#ំង េគបនចប់េផ្ើមមកេដើរតមេអេអ  
េហើយពួកេគចប់េផ្ើមទទួលយកករជួយសេ)ង+,ះ ដូេច្ះពួកេគបនេគចផុតពីស./នភពដ៏យ4/ប់យឺនទំងេនះ 
គឺមិនដូចអ្កែដលេញ0នខ23ំងដូចេអេអសម័យមុនទំងេនះេទ។ 
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មនុស%&ែដលេញ$នខ'(ំងែដលបនជួបប12(ដ៏លំបកទំងេនះគឺជសមជិកដំបូងែដលេអេអ បនទទួល 
បទពិេសធន៍។ ្បសិនេបើជំហនទីមួយែដលេយើងសរភពថេយើងមិនអច្គប់្គង និងេរៀបចំជីវ-តរបស់ 
ខ្#នឯងបនេទ េតើមនុស$%ែដលមិនទន់ជួបប01$ដ៏លំបកទល់្ចក េគគួរែតយកជំហនេនះេទអនុវត្យ67ងេម៉ច 
េកើតេទ? 

សមជិកដំបូងរបស់េអេអ បន្កេឡកេមើល្តឡប់េទអតីតកលរបស់ពួកេគ  ចំេពះបទពិេសធន៍ៃន 
ករផឹករបស់ពួកេគ  េគេឃើញថជេ្ចើនឆ/0ំៃនអតីតកលេនះែដលពួកេគមិនអច្គប់្គងខ្8នឯងបន។ 

ករផឹករបស់ពួកេគេនេពលេនះគឺពិតជករផឹកដ៏េ្ចើនហួសេហតុ។ ករផឹកដ៏ងុបងុល វេ្បៀបដូចជ 
កររអិលធ'(ក់ចុះេទក្#ងេ្ជះៃនេសចកី្ស0ប់។ ែត្បសិនេបើពួកេគបនគិតថ ពួកេគ្គន់ែតជអ្កផឹកដ៏េ្ចើន 
េលើសលុបម()ក់ ែតមិនែមនជអ្កែដលេញ.នេនះេទ េនះេយើងនឹងឲ"#ដំបូន&'នេទពួកេគថ “ពិតេហើយ្បែហល 
ជអ្កនិយយ្ត+វ អ្កមិនែមនជអ្កែដលេញ3នេនះេទ” សូមអេ&្ើញប្#នេចញេទេ្ក េហើយសកល()ងផឹក 
ម្ងេទៀតេមើល េហើយសូមព"#យម្គប់្គងករផឹកេនះ េហើយព"6យមគិតអំពីអី្ែដលេអេអេយើងបន្បប់អ្ក 
អំពីេរគេញ#នេ្គឿង្សវ+ង ក្#ង្បករេនះគឺមនន័យថេអេអបនសប្គប់ពូជចូលេទក្%ងគំនិតរបស់េគរួចជ 
េ្សចេហើយ ដូេច្ះេគមិនអច្តលប់េទផឹកម្ងេទៀតបនេទ កលណេគផឹកេគនឹងនឹកេឃើញអំពីេអេអ វដូចជ 
េអេអកំពុងដស់េតឿនេគអ៊(ចឹង េហើយពួកេគនឹងឆ្ល់ថេតើេគធ+,ប់ជមនុស,3េញ5នេ្គឿង្សវ:ងែមនេទ។ ភគ 
េ្ចើនអ្កទំងេនះេគបនព&'យមដកពិេសធន៍នូវករ្គប់្គងករផឹករបស់េគ េគបន្តឡប់េទកន់េអេអវ"ញ 
មុនេពលែដលេគនឹង្ត.វបត់បង់្គប់ែបបយ45ង។ េគបនធ&'ក់ដល់បត បុ៉ែន្វមិនធ្ន់ធ្រដូចអ្កខ្ះ ក្+ងចំេណម 
ពួកេយើងែដលេគកំពុងេធ្ើដំេណើរេទកែន្ងែដលលំបកជទីបំផុតមួយ ែដលេ្គះថ&'ក់ដូចជករ រអិលធ#$ក់ចូល 
េទក្%ងេ្ជះ េបើពួកេគបនដឹងរួចជេ្សចពីស23នភពលំបកទំងេនះពួកេគនឹង្តឡប់ថយេ្កយវ6ញ។ 

 
• េហតុអ្ីបនជេអេអ សួរថអ្កេញ*នេ្គឿង្សវ1ងគួរែតបុកជ*+,ំងជមុនសិន? ពីេ្ពះេអេអបនេមើល 
េឃើញថមនមនុស+,តិចតួចណស់ ែដលេគចង់អនុវត្េគលករណ៍េអេអ លុះ្តណេពលែដលេគជួប 
ប"#$លំបក ឬក៏េគទល់្ចកេដះ្សយមិនេចញ។ 

- េនេពលែដលេយើងចូលរួមជមួយេអេអ េយើងមិនអចអនុវត្ជំហនទី២ រហូតដល់ទី១២ បនេទ លុះ្ត 
ែតេយើងចប់យកជំហនទី១ជមុនសិន។ េដយសរជំហនទី២-១២ ទមទរឲ"#េយើងមនអកប*+កិរ.យ និង 
សកម្ភពែដលមនភពស$%តសំ្ សុចរ-ត េស#$ះ្តង់។ មនន័យថ អ្កែដលបនឆ្ងកត់ជំហនទី១បនេនះ 
លុះ្តែតេគជមនុស./ម"ក់ែដលបនឆ្ងកត់ករពិេសធន៍ៃនភពេស89ះ្តង់ និងភពស<9តសំ្រួចេហើយ ពីេ្ពះ 
េគដឹងថេគបនកុហកខ្#នឯង និងអ្កដៃទ។ អ្កែដលកំពុងែដលផឹកមិនអចឈនចូលេទកន់ជំហនទី២ 
ដល់ទី១២របស់េអេអបនេទ ពីេ្ពះជំហនទំងេនះទមទរឲ34េយើងមនភពេស()ះ្តង់ សុចរ%ត ែតេបើេយើង 
ផឹកខ%&ំង មនន័យថេយើងកំពុងែតកុហកខ្#នឯង និងអ្កដែទ។   
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- េតើអ្កចង់មនភពេស/0ះ្តង់ចំេពះខ្7នឯងេទ? េតើអ្កណចង់សរភពកំហុសរបស់ខ្'នចំេពះអ្កដៃទ 
េហើយអ្កនឹងេធ្ើករសងេគវ$ញចំេពះអំេពើមិនល្េនះេទ?  េតើមនអ្កណខ្ល់ពី្ពះែដរឬេទ? សូម 
េធ្ើករស(្ងឹគិតេដយខ្*នឯង េហើយេធ្ើករអធិស56ន េតើអ្កណចង់ថ,-យេពលេវល និងកំលំងរបស់ 
ខ្#នេដយេដើរតមេអេអេដយនំ&យកករល្ទំងេនះពីេអេអ	   េទជួយអ្កែដលរងេ្គះ? អ្កេញ&ន 
េ្គឿង្សវ(ង េគជមនុស&'អត*&និយម េគមិនែដលខ្ល់ពីភពេស%&ះ្តង់ មិនខ្ល់ពីអ្កដៃទ មិនស9&ល់ 
អំេពើល្ អ្កក់េនះេទ េគមិនខ្ល់ពី្ពះ គឺេគខ្ល់ែតខ្+នរបស់េគែតបុ៉េណ&'ះ។ 

- អ្កេញ&នេ្គឿង្សវ.ងកលណេគធ'(ក់ក្,ងសភពយ2(ប់យឺនខ'(ំង គឺវេ្បៀបបីដូចជមនុស(CមE(ក់កំពុង 
ែតលង់ទឹក គឺេឃើញអី្ក៏្សវ/0េតងែដរគឺេដើម%&ីរស់ ដូចេនះកលណអ្កេញ6នេ្គឿង្សវ<ងទំងេនះ 
ចង់មនជីវ)តរស់េនេគនឹងចប់យកេអេអ េហើយកលណេគបនឆ្ងកត់ជំហនទី១របស់េអេអ វេ្បៀប 
ដូចជេគ្ត)វបនជួយសេ&ង()ះជីវ"តេគឲ'(ផុតពីេសចកី្ស2'ប់។ 

 
 

 
 


