
្បវត្ិអ្កេញ,ន្សអនមិកម23ក់  

ភពធំដឹងកី្ក្(ងជីវ+តជកសិករម&'ក់ែដលរស់េនដំបន់ភំ្និងវលែ្សក្#ងេខត្្ពះសី
ហនុជ្សុកកំេណើតទី២របស់ខ្'ំ។ 
តមពិតខ្#ំជេក្ងម'(ក់ែដលេកើតេនជំុរ4មួយក្9ង្បេទសៃថែដលេនជិត្ពំ្បទល់កម្)ជេយើ
ង។ េនទីេនះខ្#ំមិនែដលស()ល់ថែ្សែបមុខេទណេទ ទំងម្&បអហរ ទំងទឹកមន 
របបេគែចកេអយ។ េនជំរុ(ឪពុកម-.យខ្2ំជអ្ករកសុីជួញស្រ លក់ទឹកកកឈូសនិង ្សរ 
ដបែដរ(េនជំរុ*ក្-ងករលក់្សគឺលក់េដយលួចលក់មិនេបើកចំហរេទ)។ខ្#ំចំបនថ៖ 
មនម្ងេនះ ខ្+ំ្បែហលជអយុបន១០ឆ"#ឪំពុកបនេ្បើខ្-ំេអយយក្សរដក់ក្%ងអវ 
រួចយកេទលក់េអយអ្កជប់ឃុំឃំងក្#ងជំុរុ) ែដលពួកេគភគេ្ចើនគឺ ជអ្កេចញចូល 
ខុសច%&ប់។ ពីេក្ងខ្*ំមិនដឹងថអី្េទជ្សរេទ។ ឪពុកម=>យខ្*ំពួកគត់រកសុីលក់្សរ 
ែមន បុ៉ែន្ពួកគត់មិនេចះផឹក្សរនិងមិនចូលចិត្អ្ក្បមឹកែដរ។ រហូតដល់ឆ)*១ំ៩៩៣ 
េគប$្&នែខ្រទំងអស់មកកម្$ជវ'ញ េហតុដូេច្ះេហើយឪពុកក៏សំេរចចិត្មករស់េន្សុក 
កំេណើតរបស់គត់វ"ញេនភូមិមួយក្+ងេខត្្ពះសីហនុរហូតមកដល់សព្ៃថ្េនះ។ 

េពលមកដល់ដំបូងខ្.ំស01យណស់បនេឃើញវលែ្ស សត្េគ និងមនេសរBភព 
ែមនែទន។ អ្កភូមិទំងអស់មនអ្កខ្ះស67គមន៍ និងអ្កខ្ះេគមិនសូវស67គមន៍្គ=សរ 
ខ្#ំែដរ។ ជធម្តអ្កភូមិមនទំលប់េ្កយសំរកពីករង ឬេពលទំេនរ េគែតងែតអង្#យ 
ជំុគ%&ហូប្សរជែជកគ%&ែលង។ េពលឪពុក្បប់េគថអត់េចះផឹកនិងអត់ចូលរួមផឹកជមួយ 
ពួកេគមិនសូវស-.គមន៍ពួកេយើងបុ៉ន7.នេទ។ មនៃថ្មួយឪពុកបនចូលរួមហូប ្សជមួយ 
េគម្ង េដយសរែតមនកម្វ1ធីបុណ$%េនផ្ះយយនិងមិនអច្បែកកបន (ខ្9ំក៏េនទី 
េនះែដរ)។ មិនយូបុ៉ន01ន្សប់ែតលឺសំេលងដបែបកលឺសូរ “ផំង”! េធ្ើេអយេផ្ើល 
មនុស%&េពញទំងេរងបុណ%0 សំេលងដបែបកេនះគឺបណ:%លមកពីឪពុកខ្?ំបនគប់ដប 
្សរេទនឹងេជើងតងសសរផ្ះ។ ឪពុកគប់ដបគឺេនក្<ងវង់ហូប្សរេនះ ពីេ្ពះែតមន 
អ្កឌឺដងេអយគត់ េហើយគត់គិតថេគេមើលងយគត់ េហតុដូេច្ះេហើយបនជគត់ 
គប់ដប។ អ្កេនក្+ងវង់ហូប្សនិយយថ៖ គត់ហូប្សវ;ងេហើយបនជគត់គប់ដប 
អ៊#ចឹងេនះ។ តមពិតឪពុកអត់្សវ7ងេទ មកពីគត់ខឹងអ្កឌឺេអយគត់។ បន#$ប់ពីេនះ 
ឪពុកក៏េដើរេចញេហើយេឡើងេទសំរកេនេលើផ្ះវ:ញ។ កលេនះខ្@ំអយុបន១១ឆ"#ំ ខ្'ំមន 
អរម្ណ៍ខ()ស់េគបនិ្ច និងស្5តបនិ្ចែដរេពលមនេរឿងអ៊?ចឹងេកើតេឡើង។ និយយតម 
្តង់េទេនភូមិែដលខ្1ំរស់េនេនះ អ្កភូមិភគេ្ចើនចូលចិត្ផឹកទំង្បុសទំង្សី និង 
េលងែល%&ងសុីសង។ 



ក្#ងអំឡ#ងេពលពីឆ"#១ំ៩៩៦ដលឆ់"#២ំ០០០ ខ្#ំេនជេក្ងទំទង់េនេឡើយ។េពលេនះ 
ខ្#ំមនេរឿងជេ្ចើនែដលបនឆ្ងកត់បទពិេសធន៍ខ្ះជមួយនឹង្ស និងមនទំេនមិន 
ចូលចិត្អ្ក្បមឹកផងែដរ។ តមទម&'ប់អ្កភូមិកលសម័យេនះករផឹកសុីមិនសូវ ជទូល ំ
ទូលយខ&'ំងដូចសម័យបច្1ប'2ន្េទ។ េគនិយមករសុីផឹកែដរេនេពលមនកម្វ(ធី។  

និយយដល់កម្វ,ធីេនភូមិ បនេធ្ើឲ&'ខ្*ំនឹកេឃើញ កលខ្#ំេនអយ១ុ៦ ឆ"#េំគមន 
ពិធីេរៀបករអ្កជិតខង េហើយខ្'ំបនជួយេធ្ើជអ្ករត់តុក្#ងកម្ពិធី េនះ។ក្#ងពិធីេនះ 
មនេភ្&ជេ្ចើនចូលរួម េដយេគភគេ្ចើននិយមហូប្សជធម្ត មនអ្កខ្ះផឹកតិច 
មនអ្កខ្ះផឹកេ្ចើនតមសមត្ភពរបស់ពួកេគ េហើយេគែតងែតឲ'(្សេទអ្ករត់តុផឹក 
ម្ងមួយែកវជេរឿយៗែដរ។ កលេនះមនេភ្+វម"#ក់ជអ្កជិតខងខ្,ំ េគឲ12្សមកខ្#ំផឹក 
ែតខ្%ំ្បប់េគថ “ខ្#ំអត់េចះផឹកេទ” េគនិយយថ “េបើមិនេរៀនមិចនឹងេចះ! ដក់បនិ្ចវ 
មិនអីេទ”។ េដយករេគរព និងបង./ញពីករគួសម ខ្#ំក៏្ពមញ+,ំ្បែហល១ភគ១០ៃនែកវ 
េហើយកលេនះេគនិយមផឹក្សសរឬ្សកីឡកសជ្បេភទ្សដប។ េនះជេលើក 
ដំបូងេហើយែដលខ្.ំផឹក្ស។ តមពិត្សមនរស់ជតិខ()ំង ឈួល ពិបកេលប ល្ីង 
ខិ្នមិនគួជទីរប់អនេទ។ េ្កយពីផឹកេហើយខ្;ំ្សវ?ង ទន់ៃដទន់េជើង េបើកែភ្កអត់រួច 
មនរម្ណ៍ថធ្ន់ក-.លែមនែទន េធ្ើឲ-6ខ្#ំេធ្ើអី្ែលងេកើតមនែតេដករហូតដលភឺ្់ ខកេជើង 
មិនបនរំេទៀតផងេនល$%ចយប់េនះ និង“មនអរម្ណ៍ថស+,យរំែមនែទន”។ តំងពី 
េពលេនះមកេធ្ើឲ,-ខ្0ំមិនចង់ស8,ល់េទ្សរ។  

 េនភូមិខ្)ំេនសម័យេនះមនអ្កផឹកភគេ្ចើនជអ្កមន្បពន្ចស់ៗនិង មនុស%& 
េពញវ័យ េគនិយបផឹក្សសរ ពីេ្ពះ្សេបៀរៃថ្ ្គប់កម្វ<ធី មិនថ េរៀបករ ជប់លង 
បុណ$%តូច បុណ$%ធំ ឬបុណ$%េខ.$ចេទ្ត1វែតមន្សកំដរជនិច្។  

េលើកទីពីរខ្+ំផឹកេពលមនពិធីេឡើងផ្ះរបស់ខ្%ំ កលេនះខ្#ំអយ១ុ៧ឆ"#ំ ក្'ងចំេណម 
មិត្ភកិ្េនភូមិខ្,ំជេក្ងម'(ក់ ែដលមិនេចះផឹក្សេទ។ រល់េពលពួកេគផឹក្សមិនថ 
លយទឹកដូងឬកូករេទខ្/ំមិនផឹក ែតេដយសរមិត្ភកិ្ និងចស់ៗគត់មក ជួយេធ្ើផ្ះ 
េហើយ ណមូយ្គ#សរខ្(ំគ+,នអ្កេចះផឹក្សេទៀត េដយអត់មនអ្កណអង្$យកំដរពួក 
េគ ខ្#ំក៏អង្#យកំដរនិយយគ&'េលង និងកំដរេគផឹក្សសរែដរ។ េគផឹកវ(លជំុ េដយម0ក់ 
ម្ងកន្ះគូទកូនែកវេដយមនម12ក់ជអ្កេបះេម។ េពលេនះខ្>ំេឃើញមិត្ភក្ខ្*ំគត់ផឹក 
េ្ចើនេហើយែតគត់អត់ទន់្សវ0ងេសះ ខ្6ំសេសើរគត់ែមនែទន!។ ធម្តពួកគត់ ផឹកក្%ង 
ផ្ត់គំនិតចង់ផ,-ញ់គ0-ែដរ េ្ពះមនអ្កខ្ះអួតក្>ងករផឹក។ ខ្>ំជ្បុសម0-ក់ែដរខ្>ំក៏មិន ចង់ 
ចញ់ែដរ ខ្)ំក៏សួរគត់ថ “ផឹកយ%&ងេម៉ចបនអត់្សវ.ង?” គត់្បប់ថ “េពលផឹក្ស 



េហើយផឹកទឹកបនិ្ចេទ” ខ្#ំេរៀនេធ្ើតម ែតេនែត្សវ4ង។ តមពិតអ្កផឹកខ្ះមន ល"#ិចក្(ង 
ករផឹកដូចជ ផឹកេហើយេស/0ះទឹកមត់េដយ្សតម(េស#$ះ្សេចល) មនអ្កខ្ះយក 
្កមជូតម'(ត់េដយ្សតមែដរ(េស#$ះ្សចូល្កមខ្ះៗ)។ បុ៉ែន្អ្កផឹកែដលដុះេម 
េហើយេបើមិនសរេសើមិនបនេទផឹកមិនែក្មក៏បន ផឹកដូចផឹកទឹក ផឹកមិនេចះក្2ត ផឹកមួយ 
កែន្ងេហើយេទរកកែន្ងផឹកមួយេទៀតេដើរេ្តត្តតមិន្តង់ផ្7វេហើយនូវែតផឹកេទៀត 
រហូតែឆ្លិតម+,ត់ និងេដកកែន្ងណក៏បន។ ឲ$%ែតខ្*ំជួបអ្កផឹកដុះេមែបបេនះខ្&ំែតងែត 
មិនចង់រប់រកបុ៉ន./នេទ។និយយពីេនផ្ះខ្(ំ កលេនះ ម'(យខ្$េំបើកតូប លក់ឥវ&'ន់ចប់ 
ហួយនិង្សែដរ។ េពលខ្&ំេឃើអ្កផឹកដុះេមផឹក្សម្ងៗ ពួកេគផឹកដូចផឹកទឹក េហើយ 
ញ"្ក់ម'(ត់ “ឆ"#ញ់ណស”់ េធ្ើឲ&'ខ្*ំ្ពឺសម&1*រខ"#ក េពលេឃើញពួកេគផឹក ក្#ងចិត្ខ្#ំគិត 
ថ៖“មិនឆ%&ញ់េទ”។ េពលខ្ះមនអ្កមកផឹកជ្កុមបីេទបួននក់ ផឹកបេណ'ើរអួតបេណ#ើរ 
េពលខ្ះផឹកេហើយភ./ល់គ./សុែីកវក៏មន េពលខ្ះក៏មនេរឿងទស់ែទងវយគ"#ក៏មន។ តម 
្ពឹតិ្ករណ៍ទំងអស់េនះេធ្ើឲ&'ខ្*ំមន្បតិកម្មិនចូលចិត្”អ្កផឹក្ស”ទល់ែតេសះ។ 

 ខ្#ំក៏ជេក្ងម"#ក់ែដលមនកំលំងខ.#ំង ឧស#1ហ៍េធ្ើករចូលចិត្ជួយអ្កេផ#Eង េចះ 
អត់ធ្ត់ក្(ងករងរ មិនសូវេចះនិយយេ្ចើន ចូលចិត្េដើរេលង ញ"#ំបែង្ម និងែផ្េឈើ 
ជមួយមិត្ភកិ្ក្+ងភូមិ អ្កភូមិផងរបងជមួយេគរព្សឡញ់រប់អន ខ្#ំ្គប់ៗគ"#(េនជំ 
នន់េនះមិនសូវមនេក្ងជំទង់េចះផឹក្សបុ៉ន%&នេទេនភូមិខ្)ំ)។ 

េ្កយពី្បឡងធ"#ក់ថ$%ក់ទី៩ េហើយក៏ឈប់េរៀនបនពីឆ12ំ ឪពុកបនសុំខ្(ំេអយ 
បួសេរៀនបន្េនភំ្េពញ ពីេ្ពះផ្ត់គំនិតឪពុកខ្4ំ”កូន្បុស្ត)វែតេរៀនេអយេ្ចើន ជអ្ក 
ស្ង្តកូល”។ អ"្ឹងខ្(ំក៏បនបួសេឡើងមកេរៀនេនឯភំ្េពញនឆ"#២ំ០០០។ ក្#ងេភទជ 
េលកសង&'េធ្ើេអយខ្)ំកន់ែតរ1ងមំខងផ្7វចិត្ េសចកី្្សឡញ់ និងភពអត់ធ្ត់ និងជ 
ពិេសសខ្'ំមនឱកសបនេទេរៀនេន្បេទសឥណ78េនសុីជិត៣ឆ"#េំទៀត។េ្កយមកខ្*ំក៏
បនេរៀនចប់វ*ទ,-ល័យខងសល្ពះសង&'េនភំ្េពញ និងេរៀនបរ&'()ប័្តរងែផ្ក អយធី 
េនសកលវ'ទ)*ល័យអសុីអឺរុបបុ៉ែន្េដយមនផលវ)បកក្-ងករសិក34 ខ្-ំក៏បនសំេរចចិត្ 
សឹកលចកសិក()បទេនឆ"#២ំ០០៧។ 

តមពិត្ពះពុទ្បនមនពុទ្ដីកថ៖”សុំកំុេសពនូវេ្គឿង្សវ.ងទំងឡយ” 
េនះជពក'(េ្បៀន្បេដមួយេនក្2ងសីល្បំ និងមនន័យ្ជលេ្ជណស់ក្2ងជីវAតរស់ 
េនែដលេពញេដយសនិ្ភព។” 



េ្កយពីសឹកេហើយបន១ែខខ្#ំបនេទេធ្ើករដ/0នសងសង់ផ្#វជមួយបងៃថ្ខ្,ំេន
តំបន់ភំ្មួយេនេព្ជនិល ្បែហល២ែខ។ េដយបងៃថ្េឃើញខ្.ំចូលចិត្ អនេសៀវេភ 
េពលទំេនរ អ)្ឹងគត់បនេលើកទឹកចិត្ខ្8ំេអយេទេរៀនបន្េនឯភំ្េពញវ"ញ។ 

ករវ$ល្តឡប់មកវ'ញម្ងេនះ ជីវ$តនិងកររស់េនរបស់ខ្+ំចប់េផ្ើម ផ"#ស់ប្(របនិ្ច 
ម្ងៗ ចប់េផ្ើមពីខ្%ំេចះផឹក្សពីមួយកំបុ៉ង្សវ$ងរហូតដល់៣កំបុ៉ងបន្សវ"ង និងេចះផឹក 
េ្ចើនេឡើងៗ។ តំងពីេដើមរហូតមកដល់ឥឡ,វេនះ េគនិយមយក្សមកេធ្ើ ជមិត្និង 
ជេម្តីមុខក្#ងកររប់អនគ-. “មន្ស មនមិត្”។ េដយសរែតខ្#ំចង់មនមិត្ភ័ក្ 
េដើរេលងសប)*យ ចង់ស&'ល់សង្មថី្ (េដើរេអយទន់សង្ម) ចង់ចូលរួម្គប់ សកម្ភព 
ែដលមិត្ភកិ្េធ្ើ និងមនអំនួតតមែបបជមនុស*+្បុសនិងមិនចង់េអយ េគថគីឡ& ្សល 
អន់ៗ េហតុដូេច្ះេហើយ ខ្#ំក៏ខំេរៀនផឹក និងចប់េផ្ើមមនទំលប់ចូលចិត្ផឹក្ស។ េដយ 
ខ្#នឯងខ្(ំទំងេនមនទស%&នៈមួយថ”្សល្ីងនិងមនកិ្នខ-.ំងបុ៉ែន្េហតុអី្មនុស01ចូលចិ
ត្ផឹកេម្ះ”។ ក្$ងឆ'(ំដែដលេនះែដរខ្$ំក៏មនសង%&រម"#ក់ តមពិតសង()រខ្#ំមិនចូលចិត្អ្ក 
េចះផឹក្សេនះេទ គត់ែតងែតខឹងខ្2ំេពលខ្2ំយកេលសេទផឹក្សជមួយមិត្ភកិ្ េដយ 
មិនសូវចំណយេពលជមួយគត់េអយេ្ចើន។ មនេពលខ្ះខ្.ំបនខឹងនឹងសង&' “េហតុអី្ 
គត់មិនចង់ឲ*+ខ្.ំមនេសរ4ភព និងមនមិត្ភកិ្”។តមេរឿងេនះ កន់ែតេធ្ើេអយខ្)ំ ផឹកជង 
មុន ្ពមទំងផឹកឌឺដក់សង#$េដយមិនដឹងខ្/នេទៀតផង េ្ពះែតខ្)ំេនមនផ្ត់ គំនិត 
មួយថ៖ “្សីៗមិនយល់ពីមនុស-.្បុស” និង”ខ្#ំមិន្ត*វតម្សីៗរហូតេទ កំុេអយ្សីៗ 
្គប់្គងេយើងបន” ខ្#ំែបរេទផឹកេអយេ្ចើនេធ្ើេអយគត់អណិតខ្#ំ និងេអយគត់្ពម 
ទទួលយកកផឹករបស់ខ្#ំ និងចង់េអយគត់ចូលរួមផឹក ែដរ(ករទំងអស់េនះសុទ្ែតជ 
េលសក្&ងករផឹក និងគតិខុសឆ្ងមួយែដលខ្&ំបនភ=>ក់ខ្Aន ដឹងេ្កយេពលែបក គ"#ជមួយ 
សង#$ និងេ្កយេពលខ្,ំបនេដើរជមួយ េអេអេធ្ើលំហត់ក្,ងជំហនទីបួន)។េនេពល 
េនះខ្&ំមិនែដលគិតថ ខ្&ំជអ្កេញ6ន្សេទ។ េពលខ្ះខ្-ំធ01ប់គិតថ ្សអចបំផ&'ញ 
សុខភព ស'(រតី អស់លុយ និងេពលខ្ះអស់តំៃលជមនុស(: ដូចេគថ”្សៃថ្ បុ៉ែន្មនុស./ 
េថក”។ ខ្#ំនឹកេឃើញកលពីឆ12២ំ០០៨ ខ្#ំចូលចិត្េដើរផឹកពីកែន្ងមួយេទកែន្ង មួយជ 
មួយមិត្ភកិ្ េពលខ្ះេចញពីេប៊ៀរហ+,ឌិនវ1ញ្ត4វេគេដញវយដួលមូ៉តូក៏មន េពលខ្ះមិត្ 
ភកិ្េពលផឹក្សវ*ងចូលចិត្េបកែកវក៏មន និងមនែថ្មួយេនះមិត្ភកិ្ ្សវ$ងចង្(លមុខ 
េប៉អ៊&ម េហើយ្ត-វេប៉អ៊&មភ្#ងកំេភ្ើង វយេហើមមុខេហើមមត់ក៏មន។ េពលខ្ះផឹក្ស្ស 
វ"ងបត់សតិ ចូលចិត្េទេលង្សី និងេ្បើកយវ(ករមិនសមរម./ េទេលើ្សី និងេ្បើពក#$ 
សំដីមិនគួសមទល់ែតេសះ(េពលចូលេខធីវ*) េហើយនិងមនមិត្ភ្ខ្/ំម12ក់បនជិះមូ៉តូ ចូល 
ឡន េហើយ្ត)វឡនកិនស./ប់ផងែដរ។ េហតុករណ៍ទំង អស់េនះសុទ្ែតបង./ញថេយើង 



គ"#នអំណចេលើ្សេទ បុ៉ែន្អំណ$ត ចិត្តប់្បមល់ កំហឹង ចង់បនករសរេសើរ និងភព 
ឯេករបសខ្់#ំមិនែដលឲ"#ខ្&ំគិតេឃើញពីចំណ&ចមួយេនះេទ។េដយមនេរឿងេ្ចើនេកើតេឡើង 
បូករួមទំងករែបកគ%&ជមួយសង"#រ ខ្#ំក៏សំេរចចិត្ឈប់ផឹក្សបន្បែហល១ែខ។ 
េពលេនះខ្(ំគិតថ ខ្(ំអត់េអយតំៃលេទសង%& និងយកេពលជមួយគត់ឲ%4បនេ្ចើន និង 
េធ្ើេអយគត់ពិបកចិត្ែលងទុកចិត្េលើខ្/ំ ខ្ះភពកក់េក78 អស់ជំេនឿេលើខ្-ំ េដយសរែត 
ខ្#ំបនេអយតំៃលេទេលើ្ ស និងមិត្ភកិ្ធំេពកេដើម%&ីផឹក។ ក្-ងរយៈេពលឈប់ផឹក ខ្#ំមន 
រម្ណ៍ថខ្)នរបស់ឈឺសៃសសសូង ឈឺឆឹ្ងឈឺែឆ្ង និងស្ឹកៗមុខ េហើយដូចជមនុស:; 
មិនសូវមនអរម្ណ៍េនជប់នឹងខ្6នេទ។ 
េហើយមួយេទៀតខ្#ំមនអរម្ណ៍ថខ្$ំអច្គប់្គងខ្.នឯងបនក្#ងករផឹក “ខ្#ំផឹកក៏បនអត់ 
ផឹកក៏បន ចង់ឈប់េពលណក៏បន”។ បន$%ប់មកខ្#ំមនគំនិតថ៖េយើងផឹកតិចតួច ១កំបុ៉ង 
២កំបុ៉ងវមិនអីេទ េដយខ្#ំចូលចិត្ចូលរួមជមួយមិត្ភ័ក្េដើម%&ីកំដរ ភពឯេកររបស់ ខ្#ំ“ខ្#ំ 
ក៏ចប់េផ្ើមផឹកេឡើងវ&ញម្ងេទៀត”។ េនេពលផឹកម្ងេទៀតមនអរម្ណ៍ថ ខ្,ំដូចជ 
មនុស%&េ្សកទឹក ផឹក្សឆ/%ញ់ែមនែទន អត់ល្ីង អត់ឈួលដូចមុនេទ “ខ្#ំមនអរម្ណ៍ 
ដូចេពលែដលេយើងអស់កំលំង េពលេក$%ខ'%ំង េហើយបនទឹកកកមួយែកវមកញ7%ំអ៊#ចឹង 
្តជក់ចិត្ែមនែទន ្តជក់េ្សបែតម្ង!”។ 

តមពិតេទខ្*ំគឺជ្គ#បេ្ងៀនភសរែខ្រម"#ក់បនចប់េផ្ើមបេ្ងៀនេនអង្ករមួយ
េនចុងឆ"#២ំ០០៧ េហើយក៏ជេពលែដលខ្.ចំប់េផ្ើមេចះផឹកែដរ បន#$ប់ពីមនប"#$េ្ចើន 
ក៏ឈប់ផឹកបនមួយែខក្#ងឆ&'ំ២០០៨ េហើយក៏បន្ផឹកេឡើងវ"ញ។ េហើយករបន្ផឹក របស់ខ្% ំ
កន់ែតជំនញជងមុន។ រល់ល%&ច េពលេចញពីេធ្ើករ ខ្%ំែតងែតបបួលមិត្ភ័ក្ ឬមិត្ភ័ក្ 
បបួលខ្&ំម"#ក់ម្ងេដើម%&ីេទផឹក ឬេពលខ្ះ ខ្%ំអផ)*%ក ធុញមួេម3)ឬខឹងពីកែន្ងេធ្ើករ ពីជីវ0ត 
ខ្#នឯង ពីសង្មនិងបរ/ស12នជំុវ/ញ ឬេពលមនម្(បឆ+,ញ់ខ្1ំែតងែតផឹកជ្បចំ។ ជួនកល 
អត់មនមិត្ភកិ្ ខ្#ំក៏េទផឹកម"#ក់ឯង ែក្មសច់ែឆ្្សថ)*ំេនេពលអត់លុយ េពលមន 
លុយរកេមើល្ស រ+្ សេប៊ៀរណែប្កៗេដើម%&ីផឹក (េពលហ្ឹងមនអរម្ណ៍ថ េពលេឃើញ 
្ស នឹកពី្ស ឬលឺពី្ស គួឲ+,្សក់ទឹកមត់)។ ខ្#ំផឹកតំងពីកន្ះលី្ត្សវ1ងរហូតដល់ 
១លី្ត២លី្តអត់ទន់ផ*+ប់មុខេទឥឡ%វ។ ខ្#ំបនបន្ផឹករល់ៃថ្ មួយៃថ្ពី៤េទ៥កំបុ៉ង 
ឬ២េទ៣ដប និងេពលជួបមិត្ភកិ្ពីរបីនក់ផឹក២េទបីេកសជ្បចំ និងផឹកពី្ពឹក រហូត 
ដល់យប់ ផឹកពីយប់រហូតដល់្ពឹកផឹកេទៀតក៏មន។រល់ករេទេលងផ្ះម្ងៗខ្#ំែតងែត 
ជួយេធ្ើករឪពុកម&'យេនផ្ះពីេ្ពះខ្)ំជកូនឧស12ហ៍ម61ក់ែដរ រល់េពលេធ្ើករខ្#ំផឹក 
បេណ$ើរេធ្ើករបេណ$ើរ មិនថេធ្ើករផ/0ល់ដី េទែ្ស កប់េឈើ ឬេឡើងដំបូល ផ្ះេទ គឺផឹក 
រហូតេ្ពះអីេនផ្ះ ម+,យខ្0ំលក់្សថ7,ំែដរ។ ឪពុកខ្0ំគត់សេង្តេមើលករផឹក របស់ខ្'ំ 



េហើយគត់និយយថ៖ “អអូន ឯងកត់េទអ្កណេគបនជផឹក រហូតនិងអត់្សវ-ង 
អ"្ឹង! ពូជអញដូចមិនមនេទ។”េពលលឺគត់និយយអ៊#ចឹង ខ្#ំ្គន់ែតញញឹមហឹមៗ 
េហើយក៏បន្េធ្ើករេទៀត។ 

រល់េពលចូលឆ)*ែំខ្រជធម្តខ្*ំេទេលងផ្ះ និងមនមិត្ភកិ្មកជួបជំុគ/0 ពីេ្ពះ 
មួយឆ%&ំម្ងបនជួបគ%& ខ្1ំនិងមិត្ភកិ្បបួលគ%&អង្1យផឹកពីផ្ះមួយេទផ្ះមួយ េទៀតរហូត 
ដល់យប់េទរំធុងបស់ េនកែន្ងរំេគមន្សសរស/0គមន៍ជ្បចំ ពួកេយើងក៏ផឹកផង 
រំផងស&'យណស់។ េនយប់មួយហ្ឹង ្បែហលជេម)*ង៩យប់មន ប្#ន្បុសម)*ក់ជ អ្ក 
ភូមិដូចគ()ែដរ គត់្សវ'ងដបេហើយ គត់ក៏មកចូលរំែដរ។ េពលបងប្'នជីដូនមួយគត់ 
មកនិយយ្បប់េអយគត់េទអង្+យ ឬេទេគងេទ ពីេ្ពះេមើលេទគត់្សវ,ងដប 
េហើយនិងរំកូរេគឯងេពញវង់។ គត់្គន់ែតលឺបងប្,ន្បប់អ៊#ចឹង គត់ែបជខឹង អន់ចិត្ 
និងរកេរឿងវយេគឯងេពញវង់។ 
បងជីដូនមួយគត់្ទំមិនបនក៏មនករវយគ9:េពញវង់េទ(តមពិតពួកេយើងសុទ្ែតផឹក
្សវ$កដូចគ*+េហើយែតមិនទន់ដបដូចគត់េនេឡើយ)។ ខ្)ំក៏េនក្)ងេហតុករណ៍េនះែដរ 
បុ៉ែន្ខ្&ំនិងមិត្ភកិ្បន្តឹមែតឈរេមើលបុ៉េណ:;ះ។ ្បែហលែតមួយនទីខ្&ំេឃើញឪពុក 
ខ្#ំមករកខ្&ំែដរ ពីេ្ពះកែន្ងរំេនជិតផ្ះ។ េនេពលេឃើញឪពុកមក េពលេនះខ្#ំ ្សប់ែត 
មនអរម្ណ៍ខឹងមួេម%&នឹងគត់។ក្#ងចិត្ខ្#ំមិនស%&យនិងមិនចូលចិត្េអយគត់មក កែន្ង 
មនេរឿងដូចេនះេទ។ មិនបង្ង់យូខ្5ំក៏េហគត់េដើរេទផ្ះជមួយគ12វ"ញ។ េពលដល់ផ្ះខ្,ំ 
បននិយយេទគត់ថ៖ “ប"#! េហតុអី្បនជប"#េទ ពីេ្ពះមនុស#4កំពុងវយគ;#” “មិនល្ 
េទ! េបើមនេរឿងចឹងេទៀតកំុេទេធ្ើអីខ78ចមនេ្គះថ=8ក់”។ ឪពុកក៏ខឹងខ្+ំវ.ញេពលលឺ ខ្#ំ 
និយយអ៊#ចឹងគត់និយយថ៖ អញេទេមើល ពីេ្ពះខ78ចកូនអញមនេ្គះថ=8ក់ និងេពល 
មនេរឿងេកើតេឡើងក្(ងភូមិ អញ្ត0វែតដឹងលឺ។ ខ្#ំបនតមត់ជមួយគត់េទមក រហូតដល់ 
គត់និយយថ៖ មកពីគត់ជមនុស,-ល្ង់មិនបនេរៀនសូ្តដូចកូន េអយកូនេមើល 
ងយអ៊%ចឹងឯង។ 
ខ្#ំ្គន់ែតលឺសំដីេនះភ45មក៏មិនមនសតិគិតពិចរណេ្ចើនដូចមនអី្មកបំងមុខេអយង
ងឹតសូន'(ឆឹង។ ខ្-ំគិតែតពីយំនិងេលើកតុ េកអី្គែវង្គវត់េពញេ្កមផ្ះ យំននលដីនិង 
រត់េបកក'(ល់នឹងសសរផ្ះ េឃើញអ៊6ចឹងបង្សី ប្<ន្សី និងម()យមកចប់ យកខ្%ំេឡើងេទ 
េលើផ្ះ។ ពួកគត់បននិយយលួងខ្0ំថ៖ ឈប់ស78ប់ពក8:គត់េទ និងកំុនិយយ តមត់ 
ជមួយគត់ែដរ។ បន./ប់មកខ្3ំក៏ស្ប់បនិ្ចែតេនបន្យំរហូតដល់េដកលក់ពីេ្ពះ ្សវ$ង 
រងធ្ន់ក()លខ,(ំងែដរ។ លុះ្ពឹកេឡើងេ្កយស&'ងពី្ស ខ្-ំដូចជមនវ6ប'8ដិសរ; ចំេពះ 
េរឿងេនយប់មិញ។ ខ្#ំបនអង្#យេនមុខជេណ1ើរមនអរម្ណ៍ឈឺក"#ល និងយកៃដស,"ប 



ក"#លេមើល ក"#លដូចជពកធំ។ ខ្2ំបនសួរខ្#នឯងថ៖ ក$%លខ្)ំពកេដយសរអី្េចះ? 
េ្កយពីខ្#ំគិតបនែតមួយសន្)ះ ខ្#ំក៏នឹកេឃើញថ៖ ខ្#ំបនេបកក)*លនិង សសរផ្ះយប់ 
មិញ។ ខ្'ំអង្'យអស់សំេណើចខ្4នឯង “េហតុអី្បនជខ្-ំេធ្ើេរឿងឆ្6តៗដូេច្ះ”។ ខ្$ំក៏េទសុំ 
េទសប%&េ្កយពីគត់េអយបយមន់ទគត់េហើយ។ ខ្7ំឆ្ល់ថ េហតុអី្បនជខ្7 ំអចេធ្ើ 
េរឿងល្ង់ដូចេនះបន តមពិតខ្5ំជបុរស់ខ<=ំងម?=ក់ មនឆន្ះ មនស#$រតីខ្ស់ ជរម 
ច"#ងេនក្)ងសង្ម និងជ្គ2បេ្ងៀនម6"ក់ែដរ យ"#ងដូចេម្ចបនជេធ្ើេរឿងអ៊5ចឹងេកើត។ 
(ចម្ល់េនះេនជប់ក្.ងអរម្ណ៍រហូតដល់បនជួប េអេអេទើបខ្#ំយល់ច)*ស់) 

 មនមិត្ភកិ្ខ្ះមិនចូលចិត្អ្កផឹក្សេទែតខ្#ំែតងែតផឹកឌឺេគ “ខ្#ំផឹកេហើយ បន 
េទជួបពួកេគេដើម%&ីេធ្ើឲ%+េគេឃើញថខ្2ំជអ្កផឹកមិនែមនជមនុស%?ៃថ្ថ្Cរេទ”។ មនេពល 
ខ្ះេទៀតជិតរល់ចុងសប,-ហ៍ ខ្2ំែតងែតផឹកជមួយមិត្ភកិ្ អត់េទបេ្ងៀនេទ ជួនកល 
េពលផឹកេហើយេទបេ្ងៀនក៏មន រហូតដល់មិត្ភកិ្ខ្2ំម45ក់គត់ជអ្ក ្គប់្គង េនសល 
េនះបនខឹង និងអត់និយយរកខ្,ំេទៀត។ េពលេនះដូចជមនអី្មួយមករ,លឹកខ្#ំថ សុ ំ
េមើលពីខ្)នឯង និងសួរខ្#នឯងថ“េហតុអី្កន់ែតមនអត្ចរ0កមិនល្ ចូលចិត្ឌឺ មិនេគរព 
តួនទី មិនេគរពមិត្ភកិ្ មិនេធ្ើជគំរូល្ មិនេអយតំៃលខ្*នឯង និងអ្កដ៏ៃទ យកេលស 
េដើម%&ីផឹក េបើក្បក់ែខមកេនសល់ែតែខមិនែតបុ៉េណ45ះជំពក់ៃថ្្សចិន និងខី្លុយេគ 
រល់ែខ និង នឹកចំពីសំដីរបស់ឪពុកខ្3ំនិយយមកខ្3ំ ពីករសេង្ត របស់គត់ ក្#ងករផឹក 
របស់ខ្#ំែដរ ្ពមទំងចម្ល់ែដលដក់ជប់អរម្ណ៍របស់ខ្8ំ ក្#ងេរឿងរ)*វជមួយ ឪពុកផង”។ 
េពលេនះ្សប់ែតមុខរបស់ខ្)ំែ្ប្ប-ល និងមនអរម្ណ៍អណិតខ្-នឯង រស់េនេពញ 
េដយកី្អស់សង()ឹម ខ"#សេគ មិនដឹងរកវ*ធីអី្េដើម%&ីេដះ្សយ មនែតផឹកេដើម%&ីេគចពី េរឿង 
ទំងអស់េនះនិងមិន្ត/វករគិតេ្ចើនផងែដរ ដឹងែតម:;<:ងគឺផឹក។ 

 េដយខ្&េំចះែតមនអរម្ណ៍ថ៖ ករេចះែតផឹកេនះមិនឲ/0ខ្3ំស្ប់ចិត្េទ និងមន 
អរម្ណ៍ថមិនែមនជផ្(វរបស់ខ្0ំេទ មិនែមនជខ្0ំេទៀតេទ ែលងេធ្ើឲ<=ខ្0ំមនអរម្ណ៍ថ 
សប#$យ និងស្ប់ចិត្ក្#ងករផឹកដូចមុន“ែតេហតុអី្ខ្+ំេនែតផឹក”។ 

 េនេដើមឆ'(ំ២០១៥ខ្#ំបនស()ថនឹង្ពះ និងខងមុខសង(4ថី្ខ្#ំថ៖ “ខ្#ំឈប់ផឹកេទៀត 
េហើយ េបើក្(ងស+,នភពបងំ្មួយខ្(ំផឹកែតមួយកំបុ៉ងបុ៉េណ'(ះ”។ តមករស'(ថរបស់ខ្'ំ មន 
្បសិទិ្ភពបនែត១ែខេទ។ េ្កយមកខ្*ំផឹកេ្ចើនដូចមុនវ"ញេហើយ ខ្'ំដឹងថ៖ ខ្#ំបន 
កុហកនឹង្ពះនិងសង()ែដរ េពលខ្ះខ្(ំកុហកសង/0ថខ្(ំផឹកែតមួយពីរកំបុ៉ង តមពិតេ្ចើន 
ជង១០កំបុ៉ងក៏មន។ េនឆ%&ំេនះខ្,ំចប់េផ្ើមមន្កុមបុរស េហើយជធម្តខ្6ំឧស9:ហ៍ 
ជួបេលក្គ$ម&'ក់គត់ជជនជតិអង់េគ្សម&'ក់េឈ#$ះ ហ"#$រ&"ន់ែដលែតងែតជួយ្កុមបុរស។ 



េយើងែតងែតញ"#ំកេហ្និយយគ)*េលងរល់អទិត*2 ៃថ្មួយេនះខ្&ំបននិយយពីករផឹក 
្សរបស់ខ្'ំ្បប់គត់ រួចគត់ក៏បននិយយេលើកទឹកចិត្ខ្3ំ េហើយែណនំខ្3ំឲ:;ជួបេលក 
្គ#ម%&ក់េទៀតជនជតិអេមរ4ចែដលគត់េនែខ្រចស់្គឹកចស់ែ្គង ជ្ពឹទ56ចរ67ម96ក់ 
េហើយគត់េចះនិយយភសែខ្ររូហូដូចទឹកអ៊*ចឹង គត់េឈ&'ះេលក្គ- ្បយឥន (ឥឡ#វ 
គត់ជអ្កចស់ទំុរបស់ខ្1ំែដរ)។ ៃថ្ដំបូងែដលខ្-ំជួបគត់ ខ្#ំមនអរម្ណ៍ភ័យបនិ្ច បុ៉ែន្ 
តំងចិត្មកជួបគត់ េ្ពះខ្-ំចង់ឈប់ផឹក្ស។ គត់បនសួរ ខ្-ំថ៖“ប្#នចង់ឈប់ផឹក 
្សេទ?”។ ខ្#ំេឆ្ើយបទ! ខ្#ំចង់។ បន23ប់មកគត់សួរពីរបីសំណ>រល្ៗ េទៀតមកខ្)ំ េហើយ 
ឲ"#កូនេសៀវេភ និងខិតប័ណ្ពីអ្កេញ(ណ្សរអនមឹកមកខ្%ំអន។ គត់និយយថ៖ 
“ល្ែដលេយើងចង់ឈប់េធ្ើជទសកររបស់្ស”។ ឃ#$េនះេធ្ើឲ$,ខ្/ំភ2$ក់េផ្ើលែមនែទន 
ែដលពីមុនខ្&ំមិនែដលគិតេឃើញពីចំណ6ចេនះេសះ។ េហើយគត់បនែណនំខ្&ំ ពី្កុមអ្ក 
េញ#ន្សអនមិក។ េហើយេនក្(ងខិតប័ណ្មនរូប្បុសម89ក់េន េ្កមដប្ស និងជប់ 
េខ#$ះៃដេទៀត តមរូបេនះេធ្ើឲ$5ខ្8ំភ;$ក់េផ្ើលែមន“េធ្ើឲ&'ខ្*ំអស់ សំេណើចចំេពះខ្#នឯងេន 
ក្#ងចិត្”។ 

 (េលើកដំបូងែដលខ្&ំេទចូលរួម្បជំុ្កុមអ្កេញ7ន្សអនមិកជមួយគត់) 

 ក្#ងករ្បជំុមនអ្កដឹកនំម$%ក់ជួយដឹកនំករ្បជំុ ដំបូងេគមនសូ្តេសចកី្បួង 
សួងចប់ បន%&ប់មកេគចប់េផ្ើមែណនំខ្4នម7&ក់ម្ងដូចេនះ៖ “ខ្#ំេឈ'(ះគឹមលង” “ខ្#ំជអ្ក 
េញ#ន្ស”។ ករនិយយថ “ខ្#ំជអ្កេញ+ន្ស” េធ្ើេអយខ្#ំស&'ក់េស្ើរក្#ងចិត្បនិ្ច 
េរៀងខ"#ចបនិ្ចមុននិយយ ពីេ្ពះពីមុនខ្5ំមិនែដលគិតថខ្5ំជអ្កេញBន្សេទ។ េ្កយ 
មកខ្%ំគិតថឃ,-មួយេនះជជំហនមួយដំបូងនំខ្(ំ រ*លឹកខ្(ំ េធ្ើឲ"#ខ្&ំស)"ល់ខ្-នឯង ថខ្$ំជអ្ក 
ណ និងឲ&'ខ្*ំចប់េផ្ើមទំព័រថី្ន័យជីវ>ត។ 

 ខ្#ំបន្េរៀនជមួយគត់ជំហនទំង១២ េហើយគត់ជអ្កឲ#$ដំបូន*#នខ្.ំ និងជួយខ្&ំ ក្#ង 
ករេដើរជមួយជំហនទំង១២យ"#ងេម៉ច។ ជំហនទីបួនេធ្ើឲ#6ខ្9ំកន់ែតស?#ល់ខ្Bនច#Cស់ 
ករែដលខ្#ំេញ'ណមិនែមនមកពីចង់បនមិត្េទ។ ខ្#ំេញ'នេដយសរែត េធ្ើបបខ្នឯង 
(ដក់ទណ&កម្ខ្+នឯង) ភពឯករ ភពភ័យខ*+ច ភពអម/+ស ខ្ះេសចកី្ក*+ហន គ;+នជំ 
េនឿេលើខ្(នឯង ចង់បនមុខមត់និងករសរេសើរ។ េដយជំហនេនះតំរូវេអយេយើងពិនិត23 
េមើលកំហុសនិងចរ/កលក្ណៈអ្កក់របស់ខ្9ន េដើមេហតុពីអី្ េយើងទទួលបនអី្ និងមន 
ដំេណះ្សយអី្ក្.ងេហតុទំងេនះ។ អី្ែដលជួយឲ&'ខ្*ំមនេស្រភពក្*ងករឈប់ផឹកគឺ 
“ជួយេគដូចជួយខ្+នឯង” ខ្#ំបនជួយេធ្ើករខ្ះ ែកសំរួលឯកសរអ្កេញ&ន្សអនមិក 
និងមន្បជំុអ្កេញ/ន្សអនមិកែខ្រែដរ។ 



 ខ្#ំបន្មនេស្រភពបនមួយឆ45ំកន្ះេហើយបុ៉ែន្េរឿងែដលនឹកស,-នមិនដល់ខ្#ំបនធ()
ក់ចុះម្ងេទៀត។ ករធ12ក់ចុះរបស់ខ្'ំ េដយសរខ្'ំបនប្$រករងរពីភំ្េពញមកេសៀមរប។ 
េនេសៀមរបអី្ៗទំងអស់ថី្សំរប់ខ្4ំ ទំងកែន្ង ទំងករងរ ទំងមិត្ភក្ ណមួយខ្4ំេន 
ឆ"#យពីអ្កផ្ល់ឱវទខ្3ំ េនឆ$%យពី្កុមអ្កេញ0ន្សអនមិក និងមិត្ភកិ្ខ្+ំ។ រយៈេពល 
ែដលខ្&ំរស់េន និងេធ្ើករេនេសៀមរប ខ្&ំមនអរម្ណ៍តប់្បមលេ្ចើន ករងរេ្ចើនេពក 
េ្កយពីេចញពីេធ្ើករខ្/ំែតងែតេទទិញ្សកូេរ:មួយឬពីរដបេទផឹកេនផ្ះេដើម%&ីកំដរអរម្
ណ៍។ េពលទិញគ)*នអី្មកហមឃត់អរម្ណ៍និងចិត្របស់ខ្2ំក្2ងករទិញេទ។ េដយយក 
េលសដក់ផ្ត់គំនិតមួយថ “ផឹកមួយដបពីដបមិនអីេទ”។ ខ្#ំេចះែតទិញយកេទផឹកមួយ 
អទិត%&២ដង េឡើងេទ៣ដង រហូតជិតរល់ៃថ្។ ដល់ៃថ្មួយេដើមឆ67ំ២០១៧ ខ្#ំបនេឡើង 
េទេលងភំ្េពញ ខ្,ំស./ក់េនបន្ប់ជមួយប្;ន្បុសម./ក់ ជួនជជិតដល់ៃថ្ខួបរបស់គត់ 
ខ្#ំក៏េទទិញម្.បែក្មនិង្សកូេរ8៣ដបមក ញ$%ំជមួយគត់េហើយ ក៏បបួលគ%&េទ ករ#$អូេខ 
េទៀតេចញពីករ()អូេខ ខ្.ំេទទិញ្សកូេរ7២ដបមកអង្$យផឹកេទៀត។ េពល្ពឹកេឡើង 
េ្កយេ្កកពីេគងខ្+ំមនអរម្ណ៍ដូចជខ្#ំបនដក់ខ្&នឯងចូលេទក្#ងគុកយ()ងងងឹតសូ
នសុង ៃដកន់របងគុកេពញេដយភពអស់កំលំង កំសត់ចិត្ សំរក់ទឹកែភ្ក អណិត 
ខ្#នឯង ឈឺចប់ និងឈឺក./លែមនែទន។ េនៃថ្េនះខ្#ំអត់បនេធ្ើអី្ដូចែដលខ្2ំ បនមន 
គំេរងេហើយេទ។ ខ្$ំសួរខ្*នឯងនិងសួេទ្ពះសុំជួយខ្$ំផង “េហតុអី្បនជខ្-ំធ01ក់ខ្5ន េទ 
ជែបបេនះ”។ ខ្$ំបនជិះមូ៉តូេចញពីផ្ះរកទិញករេហ្ផឹក េនតមផ្@វ ខ្$ំេចះែតសួរខ្#នឯង 
េពលេនះ្សប់ែតខ្'ំនឹកចំពក%&មួយពីេលក្គ0ែដលជអ្កផ្ល់ឱវទមកខ្?ំថ 
“ចំេពះអ្កេញ*ន្សមិនអចផឹកសូម56ីែត១ែកវឬកំបុ៉ង េបើេគផឹក េគនឹងបន្ផឹករហូតមិន 
អចហមឃតខ្'នឯងបនេទ”។ ខ្$ំបនគិតនិងចប់េផ្ើមយល់ ពីឃ$%មួយេនះ ច"#ស់ បនិ្ច 
ម្ងៗ។ ចំេពះអ្កេញ/ន្សសុទ្ែតមនភពេញ/ន(អរម្ណ៍េញ#ន្ស)េនជប់ក្#ងខ្'ន 
មិនែមនរសយបត់េទភ./មៗេនះេទគឺេនរហូត វនឹងផុសេឡើងេន េពលណ េយើងជួប 
ស"#នភពែដលពិបក ឬជំេនឿខងផ្3វចិត្េយើងេខ;<យ។ តំងពីៃថ្េនះមកខ្Gំពិតជ្តJវករ 
្កុមអ្កេញ)ន្សអនមិកណស់។ តមរយៈ្កុមអ្កេញ&ន្សអនមិក ជួយខ្&ំឲ"#េចះ 
េស#$ះ្តង់ៗពីខ្*នឯងរស់េនេដយមិនលក់ខ្,ន និងមិនឆ/0យពីអ្កដ៏ៃទ ែលងមន 
អរម្ណ៍ថកំសត់ចិត្ ឯេកេទៀតេហើយ ពីេ្ពះពួកេគសុទ្ែតបង>?ញបទពិេសធន៍ 
ជីវ$តពិតែដលបនឆ្ងកត់ពីេសចកី្ស45ប់ និងរកេឃើញជីវ-តពិតមនតៃម្សំរប់ ្គ#សរ និង 
សង្មែដរ។ 



(មនមិត្ភកិ្ធ*+ប់ផឹកជមួយគ4+ េពលខ្:ំ្បប់េគថ “ខ្#ំឈប់ផឹកេហើយ សូម23ីែតមួយកំបុ៉ង ” 
។ េគបន្និយយមកខ្.ំថ “េធ្ើអ៊'ចឹងបនអី្មកវ1ញ”។ ខ្$ំនឹងនិយយេទេគវ0ញថ”ផឹកអ៊&ចឹង 
បនអី្មកវ'ញ”។) 


