
ម រតីេឆះឆួលកនុងករេធ្វីស្រងគ ម ខញុ ំជយុវជនមន ក់ែដលបនទទួលករហ្វកឹហ្វនឺេនបនទ យមួយេឈម ះថ”
េផ្លតសបកឺ” បនទ ប់មកេគបនបញចូ នខញុ ំឲយេទសំ កេនទី្រកុងកនុងតបំន់មួយេឈម ះញូ៉អុីងេគ្លន េនសហរដ្ឋ
េមរកិ េដីមបរីង់ចេំចញេទេធ្វីស្រងគ ម។ េនទី្រកុងេនះ្របជជនេគបន ្វ គមន៍េយងីយ៉ងកក់េក្ត  ពួក

េគឲយេយងី ន ក់េនផទះរបស់េគ មិនែតបុ៉េ ្ណ ះពកួេគក៏បនេរៀបចំពិធីជប់េលៀងអបអរ ទរពួកេយងី 
េហយីចត់ទុកពួកេយងីដូចជវរីជនអីុចឹង។ ខណៈេនះ េធ្វីឲយ រមមណ៍ខញុ ំសបបយខ្ល ងំែមនែទនកនុងកមម
វធិីជប់េលៀងសីុផឹក។ 

 បនទ ប់មកពកួេយងីបនេធ្វីដំេណីរ មន េទេធ្វីស្រងគ មេន្របេទសេផ ងេទៀត។ េពលេនេលី
ន េនះ ខញុ ំ ក់ដូចជអផ ុកយ៉ងខ្ល ងំ អត់មនអ្វីេធ្វីទល់ែតេ ះ មនែតផឹក្រ េដីមបកីំដរ រមមណ៍ 
ទងំេភ្លចពីពកយទូនម ន េ្របៀន្របេ របស់្រគួ រ និងបំ មេនេលីន កនុងករផឹក្រ េនះ។ 

 េពលន ដល់្របេទសអង់េគ្លស ខញុ ំបនេទេលង្រពះវ ិ រដ៏ធំមួយេឈម ះ”វនិេឆេសទីរ”។ ខញុ ំដូចជ
មន រមមណ៍អផ ុកបន្តិច ដូេចនះខញុ ំក៏េចញេទេដីរេលងជុំវញិ្រពះវ ិ រ េហយីបន្របទះេឃញីកែន្លងបញចុ ះ
សពមួយ។ គួរឲយចប់ រមមណ៍ែមនែទន េនេលីផនូរមនសិ ចរកិមួយផទ ងំសរេសរថ៖ 

 “ទ នកមមង់ដូរពិេសសមន ក់បន ្ល ប់េ យ រផឹក្រ េបៀរក្ល េស។ េយងីមិន្រតូវេភ្លចទ ន
ល្អមន ក់េនះេទ មិនថគត់ ្ល ប់េ យ រផឹក្រ ឬ្រគប់កេំភ្លីងេនះេឡយី” 

េនះ ដូចជករ ស់េតឿនមួយយ៉ងសំខន់ ែតខញុ ំែបរជមិនេអីេពី។ 

កលេនវយ័២២ឆន  ំខញុ ំមនសិទធិពិេសស ជនយទ នមន ក់បនេទេធ្វីស្រងគ មេនេ្រក្របេទស េហយី
បនវលិ្រតលប់មកវញិបនទ ប់ពីបញច ប់េបសកកមម។ ខញុបំន ប់ខ្លួនឯងថ ជអនកដកឹនមំន ក់ែដលេគេគរព 
និងមនេទពេកសលយែផនកដឹកន។ំ ខញុ ំមនក្តី្រសៃមថ ចង់ក្ល យជនយក្របតិបត្តិៃន្រកុមហុ៊នមួយែដល
ចត់ែចងករងរបន្របកបេ យសក្ត នុពល។ អុីចងឹខញុ ំបនេទេរៀនវគគសិក  ែផនកចបប់ េនេពលយប់ 
េហយីក៏បនទទួលករងរមួយ ែដលមនតួនទីជអនកេសីុបអេងកតកនុង្រកុមហុ៊នផ្តល់្របក់ឥណទន។ 
េពលេនះ កន់ែតជំរុញទឹកចិត្តរបស់ខញុ ំឲយចង់ក្ល យជអនកេជគជ័យមន ក់ភ្ល មៗ និងចង់្របប់ពិភពេ ក
ថ ខញុ ំជមនុស សំខន់មន ក់ែដរ។ មរយៈករងរេនះ ខញុ ំបនេទកន់្រកមុហុ៊នលក់ភគហុ៊នមួយេន
តំបន់ហ្វល្រសទីត។ មិនយូរបុ៉នម នខញុ ំក៏ចប់ រមមណ៍នងឹករេលងភគហុ៊ន។ មនអនកខ្លះបនេលងចញ់ 
ខតលុយជេ្រចីន េហយីក៏មនអនកខ្លះបនក្ល យជអនកមនមួយរេំពចផងែដរ។ ចុះេហតុអ្វីខញុមំិន ចក្ល យ
ជអនកមនដូចេគបន? 



ខញុ ំបនចំ យេពលសិក ែផនកេសដ្ឋកិចច ពណិជជកមម និងែផនកចបប់ផងែដរ។ ខញុ ំេសទីែត្របឡង
ធ្ល ក់ែផនកចបប់េ យ រែតមនជតិ្រសវងឹកនុងខ្លួន េហយី េធ្វីេ យខញុ ំរកគិតសរេសរអ្វីែលងេចញ េន
េពល្របឡងផ្ត ច់្រព័ត។ េទះបីជទំ ប់ផឹក្រ មិនទន់ធងន់ធងរយ៉ង ក៏េ យ ែត បនជះឥទធពិល
ដល់្របពនធខញុ ំ េធ្វីឲយគត់មិន្រសួល រមមណ៍ទល់ែតេ ះ។ េយងីបនជែជកគន យ៉ងយូរ េហយីខញុ ំបន
្របប់គត់ថ៖”មនុស ែដលឆ្ល តេគ ចបេញចញគំនិតដ៏អ ច រយរបស់េគបនេនេពល េគផឹក”។  

ទស នវទូិ ចបេញចញ្រទឹស្តីនិងគំនិតល្ៗអ បនេនេពល េគ្រសវងឹ។ 

េនេពលែដលខញុ ំបនបញច ប់វគគសិក េនះ ខញុ ំបនដងឹថ ខញុ ំអត់េចះចបប់ទល់ែតេ ះ។ 

សកមមភពទផី រភគហុ៊នេនតំបន់វល៉្រសទីត េធ្វីឲយខញុ ំេ្រសកឃ្ល នកនុងករទិញដូរភគហុ៊ន។ េហយីខញុ ំចត់
ទុក អនកជំនញួនិងហរិញញវត្តុ ដូចជវរិជនរបស់ខញុ ំអុីចងឹ។ គំនតិ នងិមហចិឆិ ទងំេនះ េ្របៀបដូចជកបំិត
មុខពីរែដល ចសម្ល ប់ខញុ ំេនៃថង មួយ។ ខញុ ំនិង្របពនធខញុ ំសន លុំយបន១០០០ដុ ្ល ។ េហយីបនសំរច 
ចិត្តទិញមូលប័្រតភគហុ៊នមួយែដលមនតំៃលេថកមិនសូវមនអនកចង់ទិញ ែតខញុ ំគិតថ នងឹលក់បន
វញិកនុងតំៃលខពស់េនៃថង មួយជមិនខន។ ខណៈេនះែដរ ខញុ ំបនរកមិត្តភក្តិខ្លះេដីមបជីួយឧបតថមភគ្ំរទ
ខញុ ំកនុងករសិក ទីផ រេ ងច្រកនិង្រកុមហុ៊នេផ ងៗ បុ៉ែន្តពួកេគមិនបនគ្ំរទខញុ ំេឡយី។ ខញុ ំនិង្របពនធខញុ ំមន
មូ៉តូកង់បមីួយ េយងីក៏េ្របី្របស់ េដីមបដីឹកឥ ៉ ន់ របស់របរេ្របី្របស់ខ្លះៗ េខ វបីបួនកំេប្ល និងេសៀវេភ
ទីផ រភគហុ៊នជេ្រចីនកបលេទជមួយ េដីមប្ីរ វ្រជវទីផ រភគហុ៊ន។ េហយីមិត្តភក្តិខញុបំនគិតថ ខញុ ំ
នឹង្របពនធខញុ ំេធ្វីអុីចឹង ពិតជឆកួតែមនែទនេហយី។ ្របែហលជពួកេគនិយយ្រតូវ។ ខញុ ំបនលក់មូលប័្រត
ភគហុ៊នរបស់ខញុ ំ កនុងតៃម្លទបមួយ អុីចងឹខញុ ំក៏សំេរចចិត្តេទរស់េន និងេធ្វីករេនជនបទ១ែខ េដីមបេីជៀស
ងករចំ យេ្រចីន។ េនះជរយៈេពលមួយយូរសំ ប់ខញុ ំែដលេធ្វីករេ្របីកំ ងំែបបហនងឹ។ បនទ ប់មកខញុ ំ
បនេទេធ្វីករេនសហរដ្ឋ េមរកិភគខងេកីតរយៈេពល១ឆន  ំេហយីក៏បនបញច ប់ករ្រ វ្រជវរបស់ខញុ ំ។ 
ល់ទិននន័យែដលខញុ ំរកបន ខញុ ំបនេផញីឲយេទ្រកុមហុ៊នេនតំបន់វល៉្រសទីត។ បនទ ប់មក្រកុមហុ៊នបនេ ខញុ ំ
ឲយេធ្វីករជមួយ ទងំេ យតំែណងខពស់េទៀតផង។ េគឲយខញុ ំកន់ែផនកទំនក់ទនំងទីផ រ េគផ្តល់្របក់
េបៀវត ខពស់ និង្របក់ចយ យកនុងករងរក៏េ្រចីនសនធឹកផងែដរ។ ពិតជេធ្វេី យខញុ ំហុឺ ែមនែទន។ 

 រយៈេពលពីរ បីឆន េំ្រកយមកេទៀត យអុ៊ីនរបស់ខញុ ំកន់ែតេឡងីខពស់ លុយហូរចូលដូចទឹក េហយី
មន្របជ្របិយេទៀត។ ខញុ ំបនទទួលេជគជ័យយ៉ងខ្ល ងំ។ មករវនិិចឆ័យ និងទស នៈៃនភពេជគជ័យ
របស់ខញុ ំេនះ មនមនុស េ្រចីនចង់ដងឹ នងិេរៀនសូ្រត ម េ្រពះថ េមីលេទ េឃញីលុយហូរចូល្រសស់ៗ
ែតម្តង។ 



 េនចុងសតវត ទី២០ ទីផ រភគហុ៊នបនផទុះេឡងីខពស់ មនអនកលក់ អនកទិញភគហុ៊នកន់ែត
េ្រចីនេឡងី េហយី្រសបេពលជមួយគន េនះ ខញុ ំកន់ែតមន រមមណ៍សបបយកនុងករសីុផឹកផងែដរ។ គរួ
ឲយរេំភីបរកី យ ស់ កនុងករែដលអងគុយសីុផឹកេនកែន្លងមនត្រន្តីកំដរ និង្របជំុេជីងសុទធែតអនកេលង
ភគហុ៊នជែជកគន ពីទីផ រភគហុ៊ន។ ខញុចំយលុយដូចចយ្រក ស ៃថងេនះអស់ែតមួយពន់ ពីរពន់
បុ៉េ ្ណ ះ បុ៉ែន្តៃថងបន្តបនទ ប់េទៀត ្របែហលជចយអស់ ប់មុឺន ប់ែសន ប់ នក៏ថបន។ ែត គួឲយ
សូរខ្លួនឯង ស់ ខញុ ំមនមិត្តភ័ក្តែតេនកែន្លងសីុផឹកបុ៉េ ្ណ ះ មតិ្តពិត្របកដ មិត្ត ្ល ប់រស់ មិត្តចិត្តមួយ

េថ្លីមមួយគម នសូមបែីតមន ក់។ 

 ពីមួយៃថងេទមួយៃថង ខញុ ំផឹកកន់ែតេ្រចីនេឡងីៗគម នេ ះេពល េហយី ក៏េធ្វីឲយខញុ ំមនទំនស់
ជមួយមិត្តភក្តិជេ្រចីន មិនែតបុ៉េ ្ណ ះខញុ ំបនេឈ្ល ះ្របែកកជមួយ្របពនធខញុ ំែថមេទៀត។ េ យ រែតភព
្រសវងឹេជគជេំនះ ក៏ប ្ត លឲយខញុ ំែលងមន រមមណ៍ខងផ្លូវេភទេទៀតែដរ។ 

 េនឆន ១ំ៩២៩ ខញុ ំជក់ចិត្តនឹងករេលងកូនេ គ ល។ ៃថងមួយខញុ ំបនេលងជមួយអនកលបមីន ក់េឈម ះ 
េ កវល៉េធីេហហគនិ។ េនៃថងេនះខញុ ំេលងបុិះៗឈនះគត់េទេហយី។ ែតដល់ៃថងបនទ ប់ខញុ ំេលងចញ់គត់
ទងំ្រសុង េ យ រែតជតិ្រ េនកនុងខ្លួន េធ្វីឲយខញុ ំញ័រៃដ ញ័រេជីងេលងមិនេកីត។ ជធមម េនេពល
េលង េគនិយម ក់មួយតយពីរតយបេណ្តី រេលងបេណ្តី រ ែតេនៃថងេនះ ខញុ ំ ក់រហូតដល់យប់េ្រជ្រសវងឹ
េជគជ។ំ ជេរឿងមិនគួេ យេជឿែដលថ ខញុ ំ ចចូលមកេលង យេគលេនទីេនះបនអីុចឹងេ ះ 
កលពីេកមងខញុ ំ្រគន់ែតេមីលេគេលងពីខងេ្រកបុ៉េ ្ណ ះ។ មួយេទៀតេពលេលង េធ្វីឲយខញុ ំមនសមបុរេ ន ត 
ឡូយែមនែទន េពលេគេឃញីខញុ ំ េគដឹងថខញុ ំជអនកមន។ េបីខញុ ំេទធនគវញិ បុគគលិក និងនយកេនទី
េនះភញ ក់េផ្អីល រេំភីប េ យេឃញីខញុ ំយកលុយ យកែសកេទ ក់េនធនគេ្រចីន ប់មុឺន ប់ែសនែបប
េនះ។ 

 េនែខតុ  ឆន ១ំ៩២៩ ទីផ រភគហុ៊នេន្រកុងញូ៉វយក៉បនធ្ល ក់ចុះយ៉ងខ្ល ងំ។ ង ចៃថងេនះ ខញុ ំ
បនេដីរពីបរ េទកន់ករយិល័យេដញភគហុ៊នទងំ្រសវងឹធីងេធង។ េពលេនះ េម៉ង្របែហលជ៨
េហយីករយិល័យទីផ រភគហុ៊នបនបិទទ្វ រ ងំពី៥េម៉ងមុនេម្លះ។ បុ៉ែន្តម៉សីុន្របប់ពត៌មនទីផ រ
ភគហុ៊នេនដំេណីរកររហូត។ េនទីេនះខញុ ំបនេមីល្រក សពត៌មន េចញពីម៉សីុន្របប់ថ តំៃលភគ
ហុ៊នបនធ្ល ក់ចុះរហូតដល់(-៣២)។ កលពី្រពឹកមុិញ មនពិនទុ៥២េ ះ ែតឥឡូវ ធ្ល ក់ចុះខ្ល ងំែមនែទ
ន។ េធ្វីឲយខញុ  ំមិត្តភក្តិខញុ ំ នងិអនកេលងេផ ងេទៀតចញ់អស់លុយរលីងពីខ្លួន។ េហយីក៏មនពត៌មនេទៀត
ថ មនអនកខ្លះចញ់ ល់ នរហូតដល់ថន ក់េ តសំ ប់ខ្លួនពេីលី គខពស់ៗផង។ ទេង្វីែបបេនះ ជ



ទេង្វីឆកួតសុទធសំ ប់ខញុ ំ។ ខញុមំិនេទេភ្លីេ តសំ ប់ខ្លួនអុីចឹងេនះេទ ទុកេពលផឹក្រ វញិ្របេសីរជង។ 
េពលផឹក្រ ្រសវងឹ ខញុ ំេនែតមនទំនុកចតិ្តថ ខញុ ំមិនចញ់េទ ចេំមីលៃថងែស្អក ទីផ រភគហុ៊ន យ៉ងេម៉ច
ែដរ។ 

 លុះ្រពឹកេឡងី ខញុ ំបនទូរស័ពទេទមិត្តភក្តិខញុ ំមន ក់េនក ។ គត់ជអនកមនមន ក់។ ខញុ ំចង់េទេធ្វី
ករជមួយគត់េនទីេនះ។ រយៈេពលបីបួនែខេ្រកយមក បនទ ប់ពីបនករងរេធ្វីជមួយមិត្តភក្តិ ខញុ ំមន
ជីវភព្របេសីរេឡងីវញិដូចមុន េធ្វីឲយខញុមំន រមមណ៍ដូចជេមទ័ពលបមីន ក់បនវលិ្រតឡប់មកពីឈនះ
ស្រងគ មវញិអុីចឹង។  

បុ៉ែន្តខញុ ំេនែតបន្តផឹករហូត ដល់ថន ក់មិត្តភក្តិខញុ ំែលងឲយខញុ ំេធ្វីករ េហយីខញុ ំក៏អស់លុយរលីងពីខ្លួនផង
ែដរ។ បនទ ប់មកេយងីបនេទរស់េនជមួយនឹងឪពុកម្ត យខង្របពនធរបស់ខញុ ំ។ ខញុ ំរកករងរបនេធ្វីមួយ 
េហយីក៏្រតូវបត់េទវញិ េ យ រែតខញុ ំបនេឈ្ល ះជមួយអនករត់ សីុមន ក់។ 

 ខញុ ំពិតជអរ្រពះគុណ្រពះអងគ ស់ ែដលគម នអនក គិតថខញុជំមនុស អត់បនករ និងគិតថ
៥ឆន េំទៀតខញុ ំនឹងេធ្វីករែលងេកីត េ យេ្រពះែតភព្រសវងឹេជកជំ ល់ៃថងរបស់ខញុ ំ។ ចំែណក្របពនធខញុ ំវញិ 
គត់បនេទេធ្វីករេន ងធំៗ េពលគត់មកដល់ផទះវញិេឃញីខញុ ំ្រសវងឹរហូតអុីចឹង េធ្វីឲយគត់អស់កំ ងំ
ទងំកយទងំចិត្ត។ សំ ប់ខញុ ំ វញិ្រ ៃថ្លៗមិនសំខន់េទ សំខន់គឺមន្រ ផឹក។ េពល ច់ៃយ ៉េទះ្រ
ស ឬ្រ ថន ក៏ំេ យគង់ែត្រសវងឹដូចគន ។ េពលខញុ ំរកលុយបនពីរបីរយដុ ្ល រមក គឺសំ ប់ែតសងៃថ្ល្រ
មបរ ម ងែតបុ៉េ ្ណ ះ។ ល់េពលេ្រកកពីេគងេពល្រពឹក ខញុ ំេចះែតញ័រខ្លួន ្រតូវករដកេម១ថូ
យបី៊ែយរ៉៥កំបុ៉ងមុនបយ្រពឹកជ្របច។ំ 

េទះជយ៉ងេនះក្ត ីខញុ ំេនែតគិតថ ខញុ ំ ច្រគប់្រគង ថ នភពបន េហយី្របពនធរបស់ខញុ ំក៏សងឃមឹថ
ខញុ ំបនធូេសបយីកនុងករផឹក្រ េនះែដរ។ ផទុយ្រសឡះពីេនះ ថ នភពរបស់ខញុ ំេចះែតដុន បេទៗ។ ផទះ
របស់ខញុ ំ្រតូវេគរបឹអូសយក ម្ត យេកមករបស់ខញុ ំបន ្ល ប់ ្របពនធនងិឪពុកេកមករបស់ខញុ ំបនធ្ល ក់ខ្លួនឈ។ឺ 
េ្រកយមកេទៀត ខញុ ំក៏មនឧកិសេធ្វីជំនួញមួយដ៏ជទីសងឃមឹ។ ខញុបំនបេងកីត្រកុមមួយេដីមបទីិញភគហុ៊ន
ែដលកំពុងែតធ្ល ក់ចុះនឆន ១ំ៩៣២។ េពលេនះខញុ ំបនចំេណញលុយគួរជទីេពញចិត្ត បនទ ប់មកខញុ ំកន់ែត
ប់្រ ខ្ល ងំជងមុន ប ្ត លឲយបត់បង់ឧិកសរកលុយេទៀត។ ខញុ ំភញ ក់ខ្លួន េហយីបនសំេរចចិត្តថ ខញុ ំ

្រតូវែតឈប់ផឹក។ ខញុ ំសបថថខញុ ំមិនផឹកសូមបែីតមួយែកវ។ខញុ ំបនឈប់ផឹកែមន។ ពីមុនខញុ ំក៏ធ្ល ប់សនយជមួយ
្របពនធខញុ ំជេ្រចីនេលីកេ្រចីន  បុ៉ែន្តម្តងេនះ ្របពនធរបស់ខញុ ំសេងកតេឃញីថ ខញុ ំនិយយពិតែមន។ 



ៃថងមួយ េពលខញុ ំមកដល់ផទះវញិទងំ្រសវងឹេ យមិនដឹងខ្លួន ក់គម នអ្វីមួយមកខ បឹ្របប់ខញុ ំ ឬ
មខញុេំ ះកនុងករឈប់ផឹក្រ េនះ។ េតីករេប្តជញ ចិត្តរបស់ខញុ ំេន ? ខញុមំិនដឹងទល់ែតេ ះ ខញុ ំនកឹ

មិនេឃញីេទ។ េពលមនេគជំរុញឲយខញុ ំ ក់មួយតយ ខញុ ំក៏ ក់មួយតយ មេគ។ េតីខញុ ំឆកួតែមនឬ? ខញុ ំមនិ
ដឹងមកពីេហតុអ្វីេទ ខញុ ំឆងល់ ស់អំពីករេប្តជញ ចិត្តកនុងករឈប់ផឹក្រ រេនះ។ 

ខញុ ំបនពយយម ងំ រមមណ៍ឈប់ម្តងេទៀត។ េ យមនជំេនឿចិត្តេលីខ្លួនឯងខ្ល ងំេពក េធ្វីឲយខញុ ំ
ខ្ល យជមនអំនួតេទវញិ េពលខញុ ំេដីរកត់ ងរបឺរ ខញុ ំែតងែតេ្របីទឹកមុខេសីចឌឺថ ខញុ ំ ចឈប់ផឹក្រ  
បន។ េនៃថងមួយ ខញុ ំបនចូល ងមួយ កនុងេគលបំណង្រគន់ែតចង់េ្របីទូរស័ពទ ធរណៈែតបុ៉េ ្ណ ះ  
បុ៉ែន្តដឹងអី ខញុ ំែបជេទអងគុយផឹក្រ កនុង ងេនះេ យមិនដឹងខ្លួន េហយីខញុ ំភញ ក់ និងសួរខ្លួនឯងថ”
េហតុអ្វីខញុ ំែបជមកអងគុយផឹក្រ េនទីេនះអុីចឹង? េម៉ចបនេទជអុីចឹង?” ខញុ ំបន ងំចតិ្តេហយី េប្តជញ
ចិត្តេហយី។ េលីកេ្រកយខញុ ំ្រតវូែត្រគប់្រគងខ្លួនឯងឲយបន បុ៉ែន្តឥឡូវេនះ បនជ្រជុលែត ក់េហយី ក់
ឲយ េជគែតម្តងេទ។ 

លុះ្រពឹកេឡងី វបិបដិ រយី ៍េសចក្តីតក់ស្លុត និងក្តអីស់សងឃមឹ ែដលខញុ ំមិន ចបំេភ្លចបន គឺខញុ ំ 
េខ យកនុងករយកឈនះេលីករផ្ត ច់្រ  និងករ ងំចិត្ត។ ខួកបលខញុ ំវលិវល់ ្រពមទងំមនវបិត្តិផ្លូវចិត្តដ៏
ធងន់ធងរេទៀតផង។ ខញុ ំេសទីរែតពុំ ៊ នេដីរេលីផ្លូវថនល់ ែ្រកងេ ដួល េហយី្រតូវ នកិន។ េ យ រមមណ៍
ភ័យខ្ល ចញប់ញ័រដូេចនះ ខញុ ំមនែតចូលបរផឹករហូតទល់ភ្លឺ េដីមបសី្រមួល រមមណ៍និងឲយ រមមណ៍មនភព
នឹងនរេឡងីវញិ។ កនុងកែសតេគនិយយពីទីផ រភគហុ៊ន េពលខ្លះធ្ល ក់ចុះ េពលខ្លះ ងេរបីេឡងីវញិ 
ចំែណកខញុ ំវញិធ្ល ក់ចុះែដរ ែតមិនេរបីេឡងីវញិេ ះ។ េនះជគំនិតដ៏សមុគ ម ញមួយចំេពះរូបខញុ ំ។ េបី
ដូេចន ះ េតីខញុ ំគួែតសម្ល ប់ខ្លួន ឬយ៉ង ? េទ! ខញុ ំមិនគួសម្ល ប់ខ្លួនេទ។ េទះបីជខញុ ំមន រមមណ៍ ប់អួ
រយ៉ង ក៏េ យ ក៏េនមន្រ េធ្វីឲយ រមមណ៍ខញុ ំបនធូរ្រ លែដរ េហតុដូេចនះមនែតផឹក ៗរហូតដល់
ែលងដឹងខ្លួន។ 

ជីវតិរបស់ខញុ ំ ្រតូវរងនូវករឈចឺប់អស់រយៈេពលពីរឆន បំែនថមេទៀត គឺទងំផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត។ ល់
្រពឹកេ្រកយេពលេ្រកកពីេគង ខញុដូំចជមនុស ឆកួត ភ័យផង ញ័រផងរកែត្រ ផឹក។ ខញុ ំែតងែតយកលុយពី
កបូប្របពនធ េដីមបទីិញ្រ ផឹក។ េពលកំពុង្រសវងឹេ្រសឿងៗ ជួនកលខញុ ំបនេទឈេនមត់បង្អួច ឬេន
មុខកញច ក់កនុងបនទប់ទឹក េពលខ្លះ ខញុ ំែតងែតស្តីបេនទ សខ្លួនឯងថ ”េហតុអ្វីក៏ខញុ ំកំ កអីកំ កយ៉ងេនះ 
មិន នេ ត ឬផកឹថន បំពុំលកនុងបនទប់ទឹកេ យ ្ល ប់ែតម្តងេទ”។ ខញុ ំបនែតបេនទ សខ្លួនឯង ែតខញុ ំ
កំ កខ្ល ច ្ល ប់ ស់ ដល់ថន ក់យកពូកមក ក់េនជន់េ្រកម ែ្រកងេ ៃថង មួយខញុ ំេ តែមន។ ខញុ ំ



ក្ល យជមនុស វេង្វង ម រតី ឈចុឺកចប់ទងំផ្លូវកយនិងផ្លូវចិត្ត រហូតដល់្របពនធខញុ ំនខំញុ ំេភៀសខ្លួនេទរស់
េនឯជនបទ។ េ យ រខញុ ំមនភពឈចឺប់ខ្ល ងំេពក ្រគូេពទយក៏បនឲយថន បំនធូរករឈចឺប់មកខញុ ំ។ ខញុ ំ
េលបថន  ំែក្លម្រ  មនអី! បិះ ្ល ប់។ េគ្រពួយពីករឆកួតវេង្វងរបស់ខញុ ំេនះខ្ល ងំ ស់។ េពលខញុ ំផឹក ខញុមំនិ
សូវសីុ ឬអត់សីុអីេ ះក៏មន ។ ខញុ ំបន្រសកអស់១៨គីឡូ្រកម េមីលេទេឃញីសុទធែតឆ្អឹង។ 

ជបុណយកុសល ខញុ ំមនប្អូនៃថ្លជ្រគូេពទយ និងម្ត យែដលមនចិត្តសបបុរស។ ពួកេគបនបញជូ នខញុ ំ
េទមនទីរេពទយដ៏លបេីឈម ះមួយកនុង្រសុក េដីមបទីទួលករពយបល ទងំែផនកសមបទ និងជំងឺេញ ន្រ ។ 
មរយៈករេ្របីថន បុំ ណ ខួរកបលរបស់ខញុ ំក៏បនធូរេសបយី ឯវធិីពយបល មលំ ត់្របណបនជួយខញុ ំ

យ៉ងេ្រចីន។ ជករល្អ ែដលមន្រគូេពទយដ៏ចំ នមន ក់ បន្របប់ឲយខញុ ំដឹងថ ខញុ ំមនជំងធឺងន់ធងរទងំផ្លូវ
កយនិងផ្លូវចិត្ត។ 

 េធ្វីឲយខញុ ំធូរ្រ លផ្លូវចិត្តខ្លះៗេ យដឹងថ “ខញុ ំជមនុស លងង់ និង ម និយម”។ អនកេញ ន្រ  
មនឆនទៈ នងិករ ងំចិត្តខ្ល ងំ ែតកនុងេរឿងខ្លះៗបុ៉េ ្ណ ះ ែតែបរជទន់េខ យកនុងករយកឈនះេលីករ
េញ ន្រ េទវញិ។ េពលេគពនយល់គត់ េធ្វីឲយគត់ដឹងថ ករ ងំចិត្តេ យខ្លួនឯង េខ យមិន ច
ឈប់ផឹក្រ បនេនះេទ េនះជ ថ នភពអនកេញ ន្រ ។ ឥឡូវេនះខញុ ំបនយល់ចបស់ េហយីខញុ ំមនក្តី
សងឃមឹខពស់។ រយៈេពលបី ឬបួនែខេនះ បនេធ្វីេ យមនុស លងីលងឺមន ក់េនះមនេសចក្តីសងឃមឹេឡងីវញិ។ 
េហយីខញុ ំបន្រតឡប់េទទី្រកុងរកលុយខ្លះៗជេរឿយៗផងែដរ។ ខញុ ំគតិថករ គ ល់ខ្លួនឯង ជដំេ ះ
្រ យមួយ។ 

មនៃថងមួយ ខញុ ំចប់េផ្តីមផកឹម្តងេទៀត ម្តងេនះ កន់ែតេធ្វីឲយសុខភពផ្លូវកយ ផ្លូវចិត្តរបស់ខញុ ំដុន
បេទៗ រហូតដល់ថន ក់ចូលមនទីរេពទយម្តងេទៀត។ ខញុ ំគិតថ ម្តងេនះខញុ ំពិតជ ្ល ប់មិនខន េ្រពះខញុ ំលឺេគ

្របប់្របពនធខញុ ំថ ”ប្តីអនក្រសីរស់មិនបនយូេទ ្របែហលជមួយឆន េំទៀត េបីមិនរ ្ល ប់េ យ គងំេបះដូង
ក៏ ្ល ប់េ យ រ ច់សៃសរឈមកនុងខរួកបលែដរ ឲយេនែតេញ ន្រ េបៀបហនងឹ”។ ្របពនធខញុ ំែឆ្អតចិត្ត 
េហយីហត់េនឿយនឹងខញុ ំែមនែទនេហយី។ គត់មនជំេរសីពីរសំ ប់ខញុ ំ “េបីមិនចូលេពទយឆកួតេទ មនែតចូល
មឈូស”។ ខញុដំឹងថ េនះជបញ្ហ ធងន់ធងរែដលកំពុងបំផ្ល ញេមទនភព និងេធ្វីឲយខញុ ំេងីបមុខែលងរចួ។ េ្រពះ
ជេរឿយៗខញុ ំែតងែតគិតថ ខញុ ំមនសមតថភព ច្របឈមមុខនងឹបញ្ហ ជេ្រចីនបន បុ៉ែន្តចុងេ្រកយខញុ ំែបរ
ជ្រតូវដួលចុះេទវញិ។ ឥឡូវខញុ ំកំពុងែតធ្ល ក់ខ្លួនកនុងេសចក្តីងងឹត េដីរដែង្ហេទរកផ្លូវមរណៈជមួយនឹងអនក
្របមឹកជេ្រចីនេទៀត។ េពលេនះខញុ ំមន រមមណ៍ថ ខញុ ំជិត ្ល ប់េហយី ខញុ ំនឹក ណិតដល់្របពនធកំសត់របស់
ខញុ ំ ស់។ ខញុេំ ក ្ត យែមនែទនែដលមិនទន់បននិយយសំុេទស នឹងេធ្វីល្អចំេពះ្របពនធខញុ ំ។ នឹក



េឃញីអតីតកលែដលេយងីមនេពលសបបយជមួយគន  ែតឥឡូវអស់េពលេហយីសំ ប់ខញុ ំ គម នឧិកស
នឹងេធ្វីល្អសំ ប់្របពនធ នងិែលងមនេពលសបយជមួយគន េទៀតេហយី។ ខញុ ំតូចចិត្ត អស់សងឃមឹ និងេ ក
្ត យែមនែទន។ េសចក្តី ្ល ប់បនហំ៊ព័ទធជីវតិខញុ ំ េនះេ យ រែតខញុ ំមិន ចយកឈនះករេញ ន្រ ប

ន។ ខញុ ំែឆ្អតចតិ្តខ្ល ងំ ស់ែដលបេ ្ត យឲយ្រ េធ្វីជមច ស់េលីជីវតិខញុ ំ។ 

 មួយរយៈេ្រកយមកខញុ ំេចញពីមនទីរេពទយទងំញញីញញ័រ ដូចមនុស អស់សងឃមឹកនុងឆកជីវតិ។ 
េ យករភ័យខ្ល ចនឹងេសចក្តី ្ល ប់ ខញុ ំក៏ផ្អ កផឹក្រ  បុ៉ែន្ត មនិបនទងំ្រសុងេទ។ ៃថងមួយេនកនុងពិធីជប់
ងអបអរ ទរៃថងបុណយជតិ ខញុ ំេភ្លចខ្លួន ក៏្រជុលផឹកេទៀត។ េពលេនះ អនក គ ល់ខញុ ំ្រគប់គន  គិតថ គួែត

ចប់ខញុ ំឃុទុំកកែន្លង មយួ េបីមិនអុីចងឹេទ ខញុ ំមុខែតជួបមហន្ត យធំជពុំខន។ ខញុ ំគិតថ េនះគឺជករ
្រសវងឹចុងេ្រកយរបស់ខញុ ំ ដូចសុភសិតមួយនិយយថ”េមឃភ្លឺបនទ ប់ពីេមឃងងឹត(េ្រកយេភ្ល ង េមឃ
្រសឡះ)”។ មសុភសិតេនះខញុ ំគិតថ មិនយូបុ៉នម ន ខញុ ំនឹងមនសុភមងគល មនេសចក្តីសុខ ន្ត នងិ
មនជីវតិល្អ្របេសីរេឡងីវញិេនៃថង មួយជមិនខន។ 

 ៃថងមួយេពលខញុ ំកំពុងអងគុយផឹកេនផទះបយ ខញុ ំគិតថ គួរែត ក់្រ មួយដបទុកសំ ប់ផឹកេន្រពឹក
ែស្អកេទៀត រេំពកេនះ ្រ ប់ែតមនេគទូរស័ពទមក េធ្វីឲយខញុ ំ ច់ រមមណ៍អស់។ ខញុ ំភញ ក់េផ្អីលែមនែទន 
េ្រពះមិត្តចស់របស់ខញុ ំមន ក់បនទូរស័ពទមកខញុ ំ េហយីក៏គួឲយចំែលកែដរ េ្រពះសំេលងគត់ខុសពីមុនឆង យ
ែលងជមនុស ឡប់ែឡដូចមុនេទៀតេហយី។ េពលមុនៗ គត់្រសវងឹគម នេ ះៃថងេ ះ គត់្រសវងឹដល់
ថន ក់េគយកគត់េទ ក់េនេពទយឆកួតេទៀតផង។ ្របែហលជគត់រត់េចញពីមនទីរេពទយ េហយីទូរស័ពទមក
បបួលខញុ ំផឹកេហយីេមីលេទ។ ករេនះេធ្វីេ យខញុ ំសបបយចិត្តែមនែទន។ េបសិីនពួកេយងីជួបគន  សីុផឹក
បេងកីតបរយិកសសបបយៗ រលឹំកពីអនុស វរយីច៍ស់ៗែដលេយងីធ្ល ប់មនពីអតីត ដូចជ ជួលយន្ត
េ ះជិះេដីរេលងសីុផឹកេទេណះេទេ ះជមួយគន  មិនដឹងជសបបយចិត្តយ៉ង េទណ៎។  ្រគន់ែត
នឹកេឃញីក៏សបបយែដរ សមឥឡូវកំពុងែតធុញថប់តប់្របម៉ល់ផង។ 

 រេំពចេនះ ទ្វ រក៏រេបីក េហយីខញុ ំេឃញីគត់ឈរេនមត់ទ្វ ទងំមនទឹកមុខ្រសស់្រ យ។ គត់ជ
មនុស ខុសែប្លកពីអ្វីែដលខញុ ំបនគិត។ េតីមនអ្វីេកីតេឡងីចំេពះគត់? េពលគត់អងគុយេនតុជមួយខញុ ំ ខញុ ំ
បនឲយ្រ គត់មួយែកវ បុ៉ែន្តគត់មិនផឹកេទ។ ខញុអំន់ចិត្ត ស់ េហតុអ្វីបនជគត់មិនផកឹអុីចឹង ខញុ ំឆងល់

ស់ េហតុអ្វីបនជគត់មិនដូចពមុីន! ខញុ ំសួរគត់ថ េតីមនអ្វីេកីតេឡងីចំេពះឯង? គត់បនេឆ្លីយថ 
គត់បនេជឿេលី្រពះេហយី។ ខញុ ំ្រស ងំកងំែតម្តង េពលឮដូេចន ះ។ ពីេ្រពះកលពីរដូវេក្ត ឆន មុំន គត់ជ
អនក្របមឹុកមន ក់ ចុះេហតុអ្វបីនជគត់ ចេជឿេលី្រពះបន។ ពមុីនគត់ឆកួតនងឹ្រ  ែតឥឡូវគត់ែបរជ



ឆកួតនឹង សនេទវញិ។ េណ្ហី យ សូម្រពះអងគ្របទនពរគត់ចុះ។ េបីគត់្រគន់ែតមកេដីមបអីធិបបយពី
្រពះេ យខញុ ំ ្ត ប់ ក៏អធិបបយេទចុះ។ េហយីេបីេទះជគត់អធិបបយយូរបុ៉ ្ណ ក៏យូរេទចុះ ឲយែតខញុមំន
្រ ផឹកេទបនេហយី។ បុ៉ែន្តអ្វីែដលេកីតេឡងីេនះ ផទុយ្រសឡះពីអ្វីែដលខញុ ំគិត គត់មនិបនអធិបបយ
អ្វីេ្រចីនេទ គត់ែបរជនិយយពីបទពិេ ធន៍របស់គត់ កនុងតុ ករ េ្រកមករជំនុំជ្រមះរបស់េច្រកម
េទវញិ។ គត់បន្តេទៀតថ េពលេនះមនបុរសពីរនក់បនមកបំភ្លឲឺយគត់េនមុខេច្រកម េដីមបសំុី
េច្រកមេលីកែលងករេចទ្របកន់ដល់គត់។ បុរសពីរនក់េនះបន្របប់ពីករ្រគប់្រគង រមមណ៍ ម
ែបប សន និងករនុវត្តន៍សកមមភព មញញៗដល់គត់។ ករេនះ េកីតេឡងីកលពីពីរែខមុន
បុ៉េ ្ណ ះ។ ឥឡូវេនះ គត់ែ្របមកជមនុស ្រប្រកតីវញិេហយី។ មពិតមិត្តភក្តិខញុ ំមក េដីមបែីចករែំលកបទ
ពិេ ធន៍ែដលគត់បនឆ្លងកត់កន្លងមកេ យខញុ ំដងឹ។ េពលខញុ ំឮេរឿង ៉ វទងំេនះ េធ្វីឲយខញុ ំមនករភញ ក់
េផ្អីល និងចប់ រមមណ៍ ្ត ប់យ៉ងខ្ល ងំ ពីេ្រពះខញុ ំជមនុស អស់សងឃមឹមន ក់កនុងជីវតិ ែដលមិន ចផ្ត ច់
្រ បន។ គត់បននិយយជមួយខញុ ំអស់ជេ្រចីនេម៉ង េហយីករេនះេធ្វីឲយខញុ ំនឹកេឃញីេរឿង ៉ វកលខញុ ំ
េនេកមង។ ខញុ ំចសំម្តី្រគូអធិបបយមន ក់ ្របប់ឲយ្រកុមជុំនុំ េធ្វីកិចចសនយអត់ផឹក្រ  ែតខញុ ំមិនបនេធ្វី មេនះ
េទ។ ខញុ ំឮេគនិយយខ បឹេខ វគន ពីករេនះេន្រពះវ ិ រ េធ្វីឲយគត់អស់សំេណីច នងិេសីចចំអកឲយពកួ
េគយ៉ងខ្ល ងំ។ គត់បនខ បឹ្របប់ខញុ ំថ គត់មិនចូលចិត្តេធ្វីអ្វី ម្រគូគង្វ ល្របប់េនះេទ ្រគូគង្វ លគម ន
អំ ច ឬគម នសិទធិអ្វីមកបញជ េយងីេឡយី។ គត់ែតងែតមិនេពញចិត្តចំេពះកមមវធិីេផ ងៗ ែដល្រពះ
វ ិ របនេរៀបចំ។  

មុន ខញុ ំជិត ច់ខយល់ ្ល ប់ គត់េនែតមេមីលមមយ េសីចចំអកឲយ្រកុមជំនុំេទៀត។ ករទងំេនះ 
បនជះឥទធិពលមិនល្អដល់ខញុ ំ កនុងករទទលួេជឿ្រពះ។ ទនទឹមនឹងេនះ ក៏រលឹំកខញុ ំ ពីសិ ចរតឹេន្រពះ
វ ិ រ វនិេឆេសទីរ ែដលខញុ ំធ្ល ប់បនេទកលពីមុន។ សំេណរេនះ ក់ដូចជករ្រពមនដល់ខញុ ំដូេចន ះែដរ។ 
កលពីេដីមេឡយីខញុ ំេជឿេលីអំ ចមយួែដលធំជងខញុ ំ េហយី្រពះអងគបនរលឹំកខញុ ំ មករ្រពមនេនះ។  

ខញុ ំក៏ជអនកេជឿ្រពះមន ក់ែដរ បុ៉ែន្តមិនែមនដូច្របេភទមនុស មួយចំនួនែដលេជឿផក ប់មុខេនះេឡី
យ។  

អនក្របជញ អនកវទិយ ្រស្ត អនកបដិវត្តខ្លះយល់េឃញីថ ពិភពេ កេនះេកីតេឡងី គឺគម នេគល
បំណងអ្វចីបស់ ស់េនះេទ ្រគន់ែតជករេកីតេឡងីេ យៃចដនយបុ៉េ ្ណ ះ ែតេគេជឿេលីចបប់ធមមជ
តិ។  

 



េតីពិភពេ កទងំមូល ពតិជេកីតេឡងីេ យៃចដនយ ឬមនអនកបេងកីត េឡងី្របកបេ យគំ
េ ងករដ៏អ ច រយ? េទ! ្រតូវែតមនអំ ចមួយជអនកបេងកីត េឡងី មិន ចេកីតេឡងីេ យៃចដនយ
េនះេទ។ េហតុផលេនះេហយីែដលខញុ ំេជឿថ ្របកដជមនអំ ចដ៏ធំមួយែមន។ ខញុ ំពតិជេជឿថ មន
អំ ចអ ច រយមួយែមន បុ៉ែន្តខញុ ំមិនបនអភិវឌ ន៍េសចក្តីជំេនឿរបស់ខញុ ំេ យបន គ ល់អំ ចេនះ
កន់ែតចបស់េនះេឡយី។ ឲយែតេគនិយយពីេរឿង សន និង្រពះមកកន់ខញុ ំ េធ្វីឲយខញុ ំមន រមមណ៍តឹង
ែតង អន់ចតិ្ត ខឹង េហយីបិទចិត្តមិន្រពម ្ត ប់ និងេជឿ មែតម្តង។ 

្រពះេយសូ៊ គឺជបុគគលដ៏អ ច រយមន ក់ែមន បុ៉ែន្តអស់អនកែដលេជឿេលី្រទង់ មនករលំបកកនុងករ
្រប្រពឹត្តេ យបនដូច្រទង់។ ករបេ្រងៀនរបស់្រទង់ពិតជមន រៈ្របេយជន៍ ស់ បុ៉ែន្តចំេពះខញុ ំផទ ល់ 
ខញុ ំអនុវត្ត មែតេមេរៀន ែដល្រសួលបុ៉េ ្ណ ះ ចំែណកេមេរៀនពិបកៗ ខញុ ំេបះេចលមិនេធ្វី មេទ។ 

មរយៈស្រងគ ម ករអុជ ល ករេបក្របស់ និងជេម្ល ះ សន នន បនេធ្វីឲយខញុ ំែឆ្អតចិត្ត 
ែលងចង់ដឹង ចង់លឺពីេរឿង សនែតម្តង េ្រពះ ស្រងគ មេនអឺរ ៉ុប ខញុ ំមិនបនេឃញី្រពះេធ្វីករអ្វីេ ះេដីមបី
េ ះ្រ យបញ្ហ មនុស េ ក។ មួយវញិេទៀត េបីពិតជមន រក ងំែមន េនះ គឺជមច ស់ពិភព
េ កេនះ េហយីខញុ ំក៏ជសិស របស់ ែដរ េនះខញុ ំនឹងេនេ្រកមអំ ច និងករ្រគប់្រគងរបស់ មិនខន។ 

មិត្តខញុ ំែដលកពុំងអងគុយទល់មុខខញុ ំ បននិយយថ ្រពះជមច ស់បនជួយគត់នូវអ្វីែដលគត់មិន
ចេធ្វីខ្លួនឯងបន។ មករខំ្របឹងែ្របងេ យខ្លួនឯង គម ន្របសិទធិភពេទ។ ្រគូេពទយក៏បញជ ក់ែដរថ 

េគមិន ចពយបលជមងឺឲយគត់បនជែដរ មនែតយកគត់េទ ក់េនមនទីរេពទយឆកួតបុ៉េ ្ណ ះ។ េន
ចំេពះមុខខញុ ំ គត់បន រភពថ ជីវតិរបស់គត់ប ជ័យទងំ្រសុង ែតេពលេនះ ជីវតិរបស់គត់ដូចរចួពី
េសចក្តី ្ល ប់ ដូច្រតូវបនេគេរសីយកមកពីធុងសំ មវញិអុីចឹង។ ឥឡូវេនះ ជីវតិរបស់គត់បន្របេសីរ
េឡងីវញិហួសពីករគិតេទេទៀត។ េតីអំ ចេនះមកពី ? មកពីខងកនុងគត់ឬមិនែមន? មពតិ
គត់ដូចជខញុអុំីចឹងែដរ ខញុគំម នអំ ចអ្វីេ ះ គត់ក៏អត់មនអំ ចអី្វែដរ េតីអំ ចេនះមកពី ? 
េរឿងេនះ ពិតជេធ្វីឲយខញុ ំភញ ក់េផ្អីលខ្ល ងំែមនែទន។ មរយៈ សន ក់ដូចជនិយយសមេហតុផល
មយង៉ែដរ។ ពមុីន ខញុមំិនេជឿេលីករអ ច រយអ្វីេនះេទ ែតឥឡូវេនះ េធ្វីឲយខញុ ំបនេឃញីពីករអ ច រយមួយ
ែដលកំពុងែតអងគុយខងមុខខញុ ំ្រ ប់។ ពិតជអ ច រយែមន ែដលគត់ទទួលបននូវករផ្ល ស់ែ្របដូេចនះ។  

េទះេបីខញុ ំេឃញីគំរូល្អរបស់មិត្តភក្តិខញុក៏ំេ យ ក៏ខញុ ំេនែត្របកន់គំនិតអគតិចំេពះករេនះដែដល។ 
េពលលឺពកយថ” ្រពះជមច ស់” ក់េធ្វីឲយខញុ ំអត់្រសួលកនុង រមមណ៍ទល់ែតេ ះ។ េពលែដលេគ្របប់
ខញុ ំពីគំនិតថមន្រពះសេ្រងគ ះមួយអងគ េធ្វីឲយខញុ ំមនករេទីសទល់កនុងចិត្តខ្ល ងំែមនែទន ពេី្រពះខញុ ំមនិចូល



ចិត្តទស នៈែបបេនះទល់ែតេ ះ។ ខញុ ំចូលចិត្តេលីទស នៈមួយែដលថ មនវញិញ ណដ៏មនអំ ចមួយ
បន្របដិដ្ឋធមមជតិេនះេឡងី។ ខញុ ំចូលចិត្តទស នៈ ែបបសកល ឬេលីវញិញ ណែដល្រគប់្រគងេលីធមមជតិ 
បុ៉ែន្តខញុ ំ្របកន់ ច់ខតចំេពះទស នៈែដលថមន្រពះែដលជេស្តចៃន នសួគ៌ េទះេបី្រទង់ល្អយ៉ង
ក៏េ យ។  

ពួកម៉ក់ខញុ ំបនឲយេយបល់ខញុ ំដូចជគំនតិេនកនុងេរឿង្របេ មេ កអុីចឹង គឺគត់្របប់ខញុ ំថ “េហតុ
អ្វីបនជឯងមិនេ្រជីសេរសីទស នៈ មួយអំពី្រពះែដលសក្តិសមនឹងឯងបំផុតេទ? 

ពកយសំដីមួយម៉ត់េនះប៉ះពល់ចិត្តខញុយ៉ំងខ្ល ងំ។ ក់បីដូចជកេម្ត ែដលកំពុងរ ំ យភនំទឹក
កកែដលបន ងំជម្លប់ដ៏រងឹមសំំ ប់ខញុ ំអស់ ប់ឆន  ំឲយរ យ្រតឹមែតមួយរេំពចែភនក។ ទបីំផុតខញុ ំបនឈរ
េ្រកមកំេ ៃថងយ៉ងពិត្របកដ។ ឥឡូវេនះ មិនសមុគ ម ញបុ៉នម នេទ ខញុ ំ្រគន់ែតេជឿេលីេមអំ ចមួយ
ែដលធំជងខញុ ំបុ៉េ ្ណ ះ។ េនះជជំ នទមីួយ ជករចប់េផ្តីមមួយែដលគម នអ្វីេផ ងេ្រកពីហនងឹេឡយី 
កនុងជំ នដបូំងេនះ។ ខញុយំល់ថ ភពលូត ស់ ចចប់េផ្តីមពី្រតង់េនះេទ។ ករសុខចិត្តេជឿេលីេម
អំ ចមួយ គឺជមូល ្ឋ ន្រគឹះកនុងករក ងជីវតិ ដូចអ្វីែដលខញុ ំបនេឃញីកនុងជីវតិមតិ្តភក្តិខញុអុំចីឹងែដរ។ 
េតីខញុ ំេធ្វីអុីចឹងបនរអឺត់? បន! ខញុ ំពិតជ ចេធ្វីបន។ 

ខញុ ំេជឿថ ្រពះជមច ស់ខ្វល់ខ្វ យពីេយងី េនេពលែដលេយងី្រតូវករ្រទង់។ ទីបំផុតខញុ ំបនយល់ ខញុ ំ
បនទទួលករប៉ះពល់ពី្រពះ េហយីខញុ ំក៏េជឿេលី្រទង់។ ភពអំនតួ និងគំនិតអគតិនិយម បនរ យបត់ពី
ខញុ ំអស់េហយី ខញុ ំបនេឃញីពិភពេ កថម្ីរស ងមួយេនេពលេនះ។ ករេនះរលឹំកខញុ ំពីអ្វីែដលខញុ ំបនឆ្លង
កត់កលពីបុ៉នម នឆន មុំន គឺ ក់បីដូចជមួយប៉្របចិែភនកបុ៉េ ្ណ ះសំ ប់ខញុ ំកលេនះ។ េពលនេនះ ខញុ ំ
មន រមមណ៍ថ ខញុ ំ្រតូវករ្រពះ និងចង់បន្រពះ េហយីខញុ ំក៏សុខចតិ្តទទួល្រពះអងគគង់េនជមួយខញុ ំែដរ។ 
្រពះពិតជមនែមន។ បុ៉ែន្ត បន្តិចេ្រកយមក ្រពះវត្តមនរបស់្រពះជមច ស់ ក់បនរ យបត់ពីខញុ ំអស់
រលីង។ បញ្ហ  ករខ្វល់ខ្វ យ ករ្រពួយបរមភ និងកររខំន ម រតីនន បនេធ្វីខញុ ំឲយ្របស់ចកឆង យពី្រពះ
វត្តមនរបស់្រពះ។ ខញុ ំេ ក ្ត យ ស់ែដលបនបេ ្ត យឲយខ្លួនឯងសថិតកនុងភពងងឹត េមលីមិនេឃញី
េសចក្តីពិតែបបេនះ។ ខញុ ំពតិជលងង់ែមន! 

 េនមនទីេពទយេ គចិត្ត េគ មខញុ ំមិនឲយផឹក្រ េទ។ កនុង ថ នភពែបបេនះ ខញុ ំពតិជ្រតូវករ ករ
ពយបលខ្ល ងំ ស់ ពីេ្រពះខញុ ំដឹងពី ថ ន និងេ គសញញ របស់ខ្លួនឯងថ ខញុកំំពុងែតសថិតេនកនុងភពធងន់ធង
រ។ ជេរឿយៗខញុ ំែតងែតញ័រ ច់ខ្ល ងំ នងិេចះែតរេវរី យ។ ខញុ ំបនទ បខ្លួន នងិថ្វ យខ្លួនេទ្រពះែដលេពេពញ
េ យេសចក្តី្រស ញ់និងមន្រពះទ័យេម ្ត ករុ ។ ខញុ ំ្រពម ្ត ប់បងគ ប់្រពះអងគ នងិអនុញញ តិឲយ្រទង់



ដឹកនជំីវតិរបស់ខញុ ំ។ ខញុ ំ រភពជេលីកដំបូងកនុងមួយជីវតិរបស់ខញុ ំថ ខញុ ំមិន ចដឹកនជំីវតិខ្លួនឯងបនេទ 
េបីគម ន្រពះអងគ ខញុ ំពតិជវេង្វងេហយី។ ខញុ ំ ងំចិត្តជថមី េហយីក៏្រពម្របឈមមុខនឹងអំេពីបបរបស់ខ្លួនឯង
ែដរ។ ខញុ ំសុខចិត្តឲយមិត្តសំ ញ់ថមីរបស់ខញុ ំ(្រពះជមច ស់)ជីកយកអស់ទងំឫសគល់ៃនអំេពីបបេចញពីជីវតិ
របស់ខញុ ំ។ ងំពីេពលេនះមក ខញុមំិនែដលផឹក្រ េទៀតេឡយី សូមបែីតមួយដំណក់។ 

 មិត្តរមួ ខញុ ំ បនមកសួរសុខទុកខខញុ ំ េហយីខញុ ំក៏បន ៉យ ៉ ប់្របប់គត់ពីបញ្ហ ទងំ យែដល
េកីតមនកនុងជីវតិរបស់ខញុ ំ។ េយងីបនេធ្វីបញច ី អនកែដលខញុធំ្ល ប់េធ្វឲីយេគឈចឺប់ នងិអនកែដលខញុមំនគនុំ ំនងិ
កហំងឹជមយួពកួេគ។ ខញុ ំមនបំណងចិត្ត និងសុខចិត្ត្របឈមមុខ រភព ល់កំហុសឆគងទងំ យែដល
ខញុ ំបន្រប្រពឹត្ត ទងំសំុេទសពួកេគ េហយីក៏ឈប់រកកំហុសេគ និង្រពមផ ះផ រជមួយពួកេគេ យអស់ពី
ចិត្ត នងិសមតថភពរបស់ខញុ ំ។ 

 ខញុ ំបន កលបង េបីកចិត្តឲយអំ ច្រពះែដលសថិតេនកនុងខញុ ំ ជួយវនិិចឆ័យចិត្ត គនំិត នងិ្រគប់កិចច
ករែដលខញុ ំេធ្វី។ គំនិតរងឹចេចស ែដលខញុ ំធ្ល ប់មនពីមុនេនះ គម នតៃម្លអ្វីសំ ប់ខញុ ំេទៀតេទេនេពលេនះ។ 
េពលខញុ ំមនបញ្ហ អ្វីមួយ ឬសង យ័កនុងករសំេរចចិត្តរបស់ខញុ ំ ខញុ ំែតងចំ យេពលេសង ម ង ត់ជមួយ្រពះ
អងគ សំុ្រទង់្របទនកំ ងំ និងករែណន ំេដីមបេី យខញុ ំ ច្របឈមមុខនងឹបញ្ហ ែដលខញុ ំមនេនះ ម
បំណង្រពះហឬទ័យរបស់្រទង់។ ខញុ ំមនិែដលអធិ ្ឋ នេដីមប្ីរបេយជន៍ផទ ល់ខ្លួនេនះេទ េលីកែលងែត
សំណូមពរេនះ ចជ្របេយជន៍ដល់អនកដៃទ។ មរយៈករេនះ ខញុ ំេជឿថ ខញុ ំនឹងទទួលបន្រពះពរពី្រពះ
ដ៏ធំរបស់ខញុ ំ។(មិនែមនថេធ្វីេទអត់ទទលួផលេនះេទ) 

មិត្តរបស់ខញុ ំបនសនយនឹងខញុថំ ្របសិនេបីខញុ ំ ចេធ្វី មនិងសំេរច្រគប់កិចចករទងំអស់េនះបន ខញុ ំ
នឹងមនទំនក់ទំនងថមីជមយួ្រពះជមច ស់។ េហយីខញុ ំនឹងមនមេធយបយេ ះ្រ យបញ្ហ ទងំ យបន
ជមិនខន។ ករេជឿេលី្រពះ ឬអំ ចមួយ ្របកបេ យឆនទៈ ភពេ ម ះ្រតង់ និងករបនទ បខ្លួន ពតិជ
ចជួយ ថ បន និងែថរក េយងីឲយទទួលបននូវជីវតិថមី។ ឯកររស់េនរបស់េយងីេទៀតេ ត ក៏មន

េសថរភព។ ្ត ប់េទ ងយ បុ៉ែន្ត ពិតជពិបកេធ្វីខ្ល ងំ ស់។ ្រគប់អ្វីៗទងំអស់្រតូវែតមនករបង់ៃថ្ល។ 
ខញុ ំ្រតូវែតមនករលះបង់ខពស់ ជពិេសសគឺ្រតូវបំផ្ល ញគំនិត ម និយមេចលឲយអស់កុំឲយមនេទៀត។ 
េហយីខញុ ំ្រតូវថ្វ យអ្វីៗទងំអស់េទ្រពះ េហយីអនុញញ តេ យ្រទង់េ យ ជេលីកជីវតិខញុ ំ។ 

កិចចករទងំ យខងេលីេនះ ពិតជពិបកខ្ល ងំ ស់សំ ប់ខញុ ំ បុ៉ែន្តេបីខញុ ំ្រពមេបីកចំហដួងចិត្ត
ខញុ ំ េហយីអនុវត្តកិចចករទងំអស់េនះ ដូចជ ស់្រពលឹងវញិញ ណខញុ ំឲយរស់េឡងីវញិអុីចឹង។ ខញុទំទួលបន
នូវ រមមណ៍េជគជ័យ រមួជមួយេសចក្តីសុខ ន្តេនកនុងចិត្តែដលខញុ ំមិនធ្ល ប់មនពីមុន។ ខញុ ំមនទំនុកចតិ្ត 



មនកម្ល ងំទកឹចិត្ត និងមន រមមណ៍ភ្លថឺ្ល  ធូ្រ ល ្រតជក់ចិត្ត ដូចបន្រសូបយកខយល់ កសដ៏បរសុិទធ
េនេលីកំពូលភនំអុីចឹងែដរ។ 

្រពះជមច ស់េធ្វីករកនុងចិត្តមនុស េ យសន មឹៗ បុ៉ែន្តឥទធិពលរបស់្រពះអងគមកេលីរូបខញុ ំ ក់
ដូចជជនេជរ ជប់ស្អិត នងិ្រជលេ្រជយ៉ងខ្ល ងំកនុងចិត្តរបស់ខញុ ំ។ េពលេនះខញុ ំបនភញ ក់ខ្លួន ទងំមន
រមមណ៍ថ ខ្លួនឯងែប្លកខុសពីមុន។ ខណៈេនះខញុ ំក៏ទូរស័ពទេទកន់មិត្តខញុ ំមន ក់ ែដលជេវជជបណ្ឌិ ត េដីមបី

សួរគត់ថ ”េតីខញុ ំេនែតឆកួតេទៀត ឬយ៉ង ”។ គត់បន ្ត ប់នូវអ្វីៗែដលខញុ ំបនេរៀប ប់្របប់គត់ គត់
ក៏មនករេងឿងឆងល់យ៉ងខ្ល ងំនូវអ្វីែដលបនេកីតេឡងីចំេពះខញុ ំ មិនគឲួយេជឿទល់ែតេ ះ។ គត់បន
្របប់ខញុ ំថ ”ខញុមំិនដឹងថមនេរឿងអ្វីេកីតេឡងីចំេពះឯងេនះេទ ខញុ ំ្រគន់ែតដឹងថ សូមឯងកំុេបះបង់េចល
ករទងំអស់ែដលឯងកំពុងេធ្វីេនះេឡយី ពីេ្រពះ េធ្វីេ យឯងឲយល្អជងប៊លីកលពីមុនេទេទៀត”។ 

េ កេវជជបណ្ឌិ ត គ ល់បុរសជេ្រចីនែដលមនបញ្ហ ែបបេនះ។ ពួកេគសុទធែតឆ្លងកត់េរឿង ៉ វជីវតិ
្រសេដៀងៗនឹងខញុ ំែដរ។ េពលខញុ ំសំ កេនមនទីេពទយ ខញុ ំេឃញី មនអនកេញ ន្រ ប់ពន់នក់ េហយីខញុ ំ
សងឃមឹថ េគនឹងសបបយ ្របសិនេបីពួកេគមនឧិកសទទួលនូវអ្វីដូចែដលខញុ ំបនទទួលេនះ។ យ៉ង
េ ច ស់ខញុ ំ ចជួយេគបនខ្លះៗ េហយីេគនឹងបន្តេធ្វីករេនះជមួយអនកេញ ញ្រ េផ ងេទៀត។  

មិត្តភក្តិខញុ  ំបនសងកត់ធងន់េទេលី រៈ្របេយជន៍ៃនេគលករណ៍េនះថ ចយកេទអនុវត្តបន
្រគប់ែផនកៃនជីវតិរបស់ខញុ ំ។ មួយវញិេទៀត ក៏សំខន់ែដរ ្របសិនេបីខញុ ំែចកចយបន្តកិចចករទងំអស់េនះ 
ជមួយអនកេញ ន្រ ដៃទេទៀត ដូចែដលគត់បនេធ្វីជមួយខញុ ំែដរ។ េសចក្តីជំេនឿែដលគម នករ្រប្រពឹត្ត គឺ
ជេសចក្តីជំេនឿែដល ្ល ប់។ ្របសិនេបីអនកេញ ន្រ  អត់យកចិត្តទុក ក់ ថ បនជីវតិខង្រពលឹង
វញិញ ណ េ យករ្រប្រពឹត្តល្អ និងករលះបង់សំ ប់អនកដៃទេទ គត់មិន ចឆ្លងកត់ឧបសគគ និងករលបួង
ននបនេឡយីេនេពល គត់អស់សងឃមឹ ឬធ្ល ក់ទឹកចិត្ត។ ្របសិនេបីគត់អត់េធ្វីករ គត់នឹងផឹក្រ
ជថមី។ េបីសិនគត់ផឹក គត់ពិតជ ្ល ប់ពុំខនេឡយី ចំែណកឯជំេនឿនឹងបត់បង់ផងែដរ។ េនះជេមេរៀន
ែដលេយងី្រតូវេរៀន។ ្របពនធខញុ ំ នងិខញុ ំបនលះបង់ខ្លួន ជ្របេយជន៍ជួយដល់អនកេញ ន្រ េផ ងៗេទៀត 
េដីមបជីួយេ ះ្រ យបញ្ហ របស់េគ។ ខញុ ំបនពយយមរកករងរេធ្វីអស់រយៈេពល១ឆន  ំបុ៉ែន្តេនែតពុំទន់
រកបន េពលេនះសតិ រមមណ៍ខញុ ំអត់្រសួលេទ ខញុ ំមន រមមណ៍ថ ណិតខ្លួនឯង និងមនគនុំំេ្រចីនកនុង
ចិត្ត។ សតិ រមមណ៍ខញុ ំេចះែតចង់នខំញុ ំេទផឹកម្តងេទៀត។ បុ៉ែន្ត មនិយូបុ៉នម នេពលខញុ ំេធ្វីករជមួយអនកេញ ន
្រ  ែបរជមនករេលីកទឹកចិត្ត និងសេ្រងគ ះខញុ ំពីករវលិេទរកជីវតិចស់វញិ។ េពលខញុ ំអស់សងឃមឹ ខញុ ំ
ែតងែតេទេលងមនទីរេពទយចស់របស់ខញុ ំ េដីមបជីួយអនកេញ ន្រ េផ ងេទៀត។ ល់េពលែដលខញុ ំបនជួយ



ពួកេគ េធ្វីេ យខញុ ំទទួលបននូវករេលីកទឹកចិត្តខ្ល ងំ េហយី ក៏ជួយខញុ ំបន្តេដីរ មផ្លូវល្អេទៀត(ជួយេគ
ដូចជួយខ្លួនឯង)។ ករជួយអនកដៃទគឺជែផនករល្អ េដីមបជីួយខ្លួនឯងេនេពល ែដលេយងីចង់ផឹក។ 

 េយងីបនចប់េផ្តីមបេងកីតមិត្តភក្តិជេ្រចីន េហយីសមជិកកន់ែតមនេ្រចីនេឡងីៗគួជទីេមទន
ភព។ េយងីពិតជមនសុភមងគល ស់ េទះេបីេយងីសថិតេ្រកមសំពធ និងករលំបកខ្ល ងំ ឬេ្រចីន
យ៉ង ក៏េ យ។ 

 ខញុ ំបនេឃញី្រកុម្រគួ ប់រយ ែដលពួកេគមន ម រតីេ្រកកឈរេឡងីវញិ េឆព ះេទរកផ្លូវដ៏្រតឹម
្រតូវ និងេឃញី ថ នភពកនុង្រគួ រេគ វលិមករកភព្រប្រកតីវញិ េពលគឺ គម នជេម្ល ះ និងភពល្វីងជូចត់
ដូចមុនេទៀតេឡយី។ ខញុ ំបនេឃញីបុរសជេ្រចីនបនទទួលករពយបលេនមនទីរេពទយឆកួត េហយីពួកេគក៏
មនជីវភព្របេសីរេឡងីវញិ និងបន្តរមនតួនទីល្អទងំេនកនុង្រគួ រ និងសងគម។ ពកួេគមួយចំនួន ជ
អតីតអនកជនំញួ និងជអនកមន ជីពេផ ងៗ ក៏បន ្ត េករ ្ត ិ៍េឈន ះពួកេគេឡងីវញិ។ គម នអ្វីមយួែដលថ
េយងីមិន ចយកឈនះបនេនះេទ េទះេបីជបញ្ហ ធំ ឬករលំបកយ៉ង ក៏េ យ។  

មនទី្រកុងមយួេនភគខងលិចសហរដ្ឋ។ េនជុំវញិតំបន់េនះ មនសមជិកេយងីមួយពន់នក់ 
ឯ្រកុម្រគួ រេយងីក៏រស់េនទីេនះែដរ។ ជេរឿយៗ េយងីជួបគន កនុងេគលបំណងទក់ទងអនកចំណូលថមីឲយ
ចូលរមួកនុងសហគមរបស់េយងីែដរ។ េពលជួបជុំ្រកុមម្តងៗ េគេឃញីមនអនកចូលរមួយ៉ងេ ច ស់ពី
៥០េទ២០០នក់។ សមជិកេកីនេឡងីជលំ ប់ េហយីសមគមក៏កន់ែតមនឥទធិពល។ (េនឆន ំ
២០០៦ សមគមអនកេញ ន្រ អនមិកមនចំនួនរហូតេទដល់ ១០៦,០០០្រកុម (មួយែសន្របមំួយ
ពន់្រកុម)។ 

 អនកេញ ន្រ  មិនជទគីួ ប់ នដល់អនកដៃទេទ។ ពិបក ស់ កនុងកររក មិត្តភពជមួយ
ពួកេគ។ េពលខ្លះេមីលេទពួកេគ ដូចជគួឲយអស់សំេណីច និងេពលខ្លះ គួឲយកំសត់ ស់។ មនបុរស
មន ក់បនេធ្វីអត្តឃតេនកនុងផទះរបស់ពកួេយងី េហយីគត់មិនបនេឃញីពីឆកជីវតិដ៏ៃថ្លថនូររបស់ពួកេយងី
េទ។ េទះបីជយ៉ងេនះក្តី មរយៈកិចចករែដលពួកេយងីបនេធ្វីទងំអស់េនះ បននឲំយពួកេយងីទទលួ
ភពរកី យខ្លះៗែដរ។ េពលមនុស ខ្លះឮអុីចឹង េគគតិថ ពួកេយងីឆកួតេហយី រកី យេពលមនបញ្ហ ធងន់ធងរ
េកីតេឡងីែបបហនងឹ។ កុំ្រចលំ! េមីលេទពួកេយងី ដូចជេលងេសីចបន្តិចែមន បុ៉ែន្តពួកេយងីមនករេប្តជញ
ចិត្ត នងិពឹងេលីេសចក្តីជំេនឿ២៤េម៉ងកនុងមួយៃថង (ដកដេង្ហីមេសីចខ្លះ) េបីមនិអុីចឹងេទ េយងីនឹង ្ល ប់ 
(េយងីនឹងវលិេទរកករផឹកម្តងេទៀត)។ ពួកេយងីមន រមមណ៍ថ េយងីមិនពយយមែស្វងរក នសួគ៌
េនះេទ េ យ រែត នសួគ៌កំពុងសថិតេនកនុងចំេ ពួកេយងីឥឡូវេនះ គឺ ដូចជ ខញុនំិងមិត្តភក្តិខញុ ំ



អងគុយជែជកគន េលង មែបបសមញញៗ ង ល់ៃថង មនឥទធិពលសំ ប់ពួកេយងី េហយីឥទធិពលេនះ នឹង
េកីនេឡងី េហយីហូេទដល់សងគមែដរ េហយីនឹងនសំន្តិភពដល់មនុស ្រគប់គន ។ 


