
អ្កចំណ'លថ្ីម-.ក់សួរ… 

 

លិខតិេនះេធវេឡងសរមបអ់នកែដលមកទកទ់ងនងឹអនកេញៀនរសអនមកិ (AA) េលកដបំងូ ។ 

កនុងលិខតិេនះ េយងបនសកលបងេឆលយសំណួរជេរឿយៗរបសអ់នកចលូមកថម ី សំណួរែដលេយងមន 

េនកនុងគនំតិេយងេពលេយងទកទ់ងសមគមមតិតភពេលកដបំងូ។ 

េតខញុជំអនកេញៀនរសឬ ? 

េបសិនជអនកផកឹរសញឹកញបជ់ងអនកមនបណំង ឬចងផ់កឹ េបសិនជអនកមនកងវល ់ ឬ 

របសិនេបអនកមនករេភលចភល ងំេនេពលអនកផកឹរស គអឺនកអចេទជអនកេញៀនរស ។ មនែតខលួនអនក 

េទែដលអចសេរមចបន គម នអនកណមន កេ់នកនុងAAអចនងឹរបបអ់នកបនថ េតអនកជអនកេញៀនរស 

ឬអតេ់នះេទ។ 

• េតខញុរំតូវេធវដចូេមតច េបសិនជខញុរំពួយបរមភ អពំកីរផកឹរបសខ់ញុ ំ? 

អនករតូវរកជនំយួ ។ រកុមអនកេញៀនរសអនមកិអចជយួ អនកបន ។ 

• េតអនកេញៀនរសអនមកិជនរណេទ ? 

េយងជសមជកិមតិតភពៃនបរុស នងិរសតីែដលបនបតប់ងស់មតថភពទបទ់លន់ងឹករផកឹរស 

មនកងវលរ់គបែ់បបយ៉ងែដលបណត លមកពកីរផកឹរស។ េយងប៉នុបង៉ភគេរចនមនេជគជយ័ែដល 

អចនងឹបេងកតនវូជវីភពមយួដេ៏ពញចតិតេដយគម នរស។ ដេូចនះេយងយលេ់ឃញថ េយងរតូវករ 

ជនំយួនងឹករគរំទពអីនកេញៀនរសដៃទេទៀតេនកនុង AA ។ 

• េបសិនជខញុេំទរបជុេំនកនុង AA េតកររបជុេំនះមនតរមូវឲយខញុេំធវអវេីផសងៗេទៀតេទ? 

េទ។ AAគម នកនទ់កុសំណំុេរឿងៃនសមជកិ ឬកតទ់កុនវូកររបជុេំទ។ អនកមនិចបំចរ់បបឲ់យេគ 

ដងឹអវអីពំអីនកេទ ។ គម នអនកណនងឹរកេរឿងអនក េបសិនជអនកមនិចងរ់តលបម់កវញិ ។ 



• េតខញុនំងឹមនេរឿងអវេីកតេឡងេទ េបសិនជខញុជំបួមនសុសែដលខញុសំគ ល ់? 

ពកួេគេនទេីនះកម៏នេហតផុលដចូអនកែដរ។ េគនងឹមនិរបបេ់ឈម ះ ឬរបូរងអនកេទអនកេរកេទ ។ 

េនកនុងAAអចរកសករសមង តជ់នូអនកតមែដលអនកចងប់ន េនះជេហតផុលមយួែដលេយងឲយេឈម ះ 

ខលួនេយងថជអនកេញៀនរសអនមកិ ។  

• េតនងឹមនអវដីេកតេឡងេនេពលរបជុ?ំ 

កររបជុAំAមនេរចនែបបេរចនយ៉ង ប៉ែុនតេនេពលរបជុណំកេ៏ដយអនកនងឹបនឮអនកេញៀនរស 

នយិយអពំអីវែីដលេហថកររសវងឹរសបនេធវឲយជវីតិ នងិតៃមលមនសុសរពមទងំសកមមភពែដលគត ់

បនរបរពតឹតេដមបជីយួ ដលខ់លួនគត ់េហយសពវៃថងេនះគតម់នជវីភពរសេ់នយ៉ងដចូេមតចខលះ ។ 

• េតកររបជុេំនះបនជបួនវូបញហ អវខីលះ ចេំពះបញហ រសវងឹរសរបសខ់ញុ?ំ 

េនកនុងAAេយងដងឹនវូករេញៀនរសជអវ ី េហយែថមទងំដងឹថវពតិជមនិអចរកសនវូពកយ 

សនយជមយួនងឹអនកដៃទេហយនងឹខលួនឯងថ េយងនងឹឈបផ់កឹរសេនះេទ។ េយងមនិែមនជអនក 

ឯកេទសខងពយបលជងំេឺទ។ គណុភពរបសេ់យងមនែតមយួគត ់គេឺដមបជីយួ អនកដៃទឲយបនជសះ 

េសបយអពំជីមងេឺញៀនរសដចូេដមេឡងវញិ គថឺេយងបនឈបផ់កឹរសេដយខលួនេយង ប៉ែុនតអនកេញៀន 

រសែដលមនបញហ មករក េយងដងឹថេគមនករជសះេសបយដចូេដមវញិអចមនលទធភពពេីរពះ 

គតេ់ឃញមនសុសខលះបនសេរមចលទធផលអពំកីរឈបផ់កឹរស ។ 

• េតេហតអុវបីនជសមជកិAA េនែតរតូវេទរបជុេំរកយពជីមងេឺញៀនរសបនជសះេសបយ 

េហយ ? 

េនកនុងAA មនិេជឿថជមងេឺញៀនរសមនិអចជសះេសបយទងំរសុងេនះេទ។ េពលណមយួេយង 

នងឹអចផកឹធមមតេឡងវញិែដរេហយេយងអចេជៀសេចញពកីរផកឹរសបន េនេពលណមនសុខ 

ភពលអ នងិសម រតរីងឹបុងឹប៉េុណណ ះ។ េយងអចមនសម រតរីងឹបុងឹបន លុះរតែតេយងេទរបជុឲំយបន 

េទៀងទតេ់ហយេធវតមបទពេិសធនែ៍ដលេយងបនឮេនេពលរបជុ ំ។ មយ៉ងេទៀតេយងយលេ់ឃញថ 

ករែដលេយងជយួ អនកេញៀនរសឯេទៀតៗេនះ គវឺបនជយួ េយង ឲយឈបរ់សវងឹែដរ ។ 



• េតខញុរំតូវេធវដចូេមតចេដមបចីលូរមួកនុងAA? 

អនកនងឹកល យេទជសមជកិAAមន ក ់ េបសិនជអនកថខលួនអនកជសមជកិAA។ លកខខណ័ឌ ៃនករ 

ចលូជសមជកិAA មនែតមយួគត ់ គមឺនបណំងចងឈ់បផ់កឹរស េហយគន េយងភគេរចនមនិអស ់

ចតិតនងឹករហនងឹេទ េនេពលដបំងូែដលេយងទកទ់ងនងឹរកុម AA ។ 

េតសមជកិ AA រតូវបងៃ់ថលសមជកិភពប៉នុម ន ? 

គគឺម នករបងៃ់ថលរបចែំខ ឬៃថលអវេីផសងៗេទៀតចេំពះសមជកិAAេទ ។ ជធមមតេនេពលរបជុមំតងៗ 

ៃនរកុមAA មនករចលូវភិគទនខលះេដមបទីកុសរមបក់រចណំយេទេលឈនលួផទះេភសជជៈជេដម 

។ល។ សមជកិទងំឡយមនេសរភីពកនុងករេធវវភិគទនេនះ េទះបតីចិ ឬេរចនកដគីតឺមសទធ  ។ 

• េត AA ជអងគករសសនណមយួេទ? 

េទ ។ AA កម៏និចងសមពន័ធមតិតជមយួនងឹអងគករសសនណមយួែដរ។ មនករនយិយេរចន 

អពំរីពះ ។ 

• េតមនរពះឬេទ? 

 សមជកិភគេរចនេជឿថ េយងរកេឃញដេំណះរសយនវូបញហ ៃនករផកឹរសរបសេ់យង 

មនិែមនេដយសរបណំងរបសប់គុគលមន ក់ៗ េនះេទ ែតេដយសរមនកមល ងំមយួេទៀតធជំងកមល ងំ 

របសេ់យង។ ប៉ែុនតមនសុសមន ក់ៗ ឲយនយ័េទេលកមល ងំេនះតមករែដលេគយលេ់ឃញ។ មនសុសភគ 

េរចនេហកមល ងំេនះថរពះ។ អនកខលះយលេ់ឃញថកមល ងំេនះគជឺរកុមAA។ អនកដៃទខលះេទៀតមនិេជឿ 

េលអវីៗ ទងំអស។់ េនកនុងAAមនអនកេជឿសសនអវកីម៏ន េហយអនកមនិេជឿសសនអវទីងំអសក់ម៏ន 

ែដរ។ 

• េតខញុអំចនរំគួសរខញុចំលូរមួកនុងេពលរបជុ ំៃនរកុម AA បនែដរឬេទ? 

 េនេពលរបជុៃំនរកុមAA រគួសរ ឬមតិតជតិសនិទធៃនសមជកិAA នងឹរតូវបនទទលួសវ គមនឲ៍យ 

ចលូរមួ ។ សូមពភិកសេរឿងេនះជមយួ អនកែដលរតូវទកទ់ងេនតបំន ់របសអ់នក ។ 



• េតអនកឲយដបំនូម នអវខីលះចេំពះសមជកិថម?ី 

 តមបទពេិសធនរ៍បសេ់យង អនកែដលបនពយបលជេឡងវញិកនុងរកុមAAជអនកែដល៖  

 ក- េចៀសវងករផកឹរសេលកដបំងូ 

 ខ-ចលូរមួរបជុជំមយួរកុម AA ឲយបនេទៀងទត ់។ 

 គ- ែសវងរកមនសុសណេន AA ែដលបនសវ ងពកីររសវងឹេដយេជគជយ័េនេពលខលះ ។  

 ឃ- សកលបងនងឹរបតបិតតតិមកមមវធិៃីន AA ។ 

• េតខញុរំតូវទកទ់ងនងឹ AA យ៉ងដចូេមតច? 

 រកអសយដឋ នៃនអនកេញៀនរសអនមកិអកសរអងេ់គលសដកថ់ Alcoholic Annoymous េនកនុង 

តបំនអ់នកតមេសៀវេភទរូសព័ទ។ ទរូសព័ទនងឹបនេឆលយេដយអនកសមរ័គចតិតៃនAAែដលេគេឆលយតបនវូ 

សំណួរអនកេដយរកីរយ ឬេគនងឹរបបអ់នកឲយទកទ់ងជមយួអនកណកប៏នតមតរមូវករ។ េបសិន 

ណឥតមនទរូសព័ទេនកែនលងេធវករៃនAAជតិផទះអនកេទ សូមសរេសរ ឬទរូសព័ទេទករយិលយ័ទេូទ 

ៃនរកុមAA ។ 

 កុេំភលចថជមងេឺញៀនរសជជមងរឺលដលធងនេ់ទៗ រតូវរបយត័នឲយែមនែទនេទះបជីអនកយលេ់ឃញ 

ថ អនករគនែ់តេនថន កដ់បំងូៃនជមងេឺនះកេ៏ដយ។ ជមងេឺញៀនរសអចសមល បម់នសុសបន ។ េបសិនជ 

អនករបមកឹេហយ េហយេនែតបនតករផកឹរសតេទេទៀត េនះអនកនងឹរតូវទទលួរងេរគះេវទនេទៃថង 

អនគត ។ 

 

 

 

 



ដប់ពីរជំហនៃនអ្កេញ(ន្សអនមិក 

 ១- េយងទទលួសគលថ់ េយងគម នកមល ងំរគបរ់គនេ់ដមបទីបទ់លន់ងឹករេញៀនរសេទ េហយ 

ជវីតិេយងនងឹកល យេទជសថ នភពមយួែដលមនិអចេដះរសយបន ។ 

 ២- េជឿថកមល ងំមយួខល ងំជងខលួនេយង េហយអចជយួ េយងឲយមនភពមនិឆកួតវែងវងដចូមនុ 

វញិ។ 

 ៣- សេរមចថរបគលឆ់នទៈ នងិជវីតិេយយថវ យរពះសំុឲយរទងែ់ថរកសេយងដចូែដលេយងបន 

បនរ់សន ់។ 

 ៤- រកនកឹ នងិេធវបញជ ីមយួអពំសីីលធមរ៌បសេ់យងេដយគម នខម សេអៀនអវទីងំអស ់។ 

 ៥- រតូវេសម ះរតង ់ េហយទទលួសគ លក់ហំសុរបសខ់លួនឯងចេំពះរពះ ចេំពះខលួនឯង នងិចេំពះ 

មនសុសឯេទៀត ។ 

 ៦- េរៀបចខំលួនរចួជេរសច េដមបសំុីរពះជយួ លុបលងកហំសុ េហយនងឹអកបបករិយិ ទងំអស ់

េនះេចល ។ 

 ៧- រកុមAAនមិយួៗរតូវផគតផ់គងខ់លួនឯងទងំរសុងមនិរតូវទទលួវភិគទនពខីងេរកេទ។ 

 ៨-សមគមអនកេញៀនរសអនមកិ រតូវសថិតេនជសមគមមនិរបកបមខុករវជិជ ជវីៈជនចិច 

ែតមនទរីចតក់រេយងអចេរបមនសុសេធវករពេិសស។ 

 ៩- ដេូចនះAAមនិរតូវេរៀបចដំចូអងគករេទ ែតេយងអចបេងកតរកុមរបកឹស ឬគណៈកមម ធកិរ 

ទទលួខសុរតូវផទ លច់េំពះអនកែដលេគបេំរ ។ 

 ១០-សមគមអនកេញៀនរសអនមកិគម នេយបលអ់វ ី ចេំពះេរឿងសមគមេទ ដេូចនះេហយេន 

េពលណកម៏និរតូវឲយមនេឈម ះAAេនកនុងវទបបដវិទសធរណៈេទ។ 



 ១១- េគលករណ៍ទកទ់ងសធរណៈ េយងែផអកេទេលករទញទកឹចតិតជជងករផសយ  

េយងរតូវែតែថទអំនមកិភពផទ លរ់បសេ់យងចេំពះករែសត វទិយុ នងិរបពន័ធផសពវផសយរគបម់ខុ។ 

 ១២- អនមកិភពជរគសឹថ នខងផលូវចតិតៃនរបៃពណីេយងទងំអស ់ រលឹំកេយងជដរបថេយង 

រតូវដកេ់គលករណ៍បគុគលិកលកខណៈ។ 

 


