
េតើេអេអសេ្មចយ()ងដូចេម្៉ច? 

 

េយើងក្មេឃើញនរណម)*ក់ែដលបនេដើរតមគេ្មងែផនករណ៍របស់េយើងយ78ងម៉ត់ចត់េហើយ 
ទទួលភពបរជ័យេនះេឡើយ។ 
ែតចំេពះអ្កែដលមិនបនស12រជីវ7តរបស់ពួកេគឲ"#េចញពីភពអប់អួរបនេនះគឺេ្ពះែតេគមិនបនផ្ល់ឱកស
ដល់ខ្&នរបស់េគក្#ងករចូលរួមក្)ងកម្វ-ធីេនះឲ"#បនេពញេលញេទវ$ញេទ។ ជទូលេទបុរស 
និង$សី្អ្កែដលគ()នសមត្ភព្គប់្គន់ក៏េ្ពះែតពួកេគគឺជមនុស,-ែដលគ2,នភពេស2,ះ្តង់េលើខ្=នឯង។បុ៉ែន្
ផ្#យមកវ(ញ ពួកេគមិនមនកំហុសេទពីេ្ពះពួកេគបនេកើតមកេដយជីវ4តរស់េនែបបេនះេគមិនមន 
សមត្ភពយល់ 
និងគ"#នសមត្ភពអចកសងជីវ'តរបស់េគេដើម*+ីអភិវឌ*2ន៏ជីវ6តរស់េនរបស់េគេដយភពេស%&ះ្តង់បន។ 
បុ៉ែន្ពួកេគមនឱកសក្1ងករែកែ្បតិចជងពក់កណ/0លបុ៉េណ50ះ។  
ផងែដលេនះក៏មនអ្កែដលបនទទួលរងែផ្កផ្&វអរម្ណ៍ និងផ្&វចិត្ដ៏ធ្ន់ធ្រេទៀតផង 
បុ៉ែន្ភគេ្ចើនៃនពួកេគអចេ្សច្សង់មកវ8ញបន្បសិនេបើេគមនសមត្ភពេដើម*+ីឲ*.មនភពេស%&ះ្តង់។ 

 

េយើងបនបង#$ញពី្បវតិ្ផ"#ល់ខ្(នរបស់ពួកេយើងចំេពះអី្ែដលេយើងធ)*ប់ឆ្ងកត់េតើវបនេកើត 
េឡើងយ&'ងដូចេម៉្ច? េហើយឥឡ'វេយើងបនេធ្ើអី្ខ្ះេទេហើយចំេពះវ? ្បសិនេបើអ្កបន 
េមើលេឃើញជីវ(តរបស់ពួកេយើងែដលែ្បចិត្េហើយ ែដលមនជីវ)តល្្បេសើរេហើយ 

េតើអ្កមនបំណងចង់ឲ01ជីវ5តរបស់អ្កបនទទួលភពេជគជ័យដូចេយើងែដលឬេទ? 

េហើយេតើអ្កមនករប./ជ1/ចិត្ េហើយនិង្ពមេធ្ើអី្្គប់យ"#ងេដើម#)ីេឈងចប់យកភពេជគ
ជ័យេនះែមនែដរឬេទ? ្បសិនេបើអ្កពិតជចង់បនភពេជគជ័យេនះ េនះអ្កនឹងេ្តៀម ខ្#ន រួច 
ជេ្សចក្'ងចប់យកជំហនទំងេនះេហើយ។ 

 

េយើងមនដំបូន,-នខ្ះៗស្មប់អ្ក ្បសិនេបើអ្កចង់ែស្ងយល់ពីេអេអឲ"#បនច"'ស់ 
សូមបងប្'នព"#យមយកចិត្ទុកដក់ឲ"#ខ%"ំងជងមុនបែន្មេទៀត ចប់តំងែតពីដំបូងតេទ។ 

ស្មប់ប&'(ខ្ះេយើងមនភពរុញរ េយើងគិតថេយើងគួរែតអចមនដំេណះ្សយដ៏ងយ 
បុ៉ែន្េយើងែបរជមិនមនេទវ$ញ។ េនះគឺជដំបូន,-នរបស់េយើង ែដលេយើងធ)*ប់ឆ្ងកត់េហើយ 
េយើងសូមឲ)*អ្កកំុឲ"#មនភពភ័យខ)*ច និងម៉ត់ចត់ចំេពះរល់ករចប់េផ្ើមទំងអស់។ 

អ្កខ្ះបនព*+យម្បកន់ខ"#ប់នូវគំនិតចស់ៗរបស់ពួកេគពីមុនែដលវគ)*នលទ្ផលអី្េសះ
 ដូនេនះេបើេយើងចង់ទទួលបនលទ្ផលល្លុះ្តែតេយើងេបះវេចល។ 
សូមេបះបង់គំនិតខុសឆ្ងរបស់ខ្5នអ្កេចលេហើយេឈងចប់យកអី្ែដលថី្ពីេអេអ។ 

 



 កំុេភ្ចថពួកេយើងកំពុងែត្បឈមមុខជមួយនឹង្ស ្សវមនភពវងៃវ េហើយមនកលល"#ិច វមនអំណច 
េហើយេយើងពិតជពិបកយល់ពីវបនច23ស់បនេឡើយ 
្បសិនេបើគ"#នករជួយពីនរណេទេនះវគឺពិតជលំបកណស់សំរប់េយើង 
បុ៉ែន្មនម()ក់ែដលមន្គប់អំណចទំងអស់េនះគឺ្ពះជម=)ស់ សូមពួកេយើងែស្ងរក្ទង់ឥឡ3វេនះ។ 

េបើេយើងមិនបនតំងចិត្ឲ"#បនេពញេលញេនះេទ េនះេយើងនិងមិនបនទទួល្បេយជន៍អី្ទំងអស់។ 
េយើងកំពុងឈរេនចំណ.ចមួយែដល្ត)វែតពិចរណថេតើេយើងគួរែតេ្ជើសេរ-សផ្0វមួយណ? 
េយើងបនសំុឲ%&្ទង់ជួយករពរ និងែថរក*+ពួកេយើងទំង្សុងេលើ្គប់ចំណ/ច។ 

 ទំងេនះគឺជជំហនែដលេយើងេស្ើរឲ,-េ្បើស្មប់កម្វ6ធីេដើម%&ផី"#ច់ករេញ*ន្ស 
និងស"#រជីវ$តេយើងេឡើងវ&ញ 

1. េយើងសរភពថេយើងគ+,នអំណចេលើ្សេទ 
េហើយេយើងពិតជមិនអច្គប់្គងជីវ5តរបស់េយើងបនេទ។ 

2. ចូរមកេជឿេលើអំណចមួយែដលជអំណចដ៏អស+,រ,.ជងខ្2នេយើង 
េហើយជអំណចមួយែដលអចជួយស23រជីវ7តរបស់េយើងឲ3>មនភពល្្ប្កតីេឡើងវ"ញ។ 

3. គួរសេ្មចចិត្ផ្ល់ជូនចំេពះ្ពះណមួយែដលអ្កេជឿជក់ និងទុកចិត្ 
េហើយផ្ល់េទ្ទង់រល់នូវសិទិ្អំណចរបស់ខ្.នេយើងទំងេគលបំណង និងជីវ-តរបស់ពួកេយើង 
េដើម%&ីឲ%)្ទង់េរៀបចំចត់ែចងតមហទ័យ្ទង់។ 

4. សូមកំុមនភពភ័យខ/0ច និង្ត#វវយតំៃលេលើខ្.នឯងឲ"#បនច"#ស់លស់។ 

5. ចូរសរភពនូវកំហុសទំងេនះចំេពះ្ពះជម*+ស់ សរភពចំេពះខ្3នឯង 
និងចំេពះមនុស,-េផ,-ងេទៀតអំពីកំហុសរបស់ពួកេយើងែដលបនេធ្ើ។ 

6. ដូនេឆ្ះេយើងបនេ្តៀមខ្2នរួចជេ្សចេហើយេដើម9:ីឲ9=្ទង់ដកេចញនូវចរCកលក្ណះអ្កក់ទំងឡយ
េនះ។ 

7. ចូរទូលសូមេទ្ទង់េដយបន12បខ្5ន េដើម%&ីឲ%)្ទង់ដកេចញនូវចរ*កលក្ណះអ្កក់ 

របស់េយើងទំងេនះ។ 

8. ចូរេធ្ើករ្សង់នូវចំនួនៃនមនុស&'អ្កែដលអ្កធ/&ប់េធ្ើអី្មិនល្ េហើយមនកំហុសចំេពះ 

អ្កទំងកន្ងមកេនះ បន#$ប់មក្ពមទទួលនូវកំហុសទំងេនះ 
េហើយចូលេធ្ើករលុបលងកំហុសទំងេនះចំេពះពួកេគវ,ញ។ 

9. ចូរេធ្ើករលុបលងកំហុសទំងេនះេដយផ%&ល់ចំេពះអ្កទំងេនះ េនកែន្ងណមួយ 
ឬេពលណមួយក៏បនេបើអចេធ្ើបន េលើកែលងែតកែន្ងណ 
ឬេពលណែដលនិងអចេធ្ើឲ()ប៉ះពល់ដល់ផ្#វចិត្ និង្បេយជន៍របស់េគ។ 



10. េនែតបន្ក្*ងករ្ត/តពិនិត23េលើរល់ទេង្ើរបស់ខ្=នេយើង េហើយេនេពលណែដលេយើងេធ្ើវខុស 
សូមឲ%&េយើងសរភពនូវកំហុសេនះភ"#ម។ 

11. ចូរបនេធ្ើករែស្ងរកតមរយៈករអធិដ67ន 
េហើយេធ្ើករស*្ឹងគិតេដើម%&ីព្ងឹងស"#រតីរបស់េយើងក្#ងករទំនក់ទំនងជមួយ្ពះអង្ម67ស់ដូចែដល
េយើងបនយល់អំពី្ទង់។  

េយើងេនែតមនករអធិដ+,នេដើម,1ីយល់អំពីហទ័យរបស់្ពះអង្ និងអំណចេដើម,-ីឲ,0សេ្មចវេទ។ 
 

12. មនករភ&'ក់េឡើងវ/ញនូវ្ពលឹងវ/67'ណែដលវជលទ្ផលៃនជំហនទំងេនះ។  
េយើងកំពុងែតយកសរេនះេទែចកចយដល់អ្កែដលេញ2ន្ស។ 
េហើយយកេទអនុវតន្ូវេគលករណ៍ទំងេនះេនក្0ងជំហនទំង១២របស់េយើង។   

 
គ"#ន អ្កណម*#ក់អចេធ្ើតមេគលករណ៍របស់េអេអបនល្ឥតេខ@#ះេទ េ្ពះពួកេយើងភគេ្ចើនបនែ្សកថ 
“វពិតជលំបកណស ់ ពួកេយើងមិន្ពមទទួលយកវេទ”  ្ត#វចំថេយើងមិនែមនជមនុស34បរ#សុទេ្ទ 
ែតេយើងជមនុស%&ែដលសុកចិតរ្"កលូតលសត់មឥទ្ិពលៃន្ពលឹងវ"!"#ណ។ 
េគលករណ៍របស់េអេអជមេធ/0បយែណនំមួយែដលជយួឲ"#េយើងអចអភិវឌ"/ន៍ជីវ4តបនល្្បេសើរ។ 
េអេអជួយេលើកទឹកចិត្េយើងឲ12ទទួលបនេជគជ័យតមដំេណើរករខង្ពលឹងវCDE1ណ 
មិនែមនជួយេយើងេអយក-.យេទជមនុស.3្គប់លក្េនះេទ។ ករបក្សយរបស់ពួកេយើងស្ីអំពីអ្កេញ5ន្ស 
េហើយនឹងេមេរៀននិយយអំពីអ្កមិនេជឿពិត្បកដ និង្ពមទំងនិយយអំពីដំេណើរជីវ4តមុន 
និងេ្កយពីចូលេអេអ មនបីចំណ2ចែដលអចជួយេយើងឲ:;បនយល់កន់ែតច:?ស់ពីេអេអ 
a) ពួកេយើងគឺពិតជអ្កែដលេញ3ន្ស េហើយមិនអច្គប់្គង់េលើជីវ.តរខ្3នឯងបនែមន 
b) វ្បែហលពិតជគ,-នអំណចៃនមនុស-7ណម9-ក់អចជួយេ្សច្សង់េយើងឲ-.ផុតពីករេញ7នេនះបនេទ 
c) ្ពះអចនឹងេធ្ើេបើសិនជេយើងបនែស្ងរក្ពះអង្។ 
 


