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អំពីអ្កេញ)ន្សអនមិក 
 

  

េអ.េអមនតំងពីឆ+,១ំ៩៣៥មកេម្ះ មនមនុស&'រប់លននក់បនលឺពីសមគមអ្កេញ0ន្សអនមិកមួយ 
េនះ។ មនអ្កខ្ះដឹងច-.ស់ថ េអ.េអ អចជួយអ្កេញ+ន្ស និងអ្កមនប$%&េដយសរ្សរប់មឺុននក់ឲ"#ជ 
សះេស$%ើយេឡើងវ"ញបន។ េហើយក៏មនអ្កខ្ះស01ល់ េអ.េអ ទំង្សពិច្សពិលថ េអ.េអ ្គន់ែតជសមគមមួយ 
បុ៉ែន្េគមិនដឹងច*+ស់ពីេអ.េអមនកម្វ%ធីអី្ខ្ះេនះេទ។ តមរយៈកូនេសៀវេភដ៏េស្ើងមួយេនះ្ត#វបនេគតក់ែតង 
េឡើងសំរប់ជួយដល់អ្កែដលចប់អរម្ណ៍ ចង់ដឹង ចង់ស:;ល់ ចង់យល់ និងយកមកអនុវត្ន៍េដើម;Dីជួយដល់ខ្Hនឯង 
មិត្ភកិ្ សច់ញតិ និងអ្ក ឯេទៀតែដលចង់ស"#ល់ពីសមគម េអ.េអឲ"#កន់ែតច"*ស់។ េនទំព័របន()ប់ មនសំណ/រ 
ចេម្ើយជក់លក់យ&'ងេ្ចើនែដលេគធ'(ប់សួរពីមុន។ េហើយចេម្ើយទំងអស់េនះក23យជដំេណើរេរឿងរបស់សង្ម 
មនុស%& របស់្កុមបុរស និង !សី្ែដលមិនមនទំនក់ទំនងល្ជមួយនឹងអ្កេផ&'ង េហើយអី្ែដលសំខន់េនះ 
គឺជួយខ្(នឯងឲ-.រស់េនឆ5-យពី្ស និងជួយអ្កេញ#ន្សឯេទៀតែដលមនប./0នឹង្សែដរ។ 

 បុរស និង!សី្រប់ពន់អ្កចូល េអ.េអ ជេ្ចើនឆ()ំមិនែមនេដយសរករេមើលេឃើញ្បេយជន៍ពីអ្កដ 
ៃទេទ។ េហើយពួកេគយកចិត្ទុកដក់ និងស្្គ័ចិត្ជួយបំភឺ្អ្កេញ7ន្សឯេទៀត។ ករជួយអ្កដៃទក៏ដូច 
ជជួយខ្'នឯងឲ,-ដច់្សឡះពីភពេញ:ន្សែដរ។ 

ករេញ%ន្ស និង អ្កេញ%ន្សពីមុនេគចត់ទុកករេញ0ន្សគឺជប#$%ខងសីលធម៌ បុ៉ែន្សព្ៃថ្េនះ 
េគេ្ចើនែតចត់ទុកករេនះជប/01ខងសុខភពរងកយ។ បុ៉ែន្េហតុែដលេធ្ើឲ)*ពួកេគក0)យជអ្កេញ$ន្សខ"#ំង 
ក៏េ្ពះែតពួកេគមនប$%&ផ"#ល់ខ្(នយ+#ងធ្ន់ធ្រ។ អ្កេញ6ន្សែដលរត់មករក េអ.េអ េ្ចើនែតសួរពីបទពិេសធន៍ 
ក្#ងករភ័យខ+,ច និងចង់ែស្ងរកេសចកី្សង)*ឹមមួយេដើម%&រីស់េនឲ'(បន្បេសើរេឡើងវ&ញក្#ងជីវ(តេនះ។ 



១. ករេញ%ន្សគឺជអី្? 

 មនករយល់េឃើញខុសៗគ12 ពីអត្ន័យៃនករេញ.ន្ស។ សមជិក េអ.េអ ភគេ្ចើនហក់ដូចជយល់ 
្សបនឹងេសចកី្ពន-.ល់ថ ”ករេញ%ន្សគឺជ ជមឺ្ដ៏រំៃរ+មួយែដលមិនអចព*+បលឲ*.ជសះេស*3ើយបន បុ៉ែន្េគ 
អចទប់ស'(ត់បនដូចជមឺ្ឯេទៀតែដរ”។ េបើេយើងគិតឲ*+សីុជំេរជងេនះបនិ្ច ចំេពះសមជិក េអ.េអ ភគេ្ចើន 
េជឿថជមឺ្េនះមនកផ#$ំគ'#េឡើងជ២ែផ្ក៖ ១មកពីរូបរងកយេធ្ើឲ&'មន្បតិកម្  ២.មកពីខួក'(លដក់ជប់នឹក 
េឃើញែត្សរហូត េទះបីជេឃើញពីផលអ្កក់ក៏េដយ ដូចពក&'ចស់េពលថ “ដឹងថេភ្ើងេក*+េហើយេន 
ែតលូក”។ ម"#$"ងេទៀតេយើងមិនអចពឹងែផ្កេលើឆន្ះខ្6នឯងែតមួយមុខេដើម-.ីផ1-ច់្សបនេទ។ មនអ្កេញ(ន្ស 
ជេ្ចើននក់ែដលមិនអចប,-.ប់ករផឹករបស់ខ្#នបនមុននឹងចូល េអ.េអ។ េពលេនះពួកភ%&ក់រលឹកថ ករផ$%ច់ 
្សែតម&'ក់ឯងមនកំលំងចិត្េខ-.យ េហើយេពលខ្ះេគចត់ទុកខ្)នឯងដូចជមនុស&'ឆ្*តម-&ក់អ៊#ចឹង។ េអ.េអ 
គិតថអ្កេញ*ន្ស គឺជអ្កជមឺ្ម*+ក់ែដលអចជដូចេដើមវ6ញ េបើេគេធ្ើតមកម្វ6ធី េអ.េអេដយេស%&ះអស់ពីចិត្។ 
ឥឡ#វេនះមនមនុស&'រប់លននក់េហើយែដលបនជសះេស%&ើយ  ពួកេគសុទ្ែតទទួលេជគជ័យ និងមនេស្រភព 
ក្#ងករផ()ច់្សជមួយនឹងេគលកររបស់ េអ.េអ។ 

 ករេញ%ន្សរបស់មនុស./ម1.ក់ េយើងរប់ថជជមឺ្មួយ។ េហើយករេញ%ន្សមិនខុសសីលធម៌អី្េទ។ 
េពលអ្កេញ(ន្សម-.ក់សិ្តក្4ងកំរ8តធ្ន់េហើយ ឆន្ៈរបស់គត់មិនមនឥទិ្ពលេឡើយ ពីេ្ពះគត់បនក$%យជ 
អ្កជំងឺម"#ក់ែដលគ"#នជំេរ)សណល្េ្កពីផឹក្សេទ។ អី្ែដលសំខន់ចំេពះគត់ គឺ្ពមសរភពទទួលយក 
ករពិតថខ្)នមនជមឺ្ េហើយ្ត5វករជំនួយពី េអ.េអ និងចំបច់្ត+វែតមនបំណងចង់ជសះេស-.ើយពីករ 
េញ#ន្ស។ តមករដកពិេសធន៍របស់េយើងបនបង%&ញឲ&)ដឹងថកម្វ%ធី េអ.េអមន្បសិទិ្ភពចំេពះអ្កេញ0ន 
្សទំងឡយណែដលេស#$ះអស់ពីចិត្ េហើយខិតខំចង់ឈប់ផឹក បុ៉ែន្េអ.េអគ"#ន្បសិទិ្ភព ចំេពះអស់ 
អ្កណែដលមិន្បកដ្បជថ ខ្#នចង់ឈប់ផឹក ឬអត់។ 

២.េធ្ើយ&'ងេម៉ចេទើបខ្0ំដឹងថខ្0ំជអ្កេញ:ន្សែមន? 

 មនែតខ្'នអ្កេទែដលដឹង និងអចេឆ្ើយសំណ6រខងេលើេនះបន។ អតីតកលអ្កេញ*ន្ស 
មុនេពលពួកេគចូល េអ.េអ ធ"#ប់មនពួកម&'កជអ្កផឹកដូចគ%&បនផ្ល់អនុសសេទេគថ៖ “ឯងមិនេញ(ន្សេទ 
ឯង្គន់ែត្ត'វករករព,-យមឲ,1ខ3,ំងជងេនះបនិ្ច ឬផ"#ស់ប្(របរ*យកស និងេទសំរកឲ&'បនេ្ចើនជងេនះ 
េដើម"#ី្ គប់្គងេលើករផឹក្សបន។ េទះបីជមិត្េយើងបនទទួលអនុសសទំងេនះេហើយក៏េដយ ក៏មិត្េយើងេន 
ែតរត់មករកេអ.េអឲ"#ជួយ េដយសរែតមិត្េយើងដឹងថ ខ្2នេគបនខ&'យជទសកររបស់្ស េហើយ្ត5វែតេបើក 
ចិត្ចំហរសកល+,ងវ/ធីអី្ក៏េដយឲ+9ែតទទួលបននូវេសរ$ភពែដលអចេចញពីករេញ)ន្សបន។ 

 េអ.េអទំងបុរស និង*សី្សុទ្ែតធ23ប់ឆ្ងកត់នូវបទពិេសធន៍ដ៏លី្ងជូចត់ជមួយនឹង្ស មុនេយើងសរភព 
ទទួលស%&ល់ថ “្សពិតជឲ()ទុក្េទសដល់េយើងែមន”។ េពលខ្ះេយើងេឆ្'តឱកសេបកបនំ្េចហ34យកិបេកងពី 



្កុមហ៊ុន និងេធ្ើបបដល់្គ,សរេទៀត។ េហើយក៏គ"#នអ្កណចង់រប់រក ចង់ពឹងពក់ និងទុកចិត្េលើេយើង 
េទៀតែដរ។ េយើងមិន្តឹមែតបំផ$%ញ្ទពសម%,តិ្និងទំនក់ទំនងជមួយនឹងអ្កេនជិតខ្6នែតបុ៉េណ<=ះេទ ែថមទំង 
េធ្ើឲ&'ខ្*នឯងបត់បង់សម្ភពក្(ងករគិត េដយបំពុលទំងខួក$%ល ទំងផ្#វចិត្ និងវ+,-.ណឲ"#ល្ក់កករែដរ។ 
មិត្េយើងចប់េផ្ើមភ*+ក់ដឹងខ្#នខ្ះៗពីករេញ#ន្ស គឺជប#$%មួយែដលេចះែតធ្ន់ធ្រេទៗ េហើយករេនះបន 
បំភ័យឲ'(មិត្េយើងឲ"#រត់មករក េអ.េអ មុនេពលពួកេគដួលធ"#ក់ដល់្ចត់។  

េន េ អ.េ អ េយើងរប់ថ “អ្កេញ&ន និងអ្កអត់េញ&ន អត់មនអ្កេញ&នតិចៗេទ”។ េហើយមនែតេយើង 
ខ្#នឯងេទែដលដឹង និងអចនិយយបនថ “្សបនក&'យេទជប-.'មួយែដលេយើងមិនអច្គប់្គងេលើវ 
បន”ឬ “្សបនក&'យជេចហ-'យរបស់េយើង”។ 

៣. េតើអ្កេញ(ន្សអចផឹកធម្តេឡើងវ7ញបនេទ? 

 តមករសេង្តរបស់េយើងតំងពីមុនមករហូតមកដល់ឥឡ,វេនះ អ្កែដលធ"#ប់េញ(ន្សេហើយមិនអច 
្តឡប់េទផឹកមួយ ឬពីរកំបុ៉ងដូចេគធម្តបនេទ។ អ្កេញ&ន្សខ្ះគិតថ គត់តមឈប់ផឹក្សបន១ែខ ឬ៦ែខ 
ឬ១ឆ"#េំហើយ គត់រប់ខ្&នឯងថ គត់មិនែមនជអ្កេញ&ន្សេទ េហើយគត់អចេទផឹកដូចអ្កធម្តបន 
បុ៉ែន្ករគិតែបបេនះមិន្ត&វេទ។ មនអ្កេញ&នភគតិចគិតថ  “ខ្#ំ្ គន់ែតចង់ផឹក មិនមនេចតនបង្រឲ"#មន 
ប"#$ដល់អ្កណេទ” បុ៉ែន្លទ្ផលពីករផឹកេនះ គឺជេដើមេហតុក្*ងករបង្រឲ'(មនប+,'ជេ្ចើនេកើតេឡើង។  

េ្កយពីឈប់ផឹកមួយរយៈ អ្កេញ4ន្សអចស9:នថ អចេទផឹក្សេបៀរ ឬ្ស្សលៗក៏បន 
វមិនអីេទ!។ ករេនះអចនំឲ&'េគយល់្ចឡំថ េគអចដក់មួយតយេដើម%&ឲី"#បយឆ"#ញ ់ បុ៉ែន្សំរប់អ្កេញ#ន 
វ"ញវជេរឿងេផ&'ង ករដក់មួយតយេ្បៀបដូចជករទក់មូ៉យ េទះបីគត់ខំដក់កំហិតខ្-នឯងថ ផឹកែតបនិ្ចបន្-ច 
ឬផឹកេនេពលែតមនេភ្/វក៏េដយ មិនយូបុ៉ន*+នេទេគនឹងផឹកេ្ចើនដូចមុនវ/ញ ។ 

 េយងតមករពិេសធន៍របស់ េអ.េអ សំរប់អ្កេញ+ន គឺមិនអចទប់ស*+ត់ខ្/នឯងេដយអត់ផឹក្សឲ*+បន 
មួយរយៈ។ អ្កេញ&ន្សមនែតផ្#វពីរបុ៉េណ)*ះ ១គឺេចះែតផឹកេ្ចើនេឡើងៗរហូតដល់ទទួលលទ្ផលអ្កក់ 
២ឈប់ផឹកទំង្សុង េហើយស"#បនជីវ)តថី្េដយឥត្សវ3ង។ 

៤. េតើសមជិក េអ.េអ ្គន់ែតផឹក្សេខ-.យៗក៏មិនបនែដរឬ? 

 េន េអ.េអ េយើង្បកដណស់ថ គ./នអ្កណ្ត4វេគបងំ្មិនឲ)*េធ្ើអី្េទ អ្កអចេធ្ើអី្្គប់យ12ងតមែត 
អ្កចង់េធ្ើ េហើយក៏គ/0នអ្កណេទែឆកេមើលថអ្កផឹកឬក៏មិនផឹកេនះែដរ។ ចេម្ើយៃនសំណ,រខងេលើេនះ 
គឺចំេពះអ្កេញ,ន្សមិនអច្បថុយេទប៉ះពល់្ស មិនថ្សេនះមនជតិអកុលតិចឬេ្ចើនក៏េដយ។ ្ស 
គឺ្ស មិនថ្ស្បេភទណម/0កណ អកុលតិច ឬេ្ចើន ឬជ្បេភទ្សថ"#ំ ឬផឹកលយទឹក ឬលយសូដ 
េនះេទក៏េនែតជ្ស។ ចំេពះអ្កេញ$ន្សេទះបីេភសជ្ះេនះមនជតិ្សតិចឬេ្ចើនក៏េដយផឹកមួយតយ 



ដូចជេ្ចើនេពក ែតផឹកេ្ចើនតយេហើយេនែតមិន្គប់។ ដូចមនពក)*េស-)កមួយេគនិយយថ”ដក់មួយវ 
មិន្គន់ ដក់មួយពន់េនែតមិន្គប់”។ 

 េដើម%&ីអចរក%,ភព្ប្កតីបន អ្កេញ&ន្ស្ត#វែតេចញឲ*+ឆ-*យពី្ស មិនថ្ស្បេភទណេនះេទ។ 
អ្កេញ&ន្ស និងអ្កឯេទៀតដឹងច34ស់ណស់ថ ផឹកែតមួយ ឬពីរកំបុ៉ងវមិនអចេធ្ើឲ3L្សវNងបនេទ។ 
អ៊#ចឹងអ្កេញ&ន្សអចតំងចិត្េដយខ្#នឯងបនថ ផឹកែតពីឬបីេទបនេហើយេនៃថ្េនះ ឬបុ៉ន12នៃថ្េ្កយ។ 
េហើយគត់អចបន្ផឹកតមរេបៀបេនះបន បុ៉ែន្េនៃថ្ណមួយ គត់នឹងគិតថគត់អចបែន្មករផឹករបស់ 
គត់បនិ្ច វមិនជអី្េទ។ គត់េចះែតបែន្មករផឹករបស់គត់រហូតពី្សេខ@Aយេទ្សខE@ំង(វIសី្ ឬ្សសរ..) 
េហើយ្តឡប់េទផឹកខ/0ំងដូចមុនវ:ញ។ 

៥. េហតុអី្បនជខ្-ំ្ត0វករ េអ.េអ េបើខ្&ំ្គន់ែតផឹកហួស្បមណ(ផឹកផ78ប់មុខ)ម្ងម78ល េហើយអចរក)*ភព 
្ប្កតីបន ពីរ ឬបីអទិត'(ែដរេនះ? 

 សមជិក េអ.េអ ភគេ្ចើននឹង្បប់ថ េដើម01ីអចឲ"#អ្កដឹងខ្#នឯងថ អ្កជអ្កេញ#ន្សែមនឬមិនែមន 
សំុេមើលេទេលើករផឹករបស់អ្ក មិនែមនេមើលេទេលើភពញឹកញប់ៃនករផឹករបស់អ្កេទ។ មនអ្កផឹកខ្ះ 
អចផ$%ច់បនបុ៉ន-%នអទិត%1 បុ៉ន-%នែខ ឬបុ៉ន%&នឆ)&មុំនេគ្តឡប់េទផឹកវ0ញ។  

េនេ្កយេពលអ្កេញ&ន្សស*+ងពីករផឹកេ្ចើនេហើយ េពលខ្ះគត់អត់នឹកនពី្សេទ (គត់ែឆ្ត្ស 
មួយេពលេហើយ) គត់មិនខ្ល់ថមន្សឬអត់្សេទេពលេនះ។ ែតេនៃថ្ណមួយ ្សប់ែតគត់ដក់មួយ 
តយេដយអត់ដឹងខ្,ន េនះជេហតុែដលនំឲ78គត់បន7;ំខ្,នក្$ងករបន្ផឹករហូតេ្ចើនេទៗ រហូតដល់េចះ្ពេងើយ 
កេន្ើយនឹង្គ&សរ ្ពមទំងបត់បង់សមត្ភពក្-ងករទទួលខុស្ត+វជមួយមនុស12េនជំុវ7ញខ្:ន និងសង្ម។ 
គត់ផឹកហួស្បមណ(ផឹកផ/0ប់មុខ)ែបបេនះអចែតមួយយប់ ឬែតពីបីែថ្ បុ៉េណ-.ះ។ េ្កយពីគត់ស()ងេហើយ 
គត់េ្ចើនែតមនអរម្ណ៍ថអស់កំលំង និងស"#យេ្កយ េហើយគត់សំេរចចិត្ថមិនឲ%&ករេនះេកើតេឡើងម្ង 
េទៀតេទ។ ប៉ែន្ករណ៍េនះេនែតេកើតេឡើងដែដលៗ។ អ៊#ចឹងអ្កេញ&ន្ស្បេភទេនះ េគរប់ថជអ្កេញ'ន 
្សផ"#ប់មុខម្ងម"#ល។ 

 អ្កេញ&ន្សែបបេនះ ទំងសមីខ្.នអ្កផឹក និងអ្កមិនផឹក េគឆ្ល់ថ គត់អចទប់ស'(ត់អត់ផឹក 
បនបុ៉ន'(នអទិត&'ែដរ  ែតេហតុអី្គត់មិនអចទប់អរម្ណបនេនេពលគត់ចង់ផឹកបុ៉នB&នអទិត&'េ្កយេនះ 
េហើយនឹងេនេពលផឹក េហតុអី្គត់មិនអច្គប់្គងេលើករផឹករបស់គត់បនអ៊+ចឹង? 

 អ្កផឹកែបបេនះ េតើគត់ជអ្កេញ'ន្សេទ? ែតេបើករផឹករបស់គត់មិនអច្គប់បនេហើយ 
និងកំឡ'ងេពលែដលគត់ស12ងពីករផឹកផ&'ប់មុខេនះេចះែតមនរយៈេពលតិចជងមុន េនះ្បែហលជដល់េពល 
ែដលគត់្ត(វែត្បឈមមុខ និងសរភពថគត់ជអ្កេញ=ន្សែមនេហើយ។ ្បសិនេបើគត់េ្តៀមសរភពថ 



គត់ជអ្កេញ*ន្សេហើយ មនន័យថគត់ចប់េផ្ើមចូលជំហនទី១ និងគិតពីករចូលរួមជមួយនិង េអ.េអ 
េហើយដកពិេសធន៍ពីភព្ប្កតីដូច េអ.េអរប់ពន់នក់បនភ្ក់ និងមនបទពិេសធន៍រួចមកេហើយ។ 

៦. អ្កឯេទៀតថ ខ្,ំមិនែមនជអ្កេញ4ន្សេទ ែតករផឹក្សរបស់ខ្,ំកន់ែតេ្ចើនជងមុន។ េតើខ្,ំ្តCវចូលជ 
សមជិក េអ.េអែដរឬេទ? 

 សមជិក េអ.េអ ជេ្ចើនអ្កបននិយយពីអតីតកលៃនករផឹករបស់ពួកេគ េហើយមនមនុស@Aជ 
េ្ចើនដូចជ សច់ញតិ មិត្ភកិ្ និងេវជ្បណ"ិតបន្បប់េគយ-.ងច.1ស់ថ “អ្កមិនែមនជអ្កេញ+ន្សេទ”។ 
ពក#$េនះកន់ែតេធ្ើឲ#$គត់មនភពស្'គស*+ញក្'ងករេបើកចិត្ និងមនេចតនមិនទទួលស-.ល់ករពិតក្5ងករផឹក 
របស់គត់។ អ្កេញ&ន្សែតងែតេធ្ើឲ12េវជ្បណ8ិតឈឺក1<ល ពិបកក្@ងករជួយគត់ ពីេ្ពះពួកេគែតងែតកុហក 
មនេលះ និយយលក់លម និងមនភពភ័យខ"#ចេ្ចើនជេដើម។ វគួឲ+,ភ.+ក់េផ្ើលែដរថ េហតុអី្បនជ 
ពួកេគេធ្ើអ៊+ចឹង? េហតុអី្បនជពួកេគមនពុត មិនេស*+ះ្តង់ ែដលជេហតុនឲំ"#្គ&េពទ$%ពិបកក្*ងករវ/និច័្យេរគ 
និងផ្ល់អនុសសដ៏្តឹម្ត%វដល់ពួកេគណស់។ 

 េនេពលណគត់ឆ្ល់ពីករផឹករបស់គត់ េហើយគត់បនសួរខ្;នឯងថ េតើខ្@ំជអ្កេញFន្សែមន 
ឬមិនែមន? សំណ$រេនះមនែតអ្កេញ0នខ្3នឯងេទែដលអចេឆ្ើយបន មិនមនេវជ្បណEិត ្គHសរ មិត្ភកិ្ 
ឬអ្កណេផ()ងអចដឹងនិងេឆ្ើយសំណ8រេនះបនេទ មនែតខ្Aនគត់ផE(ល់េទើបដឹង។ ែតេបើគត់បនេឆ្ើយថ 
“ខ្#ំជអ្កេញ+ន្សែមន” េនះមនន័យថគត់យកឈ្ះបនពក់កណ01លេហើយ។ ែតេបើសំណ)រេនះទុកឲ12អ្ក 
េផ#$ងេឆ្ើយជំនួសអ្កេញ3នផ5#ល់ េនះមនន័យថ េយើងេនែតបន្ឲ)*គត់បង្េ្គះមហន្រយេទៀត ែដលបណ:)ល 
មកពីករផឹករបស់គត់ ែដលមិនអចទប់ស-.ត់បន។ 

៧. េតើមនអ្កណម*+ក់អចទទួលភព្ប្កតីេដយ្គន់ែតអនេសៀវេភ េអ.េអ េទ? 

 មនអ្កខ្ះបនឈប់ផឹកេ្កយពីអនេសៀវេភ “អ្កេញ&ន្សអនមិក” ែដលជេសៀវេភធំរបស់ 
េអ.េអ។ េនក្&ងេសៀវេភមនចុះេគលករជចំបច់ៃនកម្វ=ធីជួយេធ្ើឲ"#បត់េញ)ន។ មិនយូបុ៉ន*+នេ្កយពីករអន 
ពួកេគភគេ្ចើនបនមករកអ្កែដលទទួល្ប្កតីភពពីករេញ%ន្សេដើម,-ីប្1របទពិេសធន៍ 
និងជែជកអំពីភព្ប្កតីេឡើងវ3ញក្6ងជីវ3តរបស់ពួកេគ។ 

 កម្វ%ធី េអ.េអ មនសកម្ភបជ្កុម ជសង្ម ែដលពឹងែផ្កគ12េទវ6ញេទមកេដើម29ទីទួល្ប្កតីភព។ 
ករ្ប្ស័យទក់ទងនឹងអ្កេញ3ន្សឯេទៀតក្8ង្កុម េអ.េអ ឬ េនតមតំបន់េផ#$ងៗ អចឲ$%េយើងដឹងែថមេទៀត 
អំពីប&'(របស់ខ្.ននិងរេបៀបេដះ្សយផងែដរ។ េនេពលែដលេយើងជួបនឹងអ្កែដលធ34ប់មនបទពិេសធន៍ 
និងមនប$%&ដូចេយើងែដល្ប្កតីេហើយ េនះនឹងេធ្ើឲ&'េយើងទទួលបននូវេសចកី្សង()ឹមថី្េឡើយវ2ញ ែលងមន 
អរម្ណ៍កំសត់ ឬឯេកែដលនំឲ+,េយើងរត់េទរកករផឹក្សេឡើងវ(ញេទៀតេហើយ។ 



៨.េតើេគដឹកថខ្+ជំអ្កេញ'ន្សេទ េបើខ្0ំចូល េអ.េអ? 

 តំងពីកេដើមរហូតដល់ទីបំផុត ភពជអនមិក(មិនបេ,្ញេឈ01ះ)េនែតជមូលដ*+ន្គឹះៃនកម្វ5ធី េអ.េអ 
ជនិច្។ មិត្េយើងភគេ្ចើនេ្កយពីបនចូលជសមជិក េអ.េអ មួយរយៈកី្ រយៈេពលយូេហើយកី្ ពួកេគ 
ែលងខ្ល់ពីអ្កណដឹង ឬមិនដឹងពីករចូលសមគមមិត្ភពែដលអចជួយឲ+,េគទទួលភព្ប្កតីេឡើងវ:ញេនះ 
ែដរ។ តម្បៃពណី េអ.េអ មិន្ត&វបង*+ញពត៌មន តមទូរទស'(ន៍ ឬ្បព័ន្ផ)*ព្ផ),យសធរណៈណមួយពី 
សមគមន េអ.េអ េហើយក៏គ()នសិទ្ក្0ងករបង6)ញពីអត្ស=>)ណសមជិកណមC)ក់ែដរ។ 

 េនះមនន័យថ អ្កចំណ.លថី្ េអ.េអ មនសុវតិ្ភពនិងមនករធនថ មិនមនមិត្េយើងណម12ក់ន ំ
េរឿងអថ៌កំបំងេយើងេទខងេ្កេទ។ សមជិកចស់ក្)ង្កុមដឹងពីចិត្អ្កចំណ/លថី្ ពីេ្ពះេគក៏ធ&'ប់ខ&'ចេគ 
ដឹងជសធរណៈែដរថ ”ខ្#នជអ្កេញ'ន្ស” គឺជពក&'ែដលមិនចង់ឲ&'អ្កេផ&6ងដឹងេទ។ េពលអ្កចំណ*លថី្ 
េអ.េអ ចូលដំបូងេគខ+,ចអ្កេផ,1ងដឹង ែតេពលេគចូលបនយូបនិ្ច និងទទួលបនភព្ប្កតីេហើយ េគែលងខ23ច 
និងែលងខ្ល់នឹងអ្កេនជំុវ2ញខ្5នដឹងឬមិនដឹងេទៀតេហើយ េ្ពះេគផEFច់្សបនេហើយ។  េបើសិនេយើងរ)លឹកេរឿង 
េទើបែតចូលេអ.េអដំបូងវ/ញ វគួឲ%&អស់សំេណើចបនិ្ច េពលេនះ េហតុអី្បនជេយើងខ"#ច េ្ពះអីវជ 
ករល្េសះ។ ចំេពះេយើងជអ្កេញ*ន្ស និងករទទួលភព្ប្កតីេឡើងវ*ញបន េបើេយើងមិន្បប់ក៏េគដឹង 
យ"#ងឆប់រហ័សែដរ វមិនែមនជេរឿងែដលអថ៌កំបំងេទ កំុេទគិតេ្ចើន និងកំុរប់វថជេរឿងែប្កអីែដលមនេគ 
ដឹងឬមិនដឹងេនះ។ ពីេ្ពះអ្កេញ&នភគេ្ចើនសុទ្ែតល45ីថជអ្កផឹកែដលមនប>?4ជមួយ្សខE4ំងណស់ 
មុនេគងកមករក េអ.េអ។ ក្#ងករណីខ្ះអ្កេញ.ន្សភគតិចអចលក់មិនឲ<=េគដឹងបន បុ៉ែន្អ្កេញ.នភគ 
េ្ចើនមិនអចលក់េគេទ ផ្#យេទវ(ញេបើេគេឃើញអ្កេញ1ន្សបនែ្បចិត្េឡើងវ&ញ វក៏ជពត៌មនល្ែដលគឹអច 
ដឹងតៗគ'(យ"#ងេលឿនែដរ។ 

 ក្#ងកលេទសៈណក៏េដយ េយើងក៏មិន្ត0វឲ34ែបកធ83យពត៌មនពីអ្កចំណ%លថី្េទខងេ្កែដរ មនែត 
ខ្#នគត់ផ)*ល់េទែដលអចនិយយបន ែតសំុកំុនិយយឲ)*ប៉ះពល់ដល់េករ45េឈ7)ះ្កុមនិងសមជិកឯេទៀត និងសូម 
រក#$សិទ្ឲ#*េនែតក្0ង្កុម។ 

៩. ឲ"#ខ្&ំមិនផឹកេម្ចនឹងបន េបើខ្&ំេធ្ើករជមួយសង្មជេ្ចើន? 

 សព្ៃថ្េនះេគទទួលស/0ល់ថកផឹកសីុ គឺជករបេង្ើតទំនក់ទំនងមួយក្1ងករេធ្ើជំនួញ។ េដើម&'ីឲ&*មន 
ទំនក់ទំនង និងទក់ទញអតិថិជនេគេ្ចើែតជួបគ,-សីុផឹកេនតមបរ េបៀរហ01ឌិន ហង ឬេភជនីដ:1នជេដើម។ 
េហើយសមជិកេអ.េអ េយើងមួយចំនួនពីមុនក៏ធ01ប់សំេរចកិច្កររបស់េគបនក្#ងកររកអតិថិជនតមទម12ប់មួយ 
េនះែដរ។ េ្កយមកពួកេគបនភ"#ក់េផ្ើល េដយដឹងថកិច្ករជេ្ចើនអចសំេរចបនល្ជងេដយគ>#ន្ស។ 
េហើយក៏មនអ្កេញ,ន្សជេ្ចើនក៏ភ"#ក់េផ្ើលែដរ េនេពលេគដឹងថ ករដឹកនំទំងែផ្កពណិជ្កម្ ឧស#Bហកម្ 
អជីវកម្ និងវ+ចិ្តសីល12ៈរបស់េគទទួលេជគជ័យេដយមិនពឹងែផ្កេលើ្ស។ 



 តមសមជិក េអ.េអ េយើងែដលទទួលភព្ប្កតីេឡើងវ+ញេហើយ បនសរភពថកលពីមុន 
ករទក់ទងក្)ងកររកសីុជេលសមួយក្)ងេលសជេ្ចើន្គន់ែតេដើម%&ីផឹកបុ៉េណ&'ះ។ ឥឡ#វេនះពួកេគដឹងេហើយថ 
កិច្ករជេ្ចើនអចសំេរចបនល្ជងមុន េដយសរករឈប់ផឹក។ ភព្ប្កតីមិនែមនជឧបសគ្េទក្.ង 
កររកមិត្ េហើយវមនអនុភពអចជួយឲ-.េគទទួលបនេជគជ័យក្*ងកររកអតិថិជន និងមុខរបរចិ%្ឹមជីវ,តរបស់ 
ពួកេគផងែដរ។ ករឈប់ផឹកមិនែមនមនន័យថ ដច់េចញពីមិត្ភកិ្ និងៃដគូរកសីុែដលេចះផឹក្សភ'(មៗ 
េនះេទ។ េបើពួកេគពិស្សេពលជួបគ01 េយើងអចពិសរេភសជ្ៈធម្តៗបន។ េបើមនេគអេ(្ើញេយើងចូលរួម 
កម្វ%ធីសីុផឹកកំុស./ក់េស្ើរអីនឹងេទ។ តមពិតអ្កេញ+ន្សនិងអ្កផឹកេផ23ងេទៀត េគខ្ល់ែតពី្សរបស់េគេទ 
េគមិនខ្ល់ពីអ្កណផឹកអីក៏ផឹកេទ។ សមជិកថី្ែដលចូលរួមជមួយកម្វ3ធីេអ.េអេហើយ េគចប់េផ្ើមេពញ 
ចិត្នឹងគុណភព និងបរ,មណៃនករងរែដលពួកេគទទួលបន ជលទ្ផលល្េចញមកពីករេ្បើសម្ភព និង 
កំលំងខ្'នឯងផ%&ល់។ ពីេ្ពះកលេនផឹកគត់អត់ែដលេឃើញ និងទទួលលទ្ផលែបបហ្ឹងេទ។ ចំេពះអ្កេញ*ន 
្សេគេចះែតផឹក និងេចះែតនិយយតែប៉ ែបកអូហូសឹ្ង វមិនមន្បសិទ្ភពបុ៉ន;<នេទក្?ងករទក់ទញ 
អតិថិជន។ 

១០. េតើ េអ.េអ នឹងមន្បសិទ្ភពចំេពះអ្កែដលធ9:ក់ដួលដល់្ចត់ែដរឬេទ? 

 េយើងេឃើញថ េអ.េអ មន្បសិទ្ភពចំេពះមនុស23សឹងែត្គប់គ;2 ឲ2=ែតេគ្បកដថចង់ឈប់ផឹក មិនថ 
អ្កេនះមនឋនៈអី្ មិនថអ្កមនឬអ្្កេទ។ សមជិក េអ.េអេយើងខ្ះ ពីមុនក៏ជមនុស12អនថ ជអ្កេទស 
និងជអ្កវ%កលចរ%កែដលធ"#ប់េគយកេទដក់េនមនី្េពទ#3ឆ្6តែដរ។ េហើយក៏មនអ្កខ្ះេទៀតគ23នលុយសូម()ីែត១ 
កក់១េសនក៏អចចូលរួមជមួយនឹងេអ.េអេយើងបន។ ប)*+ចំបងរបស់ េអ.េអ គឺមិនអច្គប់្គងជីវ/តេដយពឹង 
េលើ្សេទ។ េយើងមិនសំឡឹងេមើលថ អ្កេនះេស្4កពក់រេបៀបយ&'ចេម៉ច េចះនិយយគួសមឬមិនគួសម មន 
លុយឬអត់លុយេនះេទ។ េយើង្គន់ែតចង់ដឹងថអ្កចំណ;លថី្ម"#ក់េនះចង់ឬមិនចង់ឈប់ផឹកែតបុ៉េណ)*ះ េបើេគ 
ចង់េយើងនឹងស*+គមន៍េគ។ ជួនកលអ្កចំណ,លថី្គិតថេរឿងរ9:វក្$ងករផឹករបស់ខ្/នវយ34ប់យនឺែមនែទន ែត 
សមជិក េអ.េអ េយើងខ្ះមនេរឿងរ-.វកន់ែតធ្ន់ធ្រជងេគេទេទៀតក៏មន។ េនះមនន័យថសមជិក េអ.េអ 
េយើងមនេរឿងរ*+វបទពិេសធន៍ជីវ6តមិនេលើសគ<+បុ៉ន@+នេទ។ 

១១. េតើអ្កេញ#ន្សែដលផ+,ច់បនេហើយ គួរចូលរួមនឹង េអ.េអេទៀតែដរឬេទ? 

 មនបុរស !សី្ជេ្ចើនអ្កបនបកមករក េអ.េអ េនេពលណស"#នភពៃនករផឹករបស់ពួកេគបនដួល 
ធ"#ក់ដល់្ចត់េហើយេនះ (មនន័យថ ពួកេគបនេដើររហូតដល់បុកជ%&'ំងក្+ងស-'នភពមួយេដយសរករផឹក 
របស់ខ្'នែដលនំឲ/0េគភ4/ក់ស"#រតីេដយខ្#នឯងថ េនទីេនះមនជ,-.ំងមិនអចតេទមុខេទៀតេទ)។ បុ៉ែន្ពួក 
េគមិនែមនជួបស()នភពអ៊#ចឹងដូចៗគ&'ទំងអស់ែដរ។ េនេពលណេគជួបប&'(េដយសផឹករហូតដល់បុកជ&7(ំង 
េហើយេគសង%&ឹមថ ករផឹកេនះគឺជែកវេលើកចុងេ្កយរបសល់ខ្(នមុនចូល េអ.េអ។  



មនុស%&ម(%ក់ែដលអចផ1%ច់្សេដយខ្9នឯងបន៦េទ៧ឆ"#ំេហើយ ក៏េគេនែតសំេរចចិត្ចូលរួមជមួយ 
េអ.េអ េដយគត់ដឹងថ “្សមិនអច្គប់្គងបនេទ”។ ករបងំ្ខ្)នឯងក្.ងករផ01ច់្សេនះមិនែមនជេរឿង 
ងយ្សួលេទ វេធ្ើឲ'(េយើងតនតឹងក្1ងចិត្ រកំចិត្ ឈឹចិត្េនេពលែដលមនប234បនិ្ចបន្5ចក្8ងជីវ=ត្បចំៃថ្ 
េនះជេហតុែដលអចនឲំ"#គត់វ"លេទរកករផឹកវ'ញ តមស,-នភពេនះមិត្េយើងបនេស្ើរឲ"#គត់មករក េអ.េអ។ 
ចប់តំងពីគត់បនចូលរួមជមួយ េអ.េអ មួយរយៈេហើយ គត់ចប់េផ្ើមេឃើញពីភពខុសគ89ថ ករផ$%ច់្ស 
េដយេដើរជមួយ េអ.េអ មនភពងយ្សួលជងករផ$%ច់្សេដយខ្នឯង និងម%&ក់ឯងេនះវគួឲ&1អណិត 
អសូខ្%នណស់។ 

មនអ្កេផ()ងេទៀតបន្បប់ពីបទពិេសធន៍្សេដៀងគ;(េនះែដរថ ករផ$%ច់្សេដយខ្/នឯងអចអត់ផឹក 
យូែខយូឆ&'ំបន បុ៉ែន្មនសំពធខ-.ំង ផ្#យេទវ(ញេបើេគបនេដើរជមួយ េអ.េអ េគេឃើញមនអំណ និងមន 
េសរ$ភពជង េដយសរែតេគអចជួប និយយជមួយអ្កេផ-.ងេទៀតែដលអចជួយព្ងឹងភព្ប្កតីរបស់ 
េគឲ$%កន់ែតរ,ងមំជងមុន។ ជធម្តទំងេគ ទំងេយើងេបើេឃើញមនផ្4វមួយែដល្សួលជងេហើយ គឺមិនេរ@សយក 
ផ្#វពិបកេទ។ េហើយេបើេគអចេ្ជើសេរ-សភព្ប្កតីបនេដយមន េអ.េអ និង គ%&ន េអ.េអ េនះខ្&ំេជឿថ 
េគនឹងេ្ជើសេរ+សយកករចូលរួមជមួយ េអ.េអ ជមិនខន។ 

១២.េហតុអី្បនជ េអ.េអ ចប់អរម្ណ៍ជួយអ្កមនប234នឹង្ស? 

 េអ.េអ េយើងមនឃ()មួយនិយយថ” ជួយេគដូចជួយខ្+នឯង”។ ទីមួយ តមកពិេសធន៍របស់សមជិក 
េអ.េអ បនឲ$%ដឹងថ ករជួយអ្កេញ4នដៃទេទៀតេដយឈរេលើេបសកកម្ “ជំហនទំង១២” េដើម%&ីបន្្ប្កតីភព 
របស់ខ្'នឲ*+កន់ែតមនេស្រភព។ មនន័យថ ជីវ$តរបស់ពួកេគមនករជំរុញេដយមនេបសកកម្ 
និងករខំយកចិត្ទុកដក់ ដូចជករជួយរ'លឹកខ្-នឯងឲ"#នឹកេឃើញពីស."នភពយ1"ប់យឺនក្7ងកល្សវ>ង េហើយជ 
ករដស់េតឿនមួយ កំុឲ,-ពួកេគមនអំណ3ត និងទុកចិត្េលើខ្-នឯង្ជុលែដលអចនំឲ9:េគេធ$%ះេធ#$យវ"លេទរក 
ករផឹកវ'ញ។ ពន#$ល់យ(#ងណក៏មិនមនន័យអី្េផ&'ងេ្កពីថ សមជិក េអ.េអេយើងខំចំណយេពលេទជួយេគ 
េដយមិន្ត)វករសុគុណេឡើយ ហេយើករេនះអចេធ្ើឲ()េគងយ្សួលក្)ងកររក#$លំនឹងៃនភព្ប្កតីរបស់ 
ពួកខ្&នបន។ មនេហតុផលមួយេទៀត េបើេយើងជួយអ្កេញ#នេផ&'ងេទៀត ដូចេយើងេបើកឱកសឲ)*ខ្-នឯងបន 
សងគុណដល់អ្កែដលធ./ប់ជួយេយើងពីមុន។ េនះជរេបៀបងយៗមួយែដលេយើងអចសងគុណ េអ.េអ វ"ញ។ 
េហើយសមជិក េអ.េអេយើងដឹងថ ភព្ប្កតីេឡើងវ1ញមិនអចទិញបន េហើយក៏មិន្ត,វករឲ12បង់រ6លួសអីែដរ។ 
េអ.េអេយើង្គន់េតដឹងថអចមនរេបៀបរស់េនេដយគ%&ន្ស និងចង់ជួយេដយសុទ្ចិត្ក្8ងករែចកចយ 
បទពិេសធន៍ជីវ-តដល់អ្កែដលមកតមេ្កយេយើង។ 

 តមទំេនៀមទំលប់ េអ.េអេយើង មិនេទបងំ្ ឬជ្មុញេគឲ34មកចូលជសមជិកេទ េហើយក៏មិនសំុលុយ 
ឬសំុករឧបត្មពីនណម12ក់ែដរ។ សមគមមិត្ភព េអ.េអ េបើអ្កចំណ*លថី្ទទួលស23ល់ថខ្8នជអ្កេញ<ន្ស 



េហើមេជឿថ េអ.េអអចជួយខ្(នបន េគនឹងមនសំណ3រខ្ះៗពី ចរ9កលក្ណៈ រចនសម្ន័្ និង្បវតិ្ៃនេបសកកម្ 
េអ.េអ។ បន$%ប់មកេនះជសំណ0រែដលពួកេគែតងែតសួរមក េអ.េអ៖ 

១៣. ្កុម អ.អ គឺជអី្? 

 មនពីររេបៀបេដើម,-ីពណ៌នពី្កុម េអ.េអ។ រេបៀបទី១ គឺពិពណ៌នឲ)*េយើងស0)ល់ពីេគលបំណង 
និងេគលេដរបស់្កុម េអ.េអ។ 

 អ្កេញ&ន្សអនមិក ជសមគមមិត្ភពជួយឲ9:្បុសនិង>សី្មួយ្កុមអចប្Bរបទពិេសធន៍ រួមកំលំងគ23 
និងទទួលបននូវេសចកី្សង()ឹមទំងអស់គ1( េដើម(4ីេដះ្សយប;<(រួម និងជួយគ1(េទវDញេទមកក្GងករផJ(ច់្ស។ 
លក្ខ័ណ'ចូលជសមជិកមនែតមួយគត់ គឺចង់ឈប់ផឹក្ស។ 

 ចូលជសមជិក េអ.េអ មិន្ត&វករចំណយ្បក់េទ។ េអ.េអ េយើងផ្ត់ផ្ង់ខ្+នឯងបនមកពីករវ#ភគទន 
របស់សមជិក្កុម។ េអ.េអ មិនរួមសម័្ន្ជមួយនិកយ ្កុមនេយបយ អង្ករ ឬ្គឹះស;<នណមួយេទ 
េហើយក៏មិនចង់ឲ./មនជំេលះក្#ងករគំ្ទឬជំទស់នឹងមូលេហតុ និងបុព្េហតុណមួយែដរ។ េគលបំណង 
បឋមរបស់េយើងគឺេនឆ/0យពី្ស និងជួយអ្កេញ=នឯេទៀតឲ()ទទួលភព្ប្កតីេឡើងវ6ញបន។ 

 េអ.េអ េយើងមន “ប"#$រួមដូចគ,$មួយ” គឺករេញ'ន្ស។ បុរស !សី្ែដលបនចូលជសមជិក 
េអ.េអេហើយ េគរប់ខ្(នឯងថ ជអ្កេញ'នរហូត េទះបីជេគអចេញ/ននឹងអី្េផ67ងក៏េដយ។ េនទីបំផុត 
េគទទួលស'(ល់ថ េគមិនអច្គប់្គងេលើ្សបន មិនថ្ស្បេភទណេទ ឥឡ9វេនះេគបនដក់ខ្@នឲ(BឆD(យ 
ពី្សទំង្សុងេហើយ។ ករសំខន់ជងេនះេគមិនេដះ្សយប9:;ែតម?;ក់ឯង។ េគ្ពមេបើកចំហរេរឿង និងប%&' 
របស់ពួកេគឲ+,្កុម េអ.េអស"#ប់។ ករេបើកចំហរែចកចយ “បទពិេសធន៍ ភពរ$ងម ំ និងេសចកី្សង*+ឹម” 
ទំងអស់េនះជកត-.សំខន់េធ្ើឲ.4េគអចរស់េនបនេដយគ%&ន្ស េហើយនឹងគ%&នបំណង់ចងផឹកេឡើងវ"ញេទៀត 
េទ។ 

 រេបៀបទី២ គឺពិព៌ណនពី្កុមអ្កេញ1ន្សអនមិក ឲ67េឃើញពីចំណ<ចសំខន់ៗៃនរចនសម័្ន្សង្ម 
េអ.េអ។ និយយអំពីចំនួន អ្កេញ/ន្សអនមិក មនបុរស និង:សី្ជង២.០០០.០០០នក់ េន១៨០្បេទស។ 
េគទំងអល់គ*+ជួបជំុេន្គប់តំបន់ និងេនតមតំបន់និមួយៗមនចំនួនសមជិកខុសៗគ./។ ដូចជេនតំបន់ដច់ 
្សយលមិនសូវមនសមជិកេ្ចើនេទ ែតេបើេនតំបន់ទី្បជំុជនវ9ញមនសមជិករប់រយនក់ចូលរួម។ 

 ចំែនកេនទី្កុងវ"ញមនចំនួន្បជជនេ្ចើន អ៊#ចឹងេយើងក៏មន្កុមេ្ចើននិងេនជិតៗគ12ផងែដរ។ 
្កុមនិមួយៗមនកិច្្បជំុេទៀងទត់របស់ខ្;ន។ កិច្្បជំុ េអ.េអ ភគេ្ចើនតមែបបេបើកចំហរជសធរណៈអ្ក 
ណក៏អចចូលរួមបន េហើយក៏មនកិច្្បជំុភគតិចែដលមិនេបើកចំហេទ មនែតសមជិក េអ.េអែតបុ៉េណ()ះ 
ពីេ្ពះអ្កែដលអត់េញ0នមិនយល់ពីសច់េរឿងពិតៃន េអ.េអេទ។ 



 ្កុមក្&ងតំបន់ជេគលដ៏សំខន់របស់សមជិកសម្ន័្មិត្ភព េអ.េអ។ កិច្្បជំុេដយេបើកចំហ 
ទទួលស%&គមន៍អ្កេញ#ន្សនិង្គ*សររបស់េគឲ01ចូលរួមជមួយក្;ងបរ<យកស្បកបេដយ មិត្ភព 
និងជសរ្បេយជន៍ដល់គ12។ សព្ៃថ្េនះមនជង១១៧,០០០្កុមក្&ងពិភពេលកទំងមូល េដយរប់ទំង 
្កុមេនមនី្េពទ,- គុក និង្គឹះស4,នេផ,6ងៗ។ 

១៤.េតើ េអ.េអចប់េផ្ើមយ*+ងេម៉ច? 

 អ្កេញ&ន្សអនមិកចប់េផ្ើមដំបូងេនទី្កុង អ្ក*ន រដ្អូហយអូ េនឆ45១ំ៩៣៥។ 
កលេនះមនឈ្*ញម,-ក់មកពីទី្កុង ញ៉#វយ៉ក មករកសីុេនទី្កុង អ្ក-ន គត់ទទួលបនេជគជ័យក្;ងករផ>?ច់ 
្សជេលើកដំបូងក្.ងរយៈេពលែតបុ៉ន"#នឆ&#ំ េដយមនេបសកកម្ជួបនឹងអ្កេញ8ន្សេផ#<ងេទៀត។ គត់ទទួល 
បននូវ្ប្កតីភពក្-ងរយៈេពលបុ៉ន()នែខេហើយេដយឈេលើេគលជំហរជួញអ្កេញ4នេផ67ងេទៀតក្<ងករផ?6ច់្ស 
ែដលជេហតុេធ្ើឲ-.បំណងចង់ផឹករបស់គត់ថយចុះ។ គត់ និងមិត្េវជ្បណ'ិតរបស់គត់ម()ក់េទៀតបនចប់ៃដ 
គ"#េធ្ើករជៃដគូរ េដយយល់េឃើញពីករពិតថកររស់េនេដយគ*+ន្ស ជជំនួយដ៏ល្ែដលអចជួយ និងេលើក 
ទឹកចិត្ដល់អ្កេញ+នឯេទៀតឲ12ទទួលេជគជ័យក្9ងជីវ=ត។ 

 ក្#ងរយៈេពលបួនឆ/0ំកន្ងមកេនះ ចលនថី្េនះែដលគ%&នេឈ%&ះ គ%&នអង្ករ គ"#នសម#$រៈឬឯកសរអី្េនះ 
េចះែតរ"កដុះដលបនិ្ចម្ងៗ និងមនមនុស)*កន់ែតេ្ចើនេឡើងៗ េហើយ្កុមជេ្ចើនបនេកើតេឡើងទំងេន 
ទី្កុងអ្ក(ន ទី្កុងញ៉,វយ៉ក ទី្កុងឃ្ីវែលន និងេនកែន្ងេផ*+ងេទៀតែដរ។ 

 េនឆ$%១ំ៩៣៩ េគបនបេង្ើតឲ+,មនេសៀវេភ “អ្កេញ&ន្សអនមិក” េនះេឡើងែដលមនជំនួយពីមិត្ 
េយើងែដលទទួល្ប្កតីភពជេ្ចើននក់។ េហើយសហគមមិត្ភព េអ.េអេយើងក៏មនករចប់អរម្ណ៍ពីមនុស78 
ទំងក្&ងនិងេ្ក្បេទសផងែដរ។ 

 េយើងបនេបើកករ+យល័ចត់ករទូេទមួយេន ទី្កុងញ៉)វយ៉កេដើម%&ីទទួលសំណ.រនិងេឆ្ើយតបតំរូវករ ករ 
្ប្ស័យទក់ទងពត៌មន ករផ)*ព្ផ),យ និងឯកសរែដលទក់ទងនឹងេអ.េអ ជេដើម។ 

១៥. េតើ េអ.េអមនច$%ប់ ឬលក្ខ័ណ/អី្េទ? 

 េអ.េអ គ"#នច#&ប់ គ"#នលក្ខ័ណ/ ឬតំរូវឲ#7េយើងេធ្ើអី្េ្ចើនេទេដើម#Dីចូលជសមជិក។ េនះជលក្ណៈ 
ពិេសសរបស់ េអ.េអ ែដលខុសពីេគ ខុសពីស'(ប័នេផ(.ងៗ េហើយក៏គ()នលក្និ្កៈដច់ខតណថសមជិក្ត(វែត 
ចូលរួមបុ៉ន+,នដង ឬបុ៉ន+,នឆ2,ំែដរ។  

្កុមភគេ្ចើនេគមន្បៃពណីរបស់េគ ែតមិនែមនជលយល័ក្អក,-រេនះេទ ដូចជេបើមនអ្កណ 
េនែតផឹក និងមកឡ$ឡរ'ខនកិច្្បជំុ េគនឹងសំរួលឲ'(អ្កេនះេចញេទេ្កសិនរហូតដល់ឈប់ឡ>ឡ និងរ%ខន 
អ្កេផ&'ង។ េនេពលគត់្សួលបួលេហើយ េយើងនឹងស"#គមន៍គត់ឲ"#ចូលរួមកិច្្បជំុវ3ញ។ េដយសិ្តក្'ងកររង 



ចេំដើម%&ីឲ%)គត់អចចូលរួមកិច្្បជំុបន សមជិក្កុមនឹងខិតខំជួយគត់ឲ"#ទទួលភព្ប្កតីេឡើងវ3ញ េបើសិន 
អ្កេនះ្បកដជមនបំណងចង់ឈប់ផឹកែមន។ 

១៦.េដើម%&ីចូលជសមជិកេតើ្ត3វបង់លុយបុ៉ន<%ន? 

 េដើម%&ចូីលជសមជិក េអ.េអ មិនពក់ពន្័េរឿងថវ0ករអី្ទំងអស់។ កម្វ%ធី េអ.េអ េយើងជកម្វ*ធីផ./ះផ.1 
ជួយដល់អ្កេញ,នឲ/0ឈប់ផឹកតមែបបេបើកចំហរ មិនថអ្កមន ឬអ្ក្កគC/នលុយ១កក់១េសនក៏េដយ។ 

 ្កុមតំបន់ភគេ្ចើនេគបនវ*ភគទនតមសទ/0របស់េគ េដើម05ីយកថវ*ករទំងេនះមកេ្បើសំរប់បង់ៃថ្កែន្ង 
និងទិញអហរស្មន់េពល្បជំុ។ ្កុមភគេ្ចើនបនស្្គ័ចិត្ផ្ល់្បក់វ6ភគទន េហើយេគអចេ្បើ្បក់េនះ១ 
ភគេដើម'(ីជួយដល់្កុមថី្ទំងក្*ង និងេ្ក្បេទស ដូចជបេង្ើត្កុមថី្ និងផ01យដំណឹងដល់អ្កេញ&នែដល 
មិនទន់ដឹងពីកម្វ.ធី េអ.េអជេដើម។ 

 អី្ែដលសំខន់ក្.ងករចូលជសមជិក េអ.េអ មិន្ត&វករបង់លុយ និងជួយផ្ត់ផ្ង់អី្េឡើយ។ បុ៉ែន្្កុម
េអ.េអខ្ះ េគអចឲ&'សមជិកជួយជវ"ភគទនបនតមបរ'មណមួយដ៏សម្សប។ េអ.េអ ផ្ត់ផ្ង់ខ្(នឯងទំង្សុង 
េហើយមិនទទួលជំនួយពីខងេ្កេទ។ 

១៧.េតើអ្កណជអ្ក្គប់្គង េអ.េអ? 

 េអ.េអ គ"#នរចនសម្ន័្តមែបបមន្បធន និងបណ6#ញបុគ្លិកេដើម#@ី្គប់្គងសមគមមិត្ភពមួយ 
េនះេទ។ អ.អ មិនមន្បព័ន្្គប់្គងដូចស12ប័នេទ បុ៉ែន្េយើងដឹងច./ស់ថ េយើងក៏មនកិច្ករែដលេយើង្ត#វ 
េធ្ើែដរ។ ឧទហរណ៍ថ ក្#ង្កុមតំបន់មួយ្ត/វមនអ្ករកកែន្ងគួរសមមួយសំរប់្បជំុ េហើយកិច្្បជំុ្ត/វមន 
គេ្មងេពលេវលកម្វ%ធី ្ត%វទិញកេហ្ និងអហរស្មន់ជេដើម។ េពល្បជំុេបើមនកេហ ្ និងអហរ 
ស្មន់េនះ គឺជករល្ក្#ងករជួយបេង្ើនបរ+យកសឲ01កន់ែត្បេសើរេឡើង និងកន់ែតមនភពសិ្តស"#ល។ 
េដយេយើងយល់េឃើញថ្កុម េអ.េអមនេ្ចើន អ៊#ចឹងេយើងក៏ចត់តំងមនុស%&ម"#ក់េដើម#*ីជួយទទួលខុស្ត6វក្9ង 
ករទក់ទង និងដឹងពីសុខទុកភពចេ្មើនរបស់ េអ.េអទំងក្&ង និងេ្ក្បេទស។ 

 េពលណ្កុមតូចេទើបបេង្ើតថី្គឺ ្ត6វករមនអ្កទទួលខុស្ត6វក្Aងកិច្ករទំងេនះ េដយគJKនអ្កែតង 
តំងេទ េគផ"#ល់ជអ្កស័្្គចិត្បំេរ%្កុម។ េនេពល្កុមបេង្ើតបនយូរបនិ្ច េគនឹងេបះេឆ:;តេ្ជើសេរ>សអ្កទទួល 
ខុស្ត&វ និងដូេវនគ/0េធ្ើករតមកកំណត់រយៈេពលដ៏ជក់លក់មួយ។ េន េអ.េអជធម្តមនអ្កដឹកនំមួយ 
ជំនួយករមួយ អ្កសំរបសំរួលកម្វ1ធីមួយ អ្កសំរបសំរួលេភសជ្ៈនិងអហរស្មន់មួយ ហិរ'(ិកមួយ 
និងអ្កតំណង្កុមក្-ងករចូលរួមកិច្្បជំុននទំងតូចទំងធំេនតមតំបន់ ទំងក្&ងនិងេ្ក្បេទស។ េយើងផ្ល់ 
អតិ្ភពដល់អ្កចំណ/លថី្ែដលទទួល្ប្កតីភពវ9ញបនមួយរយៈ េដើម()ីឲ(,េគបនចូលរួមសកម្ភពទំងេនះ 
េដយឲ"#េគមនតួនទីមួយក្,ង្កុមែដរ។ 



 េយើងមនចលនពិេសសែដល្ត1វេធ្ើទំងថ*+ក់ជតិនិងអន្រជតិដូចជ៖ ្ត:វបេង្ើតឯកសរ េបះពុម្ 
េហើយែចកចយដល់្កុម និងអ្កែដល្ត,វករ។ ្ត#វេឆ្ើយសំណ-រែដល្កុមចស់និង្កុមថី្មន។ ្ត#វបំេពញ 
តំរូវករដល់អ្កែដលេគសំុ ទំងពត៌មន និងកម្វ"ធីក្#ងករផ()ច់្សរបស់ េអ.េអ។ េយើង្ត#វជួយឲ)*ពត៌មន និងជ 
ជំនួយដល់ បណ#ិតេពទ)* សមជិកបព្ជិត អ្កជំនួញ និងចងហ&'ង្គឹះស-'ននន។ េហើយេយើងក៏្ត*វមន 
សកម្ភពល្ៗ តមករែសត វ)ទ+,- ទូរទស+/ន៍ ភពយន្ និង្បព័ន្ផ+/ព្ផ+>យឯេទៀតែដរ។ 

 េដើម%&ីជួយឲ%, េអ.េអ មនភពរ&ងមំក្+ងករបំេរ/េនះ សមជិកមុនៗៃនសមគម េអ.េអ 
និងមិត្របស់េគបនបេង្ើត្កុម្បឹក./ភិបលមួយ ែដលឥឡ9វេនះេគេហថ ្កុម្បឹក./ចត់ករទូេទៃនអ្កេញJន 
្សអនមិក។ ្កុម្បឹក'(េនះ ដូចជអ្កែថរក'(្បៃពណី និងកិច្ករទំងអស់ៃន េអ.េអ  េហើយក៏ទទួលខុស 
្ត#វកិច្ករស្ង់ដរករងរៃនករ3យល័យកិច្ករទូេទេនទី្កុង ញ៉+វយ៉កែដរ។ ករទក់ទងរវង្កុម្បឹក./ និង្កុម 
េអ.េអ ៃនសហរដ្អេមរ)ក និងកណដ គឺតមរយៈករេធ្ើសនិ្បតកិច្ករទូេទមួយ។ 

 សនិ្បតេនះមន្បតិភូ៩៣នក់ខង េអ.េអ មនអ្កដឹកន២ំ១នក់ខង្កុម្បឹក+, ក៏មនអ្កេធ្ើករេន 
ករ#យល័យទូេទ និងសមជិេផ34ងេទៀត  េដយកិច្សនិ្បតេនះេធ្ើែតម្ង ពី៣េទ៤ៃថ្ក្&ងមួយឆ,-។ំ សនិ្បតេនះ 
្គន់ែតជទីភ+,ក់ងរជូនេយបល់ គ6,នអំណចដក់ក្មឹត ឬ្គប់្គងេលើសមគមមិត្ភពេទ។ េហតុដូេច្ះ 
េហើយេយើងអចេឆ្ើយសំណ-រ “េតើអ្កណជអ្ក្គប់្គង េអ.េអ?” បនថ សមគម េអ.េអ ជចលនមួយ 
ែដលបនបេង្ើតេឡើងមនរចនសម័្ន្មិនតឹងរ.ង េហើយគ45នករ្គប់្គងជផ្#វករជក់លក់ដូចស/0ប័នឯកជនមួយ 
ណេឡើយ។ 

១៨.េតើេអ.េអជសមគមសសនែដរឬេទ? 

 េអ.េអ មិនែមនជសមគមសសនេទ ពីេ្ពះេគមិនមនលក្ខ័ណ8ថ្ត;វែតេជឿសសនណមួយឲ"# 
ជក់លក់េដើម)*ីចូលជសមជិកេទ។ េទះបីជមនករយល់្សប និងករគំ្ទពីអ្កដឹកនំសសនេផ./ងៗ បុ៉ែន្ 
សមគមេយើងមិនឋិតេនេ្កមអង្ករ ឬនិកយណមួយែដរ។ សមជិកសមគមេយើងមនមកពីចំរុះសសន 
ដូចជ ពុទ្សសន ្គឹស្សសន ឥស12ម ្ពមទំងពួកអ្កមិនខ្ល់ថមន្ពះ និងពួកអ្កមិនេជឿេលើ្ពះផងែដរ។ 
កម្វ%ធី េអ.េអ ជកម្វ&ធីមួយែដលជួយឲ01េគផ50ច់ពីករេញ$ន្ស េដយពឹងែផ្កេលើគុណតំៃលៃន េមអំណចមួយ*  
“េមអំណច” ជកំលំង អំណចអរូបបិយដ៏ធំមួយ គឺជ្ពះ។ សមជិកម&'ក់ៗមនេសរ-ភពក្1ងករបក្សយពី 
គុណតៃម្តមែតេគយល់។ សមជិក េអ.េអ ភគេ្ចើន មុននឹងែបរមករកេអ.េអ ពួកេគសុទ្ែតទទួលស%&ល់ថ 
ខ្#នមិនអច្គប់្គងេលើករផឹករបស់ខ្#ន េហើយ្សបនក*+យជកម*+ំងមួយែដលខ*+ំងជងខ្9ន។ េអ.េអេស្ើថ 
េដើម%&ីអចទទួលបននូវ្ប្កតីភព និងឲ%:្ប្កតីភពេនះេនជប់រហូតេនះ អ្កេញEន្ស្តGវេបើកចិត្ទទួល 
និងពឹងេលើកម+,ំងអំណចមួយែដលខ+,ំងជងខ្:ន។ អ្កេញ&នខ្ះ េគបនេ្ជើសេរ2សនិងយល់េឃើញថ ្កុម េអ.េអ 



ជេមអំណចរបស់ខ្&ន ចំេពះអ្កខ្ះេទៀតេគពឹងេលើអំណចៃន្ពះ េហើយក៏មនអ្កខ្ះេទៀតពឹងេលើេមអំណច 
មួយតមករយល់េឃើញ និងមនលក្ណៈខុសៗគ&'។  

 មនអ្កេញ(ន្សខ្ះ េនេពលចូល េអ.េអដំបូង េគស$%ក់េស្ើរក្-ងករទទួលយកគំនិតែដលថ 
មនេមអំណចមួយែដលធំជងខ្3ន។ តមករពិេសធន៍បនឲ./េឃើញថ េបើេគេបើកចិត្ចំហចំេពះេមអំណច 
ែដលធំជងខ្*ន និងមកចូលរួម្បជំុេទៀងទត់េនះ វមិនែមនជករពិបកេទក្%ងកររកដំេណះ្ស និងទទួលយក 
េមអំណចមួយែដលអចជួយខ្0នបន។ 

១៩.េតើ េអ.េអ ជចលនបងំ្េគឲ"#ឈប់ផឹកែដរឬេទ? 

 េទ! េអ.េអ គ"#នចលនអី្េដើម#/ីបងំ្ឲ#5នណម8#ក់ឈប់ផឹកេទ េហើយក៏មិនគំ្ទ ឬ្បឆំងេទនឹងបុព្េហតុ 
ណមួយែដរ។ េហើយក៏ជឃ01មួយែដលបនដក្សង់ពី េសចកី្្បកសដ៏សំខន់ៃនេគលបំណង់របស់ េអ.េអ 
ែដលេយើងអចយកមកេឆ្ើយនូវសំណ4រខងេលើេនះបន។  

អ្កេញ&នែដលទទួល្ប្កតីេហើយែតងែតមន្បតិកម្នឹង្ស េ្បៀបដូចជមនុស)*ែដល្បតិកម្នឹង 
លម្ងផ"#ឬធូលីដីអ+្ឹងែដរ។ េទះបីជសមជិក េអ.េអ យល់េឃើញថ ្សមិនមនប$%&អី្េទចំេពះមនុស+,ទូេទ 
ក៏េដយ បុ៉ែន្សំរប់អ្កេញ+នវ.ញ្ស គឺជថ#$ំពុល។ ជធម្ត សមជិក េអ.េអ មិនបងំ្នណម*+ក់ឲ$%ឈប់ផឹកេទ 
េបើកផឹករបស់េគល្្តឹម្ត1វ មិនបង្ប"#$ និងបេង្ើនបរ,យកសឲ$1មនភពសប%&យរ)ករយេនះ។ បុ៉ែន្ចំេពះ 
សមជិកេអ.េអ វ"ញ ទទួលស()ល់ថ ខ្.នមិនអច្គប់្គងេលើ្សបនេឡើយ។ 

២០.េតើ េអ.េអ មនសមជិកជ(សី្េ្ចើនែដរឬេទ? 

 ចំនួន%សី្ែដលមករក េអ.េអឲ"#ជួយេដះ្សយប-."ក្#ងករផឹករបស់ខ្*នេនះ េហើយមន១ភគ៣ៃនអ្ក 
ចំណ$លថី្ជ"សី្េចះែតេកើនេឡើងរហូត។ !សី្ទំងអស់េនះមនមកពី្គប់សង្មវណ្ៈ េហើយតមែតេយើងដឹងពួក 
េគសុទ្ែតមនប*+,នឹង្សដូចជសមជិកបុរសេយើងែដរ។  

 មនករយល់េឃើញទូេទមួយថ ក្4ងលក្ខ័ណ:ខ្ះ !សី្ជអ្កេញ+ន្សមនករ្បឈមមុខខ្ស់ជងបុរស 
េដយសែតមនេគមក់ងយ និងរ0ះគន់ខ34ងំពីសង្ម។ ចំែណកេអ.េអ វ"ញមិនែបងែចកអ-្ឹងេទ ចំេពះ 
!សី្អ្កេញ*ន្ស គឺមនករេយគយល់ និងទទួលជំនួយពី េអ.េអ ដូចសមជិកបុរសែដរ។ េយើងមិន្បកន់ថ 
គត់មនអយបុ៉ុន%&ន ឋិតក្&ងសង្មវណ្ៈណ មិនថអ្កមន ឬអ្ក្ក និងកំរ'តអប់រ,ខ្ស់ឬទបេទ េយើងស&'គមន៍ 
គត់ទំងអស់។ េហើយក្#ងរចនសម្ន្័ េអ.េអ េយើងក៏ឲ()សមជិក.សី្មនតួនទីដូចបុរសែដរ។ 

២១.េតើមនយុវវ័យចូលរួមេ្ចើនែដរឬេទេន អ.អ? 

 មនករកត់សំគល់មួយ េបើសិនេយើងេផ56តអរម្ណ៍េលើភពលូតលស់របស់ េអ.េអ េយើងេឃើញថមន 
យុវវ័យទំងបុរស+សី្កន់ែតេ្ចើនេឡើងៗ ចប់អរម្ណ៍ចូលរួមជមួយនឹង េអ.េអ មុននឹងប'()ក្,ងករផឹករបស់ពួក 



េគមិនទន់ធ្ន់ធ្រេនេឡើយ។ េគដឹងថករេញ%ន្សកន់ែតមនដំេណើករខ01ំងេទៗ េហើយក&'យជជមឺ្មួយែដល 
្ត#វករករព()បលភ-(ម មិន្ត#វពន()េពលេទ កំុឲ(7ដុនដបទន់។ 

 ចលនដំបូងៗៃន េអ.េអ មនអ្កចូលរួមទំងបុរស ្ស្ីសុទ្ែតធ+,ក់ដួលដល់បុកជ45,ំង ក្#ងករបត់បង់ 
ករងរ បំផ'(ញ្កុម្គ/សរ ដច់េចញពីសង្ម សច់ញតិ និងមិត្ភក័្ក្#ងរយៈេពលយូ។ 

 សព្ៃថ្េនះមនយុវវ័យយ01ងេ្ចើន ចប់ពីអយុពី១៣េទ២០ឆ"#ជំង បនងកមករក េអ.េអ មុននឹងពួក 
េគមិនទន់បត់បង់ករងរ មិនទន់េចះបំផ$%ញ្កុម្គ,សរ អត់ទន់ជប់គុកឬចូលមនី្េពទ34ឆ្7តេនេឡើយ េហើយវ 
ជករល្ែដលពួកេគបនភ)*ក់រលឹកថ េបើសិនខ្&េំនែតបន្ផឹក េនះនឹងជួបមហន្រយជមិនខន។ ពួកេគបន 
សរភពថ ពួកេគជអ្កេញ*ន្ស េហើយ្សគ$%ន្បេយជន៍អី្េសះដល់ខ្,ន េបើេនែតបន្ផឹក មនែតន ំ
ទុក្េទសដល់ខ្-នបុ៉េណ&'ះ។ 

 យុវវយ័មនត្ម'វករដូចមនុស()ចស់ែដរក្#ងករផ()ច់្សេនះ េដយ្គន់ែតមនុស*+ចស់ទទួលរងនូវបទ 
ពិេសធន៍ជូចត់េ្ចើនជងេក្ង និងេនមនឱកសអចេគចផុតពីទុក្េវទនទំងេនះបន។ េន េអ.េអ ្កុមទំងពី 
េនះមនចំណ&ចចប់េផ្ើមជីវ+តថី្របស់ខ្3នែតមួយគឺ “គិតចប់ពីករផឹក្សែកវេលើកចុងេ្កយរបស់ខ្1ន”។ 

កិច្្បជំុ្កុមៈ កិច្្បជំុ្កុមតំបន់ជស្0ល និងជេបះដូងៃនសមគមមិត្ភព។ ចំេពះអ្កចំណ'លថី្វ-ញ រេបៀប 
្បជំុេនះដូចជែប្កបនិ្ចសំ#រប់ពួកេគ។ សំណ%រ និងចេម្ើយែដលមនតពីេនះនឹងអចឲ"#េយើងដឹងបនថ “េតើកិច្ 
្បជំុ េអ.េអ មនដំេណើរករយ"#ងដូចេម្ច េហើយអ្កចំណ"លថី្ចូលរួមជមួយ្កុមយ23ងដូចេម្ច?” 

២២.េតើមនុស()ម+(ក់អចចូលជសមជិក េអ.េអបនយ"#ចដូចេម្ច? 

 ករចូលជសមជិក េអ.េអ មិនទមទ ឲ&'មនលក្ខ័ណ)ែដល្ត.វែតេធ្ើដូចករចុះេឈ&'ះចូលកឹ្ប ឬដក់ 
ពក#$ចូលស"#ប័នេទ។ មិនបច់បំេពញពក#$សំុចូលជសមជិកេទ ណមួយសមគមមិត្ភព េអ.េអ ក៏មិនត្ម$វ 
ឲ"#មនករចុះប'្ីេឈ,-ះជសមជិកអី្ែដរ េហើយក៏គ"#នករបង់ៃថ្ចូលជសមជិក គ"#នករបង់្បចំឆ+,ំ និងគ/,នករ 
បង់េទេលើអី្េផ,-ងេទៀតេឡើយ។ 

 េគេ្ចើនែតមនទំនក់ទំនងនឹង េអ.េអេដយ្គន់ែតចូលរួមកិច្្បជំុ្កុមតូចែដលេនជិតផ្ះរបស់ខ្9ន។ 
េយើងមនេសចកី្ែណនេំ្ចើនរេបៀបេដើម+,ីឲ+/េគអចទក់ទងនិងចូលរួមជមួយ េអ.េអបន ។ អ្កខ្ះផឹកដល់ថ./ក់ 
បិះងប់ េទើបចង់ឈប់ផឹកែមនែទន េហើយេគបនមកទក់ទងនឹង េអ.េអ េដយខ្&នឯង។ េគអចទូរស័ព្ទេទកន់ 
ករ#យល័យតំបន់ េអ.េអ ែដលមនចុះេនក្-ងេសៀវេភ ឬក៏សរេសរសំបុ្ត អចជអ៊>ែមល េទកន់ករCយល័យ 
ចត់ករទូេទេនទី្កុងញ៉-វយ៉កក៏បន។ 

 មនអ្កខ្ះេទៀតស"#ល់េអ.េអ តមរយៈមិត្ភកិ្ សច់ញតិ េពទ./ ឬទី្បឹក"#ខងសសន ជអ្កែណ 
នំឲ$%មក។ ធម្តសមជិកថី្ េអ.េអ មនឱកសជែជកពិភក"#គ%"ជមួយសមជិកចស់ផ"#ល់ម'#ក់ ឬេ្ចើននក់មុន 



នឹងចូលរួមកិច្្បជំុេលើកដំបូង។ េធ្ើដូេច្ះេដើម+,ីឲ+/េគដឹងថ េអ.េអ ជួយេគបនយ"#ងដូចេម្ច។ េគនឹងចប់េផ្ើម 
ដឹងករពិតពីករេញ,ន្ស និងពី េអ.េអែដរ។ េហើយក៏ឲ,-េគដឹង្បកដថ េតើអ្កចំណ:លថី្ពិតជេ្តៀមខ្Fន 
េហើយក្'ងករផ,-ច់្សែមនឬមិនែមន។ លក្ខ័ណ'ចំបច់ៃនករចូលជសមជិកមនែតមួយគត់គឺ ្ត#វមនបំណង 
ចង់ឈប់ផឹក។ ករចូលជសមជិក េអ.េអ គឺជករចូលេដយគ%&នករបងិ្តបងំ្អី្េឡើយ។ 

េ្កយពីបនចូលរួមកិច្្បជំុ េអ.េអ បន៣េទ៤ដងេហើយ អ្កចំណ-លថី្អចសំេរចចិត្បនថ្ត<វែតបន្ 
ឬមិនបន្ចូលជសមជិក េបើគិតថ េអ.េអ គ"#ន្បេយជន៍ដល់ខ្0នេទ សំុេទ! េអ.េអក៏មិនបងំ្ឲ-.េនែដរ។ បុ៉ែន្ 
េអ.េអ េស្ើរសំុឲ)*គត់កំុបិទចិត្គំនិតខ្8នឯងចំេពះ េអ.េអេឡើយ េហើយក៏គ()នអ្កណម"#ក់ជអ្កសំេរចចិត្ជំនួស 
គត់បនែដរ មនែតគត់ខ្+នឯងេទែដលដឹងនិងេឆ្ើយសំណ9រេនះបន “េតើខ្&ំ្ត)វករសមគមអ្កេញ5ន្សអនមិក 
ែដរឬេទ?” 

២៣.អី្ជ”កិច្្បជំុចំហ”? 

 កិច្្បជំុចំហ គឺជកិច្្បជំុមួយែដលមនអ្កចូលរួមទំងសមជិកអ្កេញ-ន្ស និងអ្កអត់េញ+ន្ស 
អចចូលរួមបន។ លក្ខ័ណ'ចំបច់េនះមនែតមួយគត់ គឺសំុកំុ្បប់ពីសមសភពសមជិកេអ.េអណម#$ក់េទ 
ខងេ្កឲ"#េសះ សូមរក&'សិទិ្ឲ&,ពត៌មនរបស់ពួកេគមនេនែតខងក្)ងកិច្្បជំុបុ៉េណ&'ះ។ 

 ជធម្តកិច្្បជំុចំហេ្ចើនែតមន អ្កដឹកនំម;<ក់ និងអ្កឯេទៀតែដលែចកចយបទពិេសធន៍ និងគំនិត 
របស់ខ្'នផ"#ល់។ អ្កដឹកនំមនតួនទី ឲ"#េគែណនំខ្,ន េធ្ើករេបើក និងបិទកិច្្បជំុ។ មនករណីេលើកែលង 
ខ្ះក្#ងកិច្្បជំុ គឺមនែតសមជិកេអ.េអែតបុ៉េណ)*ះជអ្កែចករ1ែលកបទពិេសធន៍។ េហើយេគនិយយម*+ក់ម្ង 
អំពីដំេណើរេរឿងៃនករផឹក្សែដលជេហតុនឲំ"#ខ្&នេគចូលមក េអ.េអ។ អ្កែចករ'ែលកអចផ្ល់ករបក្សយបទ 
ពិេសធន៍ផ)*ល់ខ្#ន អំពីកម្វ-ធីជួយេធ្ើឲ67បត់េញ<ន្ស និងអចផ្ល់ជេយបល់ថ “េតើ្ប្កតីភពមនន័យ 
យ"#ងណចំេពះខ្-ន”។ េយបល់ែដលពួកេគផ្ល់ជូនក្#ងកិច្្បជំុសុទ្ែតជបទពិេសធន៍របស់ខ្0នផ23ល់ េហើយពួក 
េគនិយយែតក្)ងនមផ./ល់ខ្#នេគម"#ក់ៗែដរ។ 

 កិច្្បជំុចំហ េគេធ្ើករបិទកម្វ(ធី េដយមនកេហ ្ េភសជ្ៈធម្ត នំ បែង្ម និងជែជកគ()េលង េដើម%&ីឲ%) 
សមជិកទំងអស់មនេពលបេង្ើនភពសិ្ទ្ស78លជមួយគ78។ 

២៤.អី្ជកិច្្បជំុបិទ? 

 កិច្្បជំុបិទជកិច្្បជំុែដលមនែតសមជិក េអ.េអ និងអ្កែដលមនប,-.នឹង្សេហើយមនបំណងចង់ 
ឈប់ផឹកែតបុ៉េណ-.ះ។ េគលបំណងៃនកិច្្បជំុបិទ គឺឲ56សមជិកមនឱកសជែជកគ<5 អំពីដំេណើរបCD5េញFន្ស 
របស់ខ្'ន ែដលមនែតអ្កេញ3ន្សដូចគ9:េទែដលយល់ពីប$%&េនះច"#ស់។ ធម្តកិច្្បជំុទំងអស់មន 
បរ#យកសសិ្ទ្ស,-លជទីបំផុត េហើយេគេលើកទឹកចិត្ឲ/0សមជិកទំងអស់ពិភក+,គ.+។ កិច្្បជំុមនតៃម្ពិេសស 



ចំេពះអ្កចំណ*លថី្ ពីេ្ពះពួកេគមនឱកសក្8ងករសួអំពីេរឿងែដលេធ្ើឲBCមនកង្ល់ក្8ងចិត្ និងទទួលបននូវ 
បទពិេសធន៍ល្ៗពីសមជិកចស់ៗជមួយនឹងកម្វ%ធីជួយេធ្ើឲ/0បត់េញ5ន្ស។ 

២៥.េតើខ្&ំអចនំសច់ញតិ ឬមិត្ភកិ្មកចូលរួមកិច្្បជំុ េអ.េអបនែដរឬេទ? 

 ្កុមភគេ្ចើនែតងែតស%&គមន៍ចំេពះអ្កែដលចប់អរម្ណ៍នឹង េអ.េអ អចចូលរួមកិច្្បជំុចំហបន 
េទះបីជអ្កេនះជសមជិក ឬមិនែមនជសមជិកេអ.េអក៏េដយ។ 

 ជពិេសសេគចង់ឲ+,អ្កចំណ2លថី្នំបី្ ្បពន្ ឬមិត្ភកិ្មកចូលរួមកិច្្បជំុែដរ ពីេ្ពអចជួយឲ"#េគយល់ 
កន់ែតច'(ស់ពីកម្វ%ធីជួយេធ្ើឲ/0បត់េញ5ន្ស ែដលជកត$%សំខន់ជួយដល់អ្កេញ4នក្#ងករផ()ច់្សបន។ េបើបី្ 
ជអ្កេញ#ន្ស ្បពន្អចចូលរួមបន េបើ្បពន្ជអ្កេញ#ន្ស បី្អចចូលរួមបន ទំងក្#ងករ្បកបគ*+ 
និងសកម្ភពេផ,-ងៗេដើម,1ីជួយជកម8,ំងចិត្ដល់គ@,។ សំុរ%លឹកថ តម្បៃពណីកិច្្បជំុបិទ អនុ9:;តឲ#$ចូលរួម 
បនែតអ្កេញ*ន្សបុ៉េណ&'ះ។ 

២៦.េតើសមជិក េអ.េអ ្ត#វចូលរួមកិច្្បជំុបុ៉ន45នដង? 

 សមជិក េអ.េអ គ"#នលក្ខណ័"ថ ្ត&វែតចូលរួមបុ៉ន34នដងេនះេទ។ េ្សចែតករចូលចិត្ និងត្ម0វករ 
របស់េគ មិនែមនដច់ខត្ត0វែតចូលរមួបុ៉ន&'នដងក្-ងមួយឆ1'ំេទ។ សមជិកភគេ្ចើនៃលលកេពលេដយខ្4នឯង 
ឲ"#បនមួយអទិត"#ម្ងេដើម"2ីចូលរួមកិច្្បជំុ។ អ្កខ្ះគិតថម&'អទិត'*ម្ងវ្គប់្គន់តមត្ម5វករេគ េដើម'<ីឲ'* 
ទំនក់ទំនង់នឹងេអ.េអមនេស្រភព។ េហើយក៏មនអ្កខ្ះេទៀតចូលរួមរល់ៃថ្ អ្ស័យេលើ្កុមតំបន់ែដលមនកិច្ 
្បជំុរល់ៃថ្ឬអត់។ ចំែណកអ្កខ្ះេទៀតលចូលរួមមិនេទៀងទត់ក៏មនែដរ។  

 សំរប់អ្កចំណ*លថី្ មិត្រួម្កុមេលើកទឹកចិត្ និងឲ"#ដំបូន&'នក្$ងកររប់អនថ “សូមកំុឈប់មកចូលរួម 
កិច្្បជំុអី” ពីេ្ពះសមជិក េអ.េអ ទំងអស់ដឹងតមករពិេសធន៍របស់ខ្'នថ េបើេគខកខនមិនបនចូលរួមកិច្ 
្បជំុយូេពក វជេហតុអចនំឲ&'េគេធ#$ះេធ#$យក្)ងភព្ប្កតីរបស់ខ្'នបន។ តមករពិេសធន៍បនឲ./េគដឹងថ 
េបើេគមិនចូលរួមកិច្្បជំុេគអចវ5លេទរកករផឹកវ5ញ េហើយេបើេគមកចូលរួមកិច្្បជំុឲ>?បនេទៀងទត់ វមនភព 
ធូ្សលក្(ងកររក,-ភព្ប្កតី។ 

 ជពិេសសសំរប់អ្កចំណ%លថី្មន្បេយជន៍ណស់ក្.ងករចូលរួមកិច្្បជំុ្កុម ឬបេង្ើតទំនក់ទំនងនឹង 
សមជិក េអ.េអ ឯេទៀត ឲ'(បនេ្ចើនអទិត'( ឬេ្ចើនែខដំបូង ចប់ពីេពលចូលជសមជិក។ េដយមនឱកស 
េ្ចើនែថមេទៀតេដើម-.ីជួប និងសមជិក េអ.េអ ឯេទៀតក្(ងករប្.របទពិេសធន៍របស់ខ្9ន េហើយអ្កចំណ'លថី្ 
អចយល់កន់ែតច'(ស់ពីកម្វ'ធី និងដឹងថកម្វ'ធីេនះមន្បេយជន៍អី្ចំេពះខ្>ន។ 

 មនេពលខ្ះ អ្កេញ-ន្សសឹងែត្គប់គ9:បនព:<យមផ@:ច់្សេដយខ្Dនឯង។ ែតតមករសកល%&ង 
រេបៀបេនះមិនសូវជបនលទ្ផលល្ និងស្ប់ចិត្បុ៉ន./នេទ។ តមករចូលរួមកិច្្បជំុអចឲ/Aអ្កេញEនទទួលបន 



នូវ្ប្កតីភពផង និងសប#$យផង។ អ៊#ចឹងេយើងគួែតនំគ$%សកល$%ងចូលរួមកិច្្បជំុេដើម%&ីឲ%)េឃើញពីករពិេសធន៍ 
ទំងេនះ។  

២៧.េតើសមជិក េអ.េអ ្ត#វចូលរួមកិច្្បជំុជរងរល់អទិត89 និងេពញមួយជីវ-តែដរឬេទ? 

 មិនចំបច់េទ! បុ៉ែន្មនសមជិកម45ក់បនេលើកេឡើងថ “មនគ$%េយើងភគេ្ចើនចង់ និង្ត#វករចូលរួម”។ 
តមពិតអ្កេញ+នជមនុស01ពិបក “ជមនុស%&ក%(លរ+ង” ក្#ងករមិនទទួលយកេយបល់របស់អ្កដៃទ វេ្បៀប 
ដូចជករប()*ឲ*,េគេធ្ើេនះ ឬេធ្ើេនះអ៊#ចឹង។ េនេពលពួកេគលឺពក*+ថ “ចូលរួមេពញមួយជីវ.ត” េនះ ចំេពះអ្ក 
េញ#ន្សមនអរម្ណ៍ថ វជបន្.កដ៏ធ្ន់មួយ។ 

 េយើងេនែតមនចេម្ើយដែដលថ េយើងមិនចង់ឲ23េគេធ្ើអី្ែដលេគមិនចង់េធ្ើេនះេទ។ សមជិក េអ.េអ 
មនសិទ្េ្ជើសេរ,សក្/ងករេធ្ើតម េអ.េអ ឬ អត់ ម"#$"ងេទៀតេគអចេ្ជើសេរ2សចូលរួមផ()ច់តមរេបៀប េអ.េអ ក៏បន 
ឬអចេ្ជើសេរ*សតមរេបៀបេ្កពី េអ.េអក៏បន។ 

 អី្ែដលសំខន់ចំេពះអ្កេញ3ន្សក្6ងករចូលរមួកិច្្បជំុ េអ.េអេនះ គឺេគអចរក'(ភព្ប្កតីេនៃថ្េនះ 
បន មិនែមនៃថ្ែស្ក ឬអទិត%&េ្កយ ឬដប់ឆ0%ំខងមុខេទៀតេទ។ ៃថ្េនះជេពលមួយ មិនែមនម/0ិលមិញ 
មិនែមនជៃថ្ែស្កេទែដលេយើង្ត$វេឆ្ើយតបក្.ងករែកែ្បនូវអី្ែដលេយើងចង់េឃើញេនៃថ្េនះ។ កត*+ចំបង គឺេយើង 
អចរក%&្ប្កតីភពបនេនៃថ្េនះ។ 

 ដូេច្ះេហើយសមជិក េអ.េអេយើង សុខចិត្េធ្ើអី្ក៏េធ្ើែដរេដើម-.ីឲ-0្បកដថ ខ្#នទទួលនូវ្ប្កតីភពបន 
េនៃថ្េនះ។ េយងតមករបក្សយខងេលើេនះេគអចនឹងេទចូលរួមកិច្្បជំុរហូតក៏ថបន។ ករចូលរួម 
កិច្្បជំុេនះ គិតពីករទទួលភព្ប្កតីបនែតេនៃថ្េនះ េហើយវជមូលដ&'ន្គឹះមួយ ឬក៏ជរេបៀបមួយែដលជួយ 
ឲ"#េយើងមិនគិតថវជសកម្ភពេពញមួយជីវ:ត និងមិនែមនជបន្>កដ៏ធ្ន់ ែដលអចឲ"#េយើងទទួលយកបន។ 
(េយើងគួេ្តកអរនឹងអី្ែដលេយើងទទួលបនេនៃថ្េនះ កំុរ<ពឹងពីអី្ែដលនឹងេកើតេឡើងេនៃថ្ែស្ក) 

២៨.េតើខ្&អំចរកេពលចូលរួមកិច្្បជំុ និងសកម្ភពេអ.េអ ្ពមទំងទក់ទងនឹងអ្កេញ#នឯេទៀតបនយ+,ងដូច 
េម្ច? 

 កលេនផឹក េពលេវលេធ្ើអី្េផ01ងមិនសំខន់េទ អី្ែដលសំខន់េនះ គឺឲ"#ែតមនេពលផឹកេទបនេហើយ។ 
អ្កចំណ'លថី្ េអ.េអ ដំបូងៗេឡើយមនករ្សងកចិត្បនិ្ច េពលដឹងថ្ត2វចំណយេពលេ្ចើនេដើម9:ីអចទទួល 
្ប្កតីភពបន។ េពលេគទទួលភព្ប្កតីធម្តវ+ញេហើយ េគចង់ស67រេពលេវលែដលបត់បងេដយសករ 
ផឹក។ េគមនភពស្#ះស&'ក្#ងករេធ្ើឲ"#ល្េឡើងវ+ញ េដយយកេពលេវលសប*+យជមួយ្គ1សរ ជួយេធ្ើករេន 
វ"ហរ ឬវត្ និងបំេពញកិច្ករជពលរដ្ល្ម'(ក់ក្,ងសង្មជេដើម។ អ្កចំណ'លថី្អចសួរខ្2នឯងថ េតើជីវ<តក្=ងភព 



្ប្កតីេឡើងវ&ញគឺជអី្? គត់អចេឆ្ើយេដយខ្&នឯងបនថ “ ជីវ"តក្&ងភព្ប្កតីគឺជជីវ"តមួយែដលេពញ 
បរ#បូរណ៌ និង្ត#វកររយៈេពលដ៏សម្សប។” 

 មួយេទៀតេអ.េអ មិនែមនជថ'(ំ្គប់ែដលេចះែតអចេលបបនេទ។ េយើងគួែតគិតេមើលែដរថ តមករ 
ពិេសធន៍របស់អ្កែដលទទួលបនេជគជ័យតមរយៈករេធ្ើតមកម្វ%ធី េអ.េអ ទំង្កុមបុរស (សី្ែដលរកេឃើញ 
ភពេជគជ័យ និងស្ប់ចិត្នឹងភព្ប្កតីខ្3ន ពីេ្ពះពួកេគសុទ្ែតជអ្កេទចូលរួមកិច្្បជំុបនយ<=ង េទៀងទត់ 
្ពមទំងយកចិត្ទុកដក់ចូលរួមសកម្ភព្កុមេផ:;ងៗជេ្ចើនដង េហើយនិងមិនស&'ក់េស្ើរក្0ងករជួយអ្កេញ7ន 
្សឯេទៀតែដរ។ ពួកេគនឹកចពីំ វ$ប&'ដិសរ,េកើតេឡើងេ្កយេ្កកពីេគងនេពល្ពឹកែដលេនមនជតិេម្សវAង 
កំពុងែតេធ្ើទុក្េគ និងករខ្ះខ%&យេពលេវលរបស់ពួកេគជមួយែតករសីុផឹកក្*ងបរឬេបៀហ'(ឌិន ែដលជេហតុន ំ
ឲ"#បត់បង់ករងរ និងសម្ភពចុះេខ'(យ។ 

 ករចងចទំំងេនះបនេធ្ើឲ,-េយើងេចះថឹ្ងែថ្ងេទេលើ ករចំណយេពលេវលឥត្បេយជន៍យ23ងយូរ ជ 
មួយនឹងករផឹក េហើយនិងចំណយេពលេវលទំងកំលំងកយចិត្ជមួយនឹង េអ.េអ េទះបីជេឃើញថហត់ 
បនិ្ចក៏ពិតែមន បុ៉ែន្ឲ"#ជ្បេយជន៍ មិនឲ"#េយើងខតេទ។ 

២៩.េតើអ្កចំណ*លថី្អចចូលរួមជមួយ េអ.េអ ែដលេនេ្ក្សុករបស់ខ្-នបនែដឬេទ? 

 ជួនកលអ្កែដលសួរសំណ*រេនះ មនេហតុផល្តឹម្ត#វ េ្ពះេគមិនចង់ឲ()អ្កជិតខងខ្#នដឹងថ េគជ 
អ្កេញ&ន្សេទ។ ឧទហរណ៍ថ៖ គត់មន្បធនែដលមិនដឹងអំពីកម្វ?ធី េអ.េអ ជួយេធ្ើឲ)*បត់េញ/ន្ស 
េហើយ្បធនគត់ស្ប់បុគ្លិកណែដលជអ្កេញ'ន្សណស់។ េគសង#$ឹមយ(#ងមុតមំថ ករចូល េអ.េអ 
ជមេធ#$បយែតមួយគត់ ែដលអចជួយឲ%&េគទទួលបននូវភព្ប្កតីេឡើងវ"ញបន។ បុ៉ែន្គត់ស01ក់េស្ើរមិនចង់ 
ចូលរួមជមួយ្កុមេនក្(ង្សុករបស់គត់េទ។ គត់ខ34ចមនេគេឃើញ និងយកេទរយករណ៍្បប់្បធន។ 

 េយើងអចេឆ្ើយតបេទនឹងសំណ'រខងេលើេនះបនថ គត់មនសិទ្ចូលរួមជមួយ្កុម េអ.េអ េនទីណ 
ក៏បនេ្សចែតខ្)នគត់ជអ្កេ្ជើសេរ4ស។ តមភពជក់ែស្ង ករចូលរួមជមួយ្កុមេនជិតផ្ះវមនភពងយ 
្សួលជងេទឆ*+យពីផ្ះ។ តមពិត អ្កែដលបនមករក េអ.េអ ឲ"#ជួយសុទ្ែតជអ្កមនប45"នឹង្ស បន;"ប់ពី 
បនទទួលភព្ប្កតីេហើយ មនេគដឹងលឺេ្ចើននក់ណស់មិនបច់និយយក៏មនេគដឹងែដរ។ េអ.េអេយើងេជឿថ 
ទំងអ្កជិតខង និង្បធនមិន្បកន់នឹងករមករកជំនួយពី េអ.េអ ែដលជ្បភពៃនភព្ប្កតីេនះេទ េទះបី 
ជកែន្ងេនះជិតកី្ ឬឆ"#យកី្។ 

 សព្ៃថ្េនះ គ+,នអ្កណមកប3,4ប់ករងរគត់ ឬេមើលងយ មិនរប់អនគត់ និងកត់គត់េចញពីសង្ម 
េទ េ្កយពីគត់ទទួលបនភព្ប្កតីេហើយេនះ។ េបើតមករពិេសធន៍ៃនសមជិក េអ.េអ រប់ពន់នក់បន 
ែណនំថ ដំេណះ្សយែដលល្ជងេគសំរប់អ្កចំណ+លថី្ គឺរក្កុមណែដលេនជិតផ្ះ េទះបីជមនអ្កណ 



គិតអី្ និយយអី្ េធ្ើអី្ ឬមន្បតិកម្យ23ងណកំុេទខ្ល់! អី្ែដលសំខន់គឺករទទួលបននូវភព្ប្កតី 
េឡើងវ&ញ។ 

៣០.េបើខ្&ំចូល េអ.េអ េតើខ្&នឹំងបត់មិត្ភតិ្ និងករសប%&យែដរឬេទ? 

 ចេម្ើយល្ជងេគ តមករពិេសធន៍របស់្កុមបុរស !សី្រប់ពន់នក់ មុននឹងចូលរួមជមួយ េអ.េអ ពួកេគ 
អត់មនភពសប*+យរ.ករយ និងមិត្ភពពិត្បកដេទេនេពលផឹក រហូតដល់បនចូលរួមជមួយ េអ.េអេហើយ 
េទើបេគបនភ្ក់រសជតិ ភពសប%&យរ#ករយ និងមិត្ភពពិត្បកដ។ 

 អ្កេញ#្សេ្ចើននក់បនរកេឃើញថ មិត្ល្ គឺជមិត្ែដលមនអំណរសទរ េនេពលឮមិត្េគសរភពថ 
ខ្#នមិនអច្គប់្គងេលើ្សបនេឡើយ។ គ78នអ្កណចង់េឃើញមិត្ខ្#នទទួលរងទុក្េវទនេទ។ 

 សំខន់ឥឡ(វេយើងមនសមត្ភពេចះថឹ្ងែថ្ងពីមិត្ភពេពលេនផឹក និងមិត្ភពពិតេ្កយេពលផ23ច់ 
េហើយ។ សំរប់អ្កផឹកមនមិត្ភកិ្ែតេពលផឹក “គ"#ន្សគ"#នមិត្ភកិ្”។  

 សមជិកថី្របស់ េអ.េអ េពលដំបូងៗ េគអចនឹកមិត្ភកិ្ចស់ៗរបស់េគ បុ៉ែន្បនិ្ចេ្កយមកេទៀត មិត្ភកិ្ 
េអ.េអេយើងនឹងក()យជមិត្ភកិ្ដ៏ល្របស់េគវ;ញ ែដលអចជួយេគឲ*+ទទួលបននូវេស្រភពក្8ងករផ<*ច់្ស។ 

 សមជិក េអ.េអ េយើងមិនចង់ផ+,ស់ប្0រមិត្ភព និងភពសប,5យរ6ករយពិតែដលេគទទួលបន េហើយវBល 
េទរកភពសប)*យ និងមិត្ភពែក្ងក5)យដូចកលពីមុនេនះេទ។ 

កម្វ%ធីជួយេធ្ើឲ/0បត់េញ5ន្ស េ្កយពីបនចូលរួមកិច្្បជំុពីរ បីដងរួចមក អ្កចំណ(លថី្្បកដជបន 
ឮេគនិយេ្ចើនដងអំពី “ជំហនទំង១២” “្បៃពណី១២” “កររអិលដួល” “េសៀវេភធំ” និងឃ%&ពិេសសៗជ 
េ្ចើនេទៀតែដលេគនិយមេ្បើេន េអ.េអ។ សំណ$រចេម្ើយបន#$ប់មកេនះ េគពណ៌នអំពីចរ,កលក្ណៈរបស់ េអ.េអ  
េហើយ្បប់ពីេហតុផលៃនករេ្បើឃ"# និងេហតុអី្សមជិកចូលចិត្េលើកេឡើងពីឃ*+ទំងេនះេម៉្ះ។ 

៣១.អី្ជជំហនទំង១២? 

 “ជំហនទំង១២” គឺជខ្ឹមៃនកម្វ+ធី េអ.េអ ែដលអចជួយមនុស-.ឲ-0ផ2-ច់ពីភពេញ9ន្សបន។ េនះជ 
្ទឹសី្ែដលេយើងអចេមើលេឃើញ ែដលេកើតេឡើងបនេចញពីបទពិេសធន៍ផ78ល់ក្;ងភពបរជ័យ និងករេ្កកឈរ 
េឡើងវ&ញរបស់សមជិក េអ.េអមុនដំបូងេគបង្ស់។ ជំហនទំងេនះពណ៌នពីអកប12កិរ5យ និងសកម្ភពែដល 
សមជិកមុនៗេជឿថ វជែផ្កដ៏សំខន់ែដលអចជួយពួកេគបនក្1ងករចប់យកភព្ប្កតីេឡើងវ-ញ។ េហើយ 
េអ.េអ េយើងមិនទមទឲ*+េគ អនុវត្ និងេជឿតមទំង្សុងែដរេដយមិនទន់ឆ្ងកត់ករពិេសធន៍េនះេទ 
មនន័យថ”កំុេជឿនិងេធ្ើតមទំងបិទែភ្ក”។ 



 ជំហនទំង១២ េនះជ ផ្'វ ជដំេណះ្សយៃនជីវ2តមួយ និងជរេបៀបរស់េនដ៏ថី្មួយែដលសំខន់ចំេពះ 
អ្កេញ&ន្ស េហើយសមជិក េអ.េអេយើងយល់េឃើញថជំហនទំងេនះចំបច់បំផុតក្9ងកររក<=រភព្ប្កតី 
របស់ខ្'នឲ*+េនសិ្តេស្រជេរៀងរហូតបន។ 

 េនះជជំហនទំង១២ ែដលបនចុះជេលើកដំបូងេនក្&ងេសៀវេភ “អ្កេញ&ន្សអនមិក” 
មនដូចតេទេនះ៖ 

១. េយើង្ត'វទទួលស-.ល់ខ្2នឯងថ េយើងគ7.នអំណចេលើសរជតិ្សវ@ងេឡើយ! េហើយេយើងក៏មិនអច 
្គប់្គងេលើជីវ,តេយើងបនែដរ។  

២. េយើង្ត'វេជឿថ មនអំណចមួយ*ែដលខ%&ំងជងេយើង! េហើយអចជួយេយើងឲ&3រួចផុតពីភពឆ្=តវេង្ង 
បន។ 

៣. ចូរេធ្ើករសំេរចចិត្! អនុ,-.ត និងថ%&យឲ&)អំណចមួយ*េនះ េធ្ើជអ្កកន់ចង្/តជីវ4តរបស់េយើងតម 
ករយល់េឃើញ និងជំេនឿែដលេយើងេជឿទុកចិត្។ 

៤. ខ្#ំ្ត'វែត្កេឡកេមើលជីវ2តរបស់ខ្# ំ និងមនចិត្ក>?ហនេមើលពីចរ2កលក្ណៈអវ2ជ្មន ឬចរ#កលក្ណៈ 
អ្កក់្គប់យ$%ងែដលមនេនក្0ងជីវ4តរបស់ខ្0។ំ 

៥. សរភពកំហុសែដលេយើងបនេធ្ើចំេពះ្ពះ ចំេពះខ្2នឯង និងអ្កដៃទ។ 

៦. អី្ៗទំងអស់េ្តៀមជេ្សចឲ23អំណចមួយ*េនះបនេដះនូវចរ*កលក្ណៈណែដលមិនល្េនះេចញ 
។ 

៧. បន#$បខ្'នចុះចូលចំេពះអំណចមួយ*េនះ េហើយសូមឲ+,្ពះអង្/េលកដកយកចំណ'ចអវ*ជ្មន 
ែដលមនេនក្*ងជីវ/តរបស់េយើង។ 

៨. េធ្ើប"្ីេឈ'(ះ អស់អ្កែដលេយើងបនេធ្ើខុសចំេពះពួកេគ េហើយសុខចិត្េធ្ើករផ89ះផ8:ជមួយេគ។ 
េដយខ្#សួំរខ្&នឯងថ “េតើអ្កណខ្ះែដលខ្/ំបនេធ្ើឲ67េគឈឺចប់?” 

៩. េយើង្ត'វេធ្ើករផ./ះផ.1ចំេពះអស់អ្កែដលេយើងបនេធ្ើឲ01េគឈឺចប់តមលទ្ភពែដលេយើងអចេធ្ើ 
េទបន។ 

១០. េយើង្ត'វស*្ឹងគិតពីអី្ែដលេយើងបនេធ្ើខុស េហើយទទួលស78ល់ និង្ពមែកែ្បភ@8ម។ 

១១. ែស្ងរកតមរយៈករអធិស01ន សមធិ និងករស4្ឹងគិត េដើម1<ីអភិវឌ1AសB1រតីក្DងករភF1ប់ទំនក់ 
ទំនងជមួយ អំណចមួយ* តមករយល់េឃើញ និងជំេជឿែដលេយើងទុកចិត្ ដូចែដលេយើងដឹងរួចមកេហើយថ៖ 



ករអធិស'(ន ករសមធិ និងករស"្ឹងគិត ជកំលំងដ៏អស*+រ+-មួយែដលអចជួយេយើងឲ+-ចកេចញពីភព 
េញ#នបន។ 

១២. មនស$%រតីភ*%ក់រលឹក គឺជលទ្ផលៃនជំហនេនះ េដយេយើងព&'យមនំយកសរទំងទំងឡយ 
ជូនដល់បងប្*នែដលមនប"#$ជមួយេ្គឿង្សវ%ង ក្#ងន័យេដើម%&ីឲ%)េយើងអនុវត្តមេគលករណ៍េនះបនក្#ង្គប់ 
កិច្ករ ែដលេយើងេធ្ើ។ 

៣២.អី្ជ ្បៃពណី១២? 

 “្បៃពណី១២” គឺជេគលករណ៍ែដល្ត/វបនេគេស្ើរេឡើងេដើម9:ីេធ្ើឲ9?្កុមៃនសមគម េអ.េអ រប់ពន់ 
្កុមមនចំណងមិត្ភពល្ អចបន្ឲ%&្កុមមនជីវ&ត និងរ+កដុះដលរហូត។ ្បៃពណីទំងអស់េនះេកើតេឡើង 
តមរយៈបទពិេសធន៍ៃន្កុមតូចៗតំងពីឆ"#ំដំបូងៗមកេម៉្ះ។ 

 ្បៃពណី១២េនះមនសរៈសំខន់ណស់ចំេពះសមជិកចស់ និងសមជិកថី្ ែដលជួយរ3លឹកឲ67 
េឃើញពីមូលដ+,នពិតៃន េអ.េអ ែដលជសមគមសំរប់បុរស និង្សីែដលមនេគលបំណងបឋមចង់ទទួលភព 
្ប្កតីេឡើងវ+ញ និងជួយអ្កឯេទៀតក្/ងករផ34ច់្ស។ 

្បៃពណីទំង១២មនដូចតេទ៖ 

១. ្ត#វគិតដល់សុខមលភពរបស់្កុម េអ.េអ ជអទិភព។ ករេធ្ើឲ/0អ្កេញ5ន្សម:/ក់អចទទួលបន 
្ប្កតីភពេដយពឹងែផ្កេលើឯកភព និងសមគី្ភពរបស់ េអ.េអ។ 

២. មូលដ%&នសំខន់របស់្កុម េអ.េអគឺ មនអំណចមួយ*ែដលេពញេដយេសចកី្្សលញ់ និងសែម្ងឲ67 
េឃើញតមរយៈមនសិករៃន្កុម។ 

៣. លក្ណៈចូលជសមជិក េអ.េអ មនែតមួយគត់គឺ “មនបំណងចង់ឈប់ផឹក្ស”។ 

៤. ្កុមនិមួយៗមនសិទ្ស័្យភពផ"#ល់ េលើកែលងែតកំុឲ+,មនប01+ប៉ះពល់ដល់្កុមេផ./ង ឬ េអ.េអ 
ទំងមូល។ 

៥. ្កុមនិមួយៗ មនេគលបំណងបឋមែតមួយគឺ នំសររបស់េគេទឲ>?អ្កេញCន្សដៃទេទៀតែដល្ត)វ 
្សកំពុងែតឲ+,ទុក្េទស។ 

៦. េនេពលណក៏េដយ ្កុម េអ.េអ មិនគំ្ទក្*ងករេ្បើ្បស់កមី្ សំណង ឬ្បក់ឧបត្ម្ណមួយ 
េឡើយ េហើយក៏មិនឲ,-េគយកេឈ0,ះ េអ.េអមកេ្បើក្(ងអង្ករ ្គឹស%&ន ឬជ្បេយជន៍ផ+,ល់ខ្1នេឡើយ េដយែ្កង 
េលទក់ទងេទនឹងប"#$លុយកក់ ្ទព$%សម$(តិ្ និងកិត$/នុភពទំងេនះ អចេធ្ើឲ&'េយើងឃ+&តេចញ 
ពីេគលបំណងបឋមរបស់ េអ.េអ េយើង។ 



៧. ្កុម េអ.េអេយើង្ត'វផ្ត់ផ្ង់ខ្.នឯងទំង្សុងមិន្ត'វទទួលវ:ភគទនពីខងេ្កេទ។ 

៨. សមគមអ្កេញ*ន្សអនមិកគួែតពឹងេលើអ្កស័្្គចិត្។ េយើងអត់មនបុគ្លិកជផ្>វករេទ បុ៉ែន្មន 
ករណីេលើកែលងចំេពះករ/យល័យកណ45ល អចជួលបុគ្លិកបនក្Aងកលៈេទសៈដ៏ចំបច់។ 

៩. ដូេច្ះ េអ.េអ មិន្ត&វេរៀបចំដូចជអង្ករេទ។ ែតេយើងអចបេង្ើត្កុម្បឹក?@ ឬគណកមE?ធិករទទួល 
ខុស្ត&វផ)*ល់ ចំេពះអ្កែដលេយើង្ត&វបំេរ<។ 

១០. សមគមអ្កេញ*ន្សអនមិកមិន្ត)វបេ-្ញមតិចំេពះេរឿងខងេ្កេទ េហើយក៏មិន្ត)វយកេឈ?@ះ 
េអ.េអេទេ្បើ ឬជែជករកខុស្ត/វជសធរណៈណមួយេឡើយ។ 

១១. េគលនេយបយទំនក់ទំនងជសធរណៈរបស់េយើងគឺ ែផ្កេលើករទក់ទញជជងករផ?@យ។ 
េយើង្ត'វកររក,-ភពអនមិកផ5,ល់ខ្:នចំេពះ សរព៌តមន វ"ទ$%& និងែខ&'ភពយន្ជេដើម។ 

១២. អនមិកភពគឺជមូលដ./ន្គឹះខងផ្8វចិត្ៃន្បៃពណីរបស់េយើងទំងអស់ ែដលរKឮកេយើងជដ៏របថ 
“េយើង្ត'វដក់េគលករណ៍ជអតិ្ភពមុនបុគ្លិកលក្ណៈ”។ 

៣៣.កររអិលដួល ឬករលប់្ស គឺជអី្? 

 េពលខ្ះ បុរស ឬ,សី្ម01ក់ែដលមន្ប្កតីភពតមកម្វ>ធី េអ.េអ បនមួយរយៈេហើយ ក៏វ.លេទរកករ 
្សវ$ងេឡើងវ)ញ។ េន េអ.េអ បនេហករេធ្ស្បែហសេនះថ “កររអិលដួល ឬករលប់្ស”។ ករេនះអច 
េកើតេឡើងេនបុ៉ន,-នអទិត-2 បុ៉ន,-នែខដំបូង ឬអចជបុ៉ន)*នឆ-*ំេ្កយពីករបនទទួលភព្ប្កតីេហើយ។ 

 សមជិក េអ.េអ សឹងែតទំងអស់ធ+,ប់ជួបនឹងបទពិេសធន៍មួយេនះ េហើយបនរកេឃើញថ កររអិលដួល 
ែបបេនះគឺបណ#$លមកពីមនេហតុផលជក់លក់េ្ចើន។ េពលខ្ះេគមនេចតនបំេភ្ចថ េគគឺជអ្កេញ$ន្ស 
េហើយេជឿជក់េលើខ្-នឯងេពកក្%ងករ្គប់្គងេលើប/01្ស។ ឬមួយក៏េគអចេគចមិនេទចូលរួមកិច្្បជំុ ករ 
្បកបគ%& ឬជួបទំនក់ទំនងជមួយនឹងសមជិក េអ.េអឯេទៀតែដរ។ ឬអចមកពីេគរវល់នឹងកិច្កររកសីុេពក 
ឬក៏រវល់នឹងកម្វ-ធីជប់លង បុណ56 ករ ខួប េឡើងផ្ះជេដើម។ល។ េដយសរកររវល់ជមួយេរឿងទំងអស់េនះេពក 
េគបនបេណ'(យខ្,នឲ(.អស់កំលំងបណ#$លលឲ$'ស"#រតីចុះេខ#,យក្#ងករករពប)*+ែដលេកើតេឡើងែដលទក់ទង
នឹងផ្&វចិត្ ជេហតុនំឲ$%េគេភ្ចពីករសំខន់ៃន្ប្កតីភព។ 

 អចនិយយបនថ “កររអិលដួល” ភគេ្ចើនមិនែមនេកើតេឡើងេដយឯងៗបនេទ ្ត#វែតមនេហតុផល 
ដ៏ជក់លក់។ 

៣៤.េតើ េអ.េអ មន “េសៀវេភសិក()” ជមូលដ&'នែដឬេទ? 



សមគមមិត្ភពេយើងមនេសៀវេភបួន ែដលេគទទួលស9:ល់ជទូេទថជ “េសៀវេភសិក()”។ 
េសៀវេភទីមួយគឺ “អ្កេញ&ន្សអនមិក” ែដលេគអចេហេឈ*+ះមួយេទៀតថ “េសៀវេភធំ”។ េសៀវេភ 
េនះបនចុះផ()យេលើកដំបូងេនឆ5( ំ១៩៣៩ េហើយបនែកស្ម,លេនឆ01 ំ១៩៥៥ និង ឆ%&ំ ២០០១។ េសៀវេភេនះ 
បនកត់េរឿងនិងបទពិេសធន៍ផ./ល់របស់អ្កេញ)ន្ស៤២នក់ ែដលមនប"#$្បហក់្បែហលគ-$នឹងអ្កេញ5ន 
្សេផ%&ងេទៀតែដរ។ េហើយពួកេគក៏ជអ្កតំណងឲ)*អ្កេញ-ន្សែដលទទួលបនភព្ប្កតីនឹងនរជេលើក 
ដំបូងេដយកម្វ-ធី េអ.េអេនះ។ 

 េសៀវេភេនះក៏បនកត់ទុកនូវតំណក់កល និងេគលករណ៍ែដលបនេស្ើរេឡើងេដយសមជិកមុនដំបូង 
ែដលេគេជឿថ អចជួយដល់ពួកេគេ្ចើនក្3ងករយកឈ្ះេលើបំណងចង់ផឹក្ស។ 

 េសៀវេភទី២េហថ “ជំហនទំង១២” និង “្បៃពណីដប់ពីរ” ផ"#យេនឆ("១ំ៩៥៣។ េសៀវេភ 
េនះជករបក្សយ ជករយល់េឃើញតមបទពិេសធន៍ និងជេគលករណ៍ែដលេធ្ើឲ./សមជិកនិង្កុម េអ.េអ 
អចបន្សកម្ភពបនរហូតមកដល់សព្ៃថ្េនះ េដយេលក េបៀល ជម*+ក់ែដលបនបេង្ើតសមគមេនះេឡើង។ 

 េសៀវេភទីបី េហថ “អ្កេញ&ន្សអនមិកមជ./ឹមវ័យ” ផ"#យេនឆ(" ំ ១៩៥៧ ជ្បវតិ្ស)ស្ដ៏ខ្ីៃន 
សមគមមិត្ភពនរយៈេពល២០ឆ"#ំដំបូង។ 

 េសៀវេភទីបួនគឺ “ដូចែដល េលក េបៀលេឃើញ” ពីមុនមនេឈ)*ះថ “រេបៀបរស់េនរបស់ េអ.េអ េដយ 
េលក េបៀល”។ េសៀវេភេនះដក្សង់េចញពីអត្បទរបស់ េលក េបៀល។ 

 េសៀវេភទំងេនះអចរកទិញបនេនតម្កុម េអ.េអ ឬក៏អចកម្ង់ទិញេនទី្កុងញ2វយ៉កក៏បន។ 
ឬអចទំនក់ទំនងបនតមេគហទំព័រ  www.aacombodia.org		ឬ ទូរស័ព្ (េនែខ្រ) ០៩៦ ៨១ ៨២ ៣២៩។ 

៣៥.កម្វ%ធី ២៤េម#$ងគឺជអី្? 

 កម្វ%ធី២៤េម#$ង ជពក$%មួយសំរប់ពណ៌នពីរេបៀបេដះ្សយរបស់ េអ.េអ ដ៏សំខន់មួយេដើម-.ជួីយរក&' 
បននូវ្ប្កតីភព។ សមជិក េអ.េអ េយើងមិនមនករសន&' ឬស&)ថថឈប់ផឹកមួយជីវ*ត ឬតំងចិត្ថ 
ែស្កអត់ផឹកេទ។ េអ.េអ រកេឃើញថ េទះបីជេគេ្តៀមឲ() េអ.េអ ជួយ និងមនភពេស'(ះ្តង់អចេគចពីករផឹក 
ឬមនករសន$%ក្#ងឈប់ផឹកបននេពលខងមុខកេដយ  ក៏េគេនែតនឹងអចេភ្ចករសន#$ទំងអស់េនះបន 
េហើយវ&លេទរកករផឹកដូចេដើមេឡើងវ"ញ។ 

 សមជិក េអ.េអ ទទួលស%&ល់ថ ប*+&ធំជងេគគឺកំុផឹកេនៃថ្េនះអី។ ២៤េម#$ងក្(ងៃថ្េនះ គឺជរយៈេពលែត 
មួយែដលសមជិក េអ.េអ អចទប់ស'(ត់អត់ផឹក្សបន េហើយេយើងក៏អត់សន(8ថផឹកេនៃថ្ែស្កែដរ។ ៃថ្ម%&ិល 
មិញកន្ងផុតេទ េហើយៃថ្ែស្កក៏មិនែដលមកដល់ែដរ មនែតៃថ្េនះ។ សមជិក េអ.េអរប់ៃថ្េនះ “ខ្#ំមិនផឹក 



សូម$%ីែតមួយតំណក់”។ ្បែហលជខ្)ំមនបំណងចង់ផឹកេនៃថ្ែស្ក ែតេរឿងៃថ្ែស្ក ចំគិតេនៃថ្ែស្ក។ សំខន់ខ្8 ំ
មិនផឹកេទក្*ងរយៈេពល២៤េម#$ងេនះ។ 

 តមកម្វ&ធី២៤េម#$ងេនះ សំរប់អ្កចំណ2លថី្នឹងបនឮពក$%េស($កសំខន់បីែដល េអ.េអ ែតងែតេលើក 
េឡើងក្'ងកិច្្បជំុ។ ពក#$ទំងេនះគឺ “េធ្ើករតមសំរួល” “រស់េដើម()ីសនិ្ភព ឬមិនបង្រេរឿដល់អ្កណ” និង 
“េចះដក់អតិ្ភពចំេពះកិច្ករណែដលអ្ក្ត)វេធ្ើ”។ ពក#$ទំងេនះក,#យជយុទិ្ស4ស្ែដលអចជួយេដះ 
្សយប%&'រល់ៃថ្របស់េយើងបន។ េហើយសមជិក េអ.េអ ជេ្ចើនពឹងេលើពក-.ទំងេនះេដើម-4ីជួយឲ-.ពួកេគអច 
ទទួលបនេជគជ័យក្.ងកររស់េនេដយគ78ន្សែដរ។  

៣៦.េដើមទំពំងបយជូរ េអ.េអ ឬ បណ#$ញពត៌មនរបស់ េអ.េអ គឺជអី្?  

 េដើមទំពំងបយជូរ េអ.េអ គឺជទស&'នវដី្្បចំែខមនទំហបុ៉ំនបទៃដអចដក់េហេប-.បន ែដលជសរ 
ែចករ%ែលកបទពិេសធន៍ៃនសមជិក េអ.េអេ្កកិច្្បជំុ េដើម/0ីជសដល់សមជិក និងមិត្ភកិ្ដៃទេទៀតចង់ែស្ង 
យល់។ េនះជទស'(នវដី្អន្ជតិែតមួយគត់របស់សមគម េអ.េអ ែដលផលិត និងចុះផ()យេដយ សមជិក 
េអ.េអផ"#ល់។  

 ទស#$នវដី្េនះេចញជរងរល់ែខ មនេនតម្កុមដំបន់ៃន េអ.េអ។ េហើយេយើងអចកម្ង់ទិញផ"#ល់ពី 
ករ#ល័យកណ)*លបន។ តៃម្ជវ្បចំឆ/0ំគឺ៣០ដុល$%រ េនសហរដ្អេមរ*ច េហើយេនកណដក្#ងមួយច)*ប់តៃម្ 
២,៧៥ដុល"#រ។  

៣៧.េហតុអី្ក៏ េអ.េអមិនសូវមន្បសិទិ្ភពចំេពះអ្កខ្ះ? 

 ចេម្ើយគឺថ កម្វ-ធី េអ.េអមន្បសិទិ្ភពចំេពះែតអ្កណែដលទទួលស:;ល់ និងសរភពថ េគគឺជ 
អ្កេញ&ន្ស និងមនចិត្ចង់ឈប់ផឹកែមនែទន េហើយ្ត;វចង់ចំពីករណ៍ដ៏សំខន់ជងេគទំង២េនះ ្គប់េពល។ 

 ធម្ត េអ.េអ មិនមន្បសិទិ្ភពចំេពះបុរស និង4សី្ណែដលមិនទទួលស=>ល់ខ្Bនឯងទំង្សុងថ 
ជអ្កេញ'ន្ស ឬមិនែមន និងេគេនែតមនេសចកី្សង./ឹមយ3.ងមុតមំថេគអចផឹកធម្តដូចេគេឡើងវ&ញបន។ 

 ្គ#េពទ'(ភគេ្ចើនមន្បសសន៍ថ អ្កេញ7នពិត មិនអច្តឡប់េទផឹកធម្តដូចេគឯងបនេទ។ 
អ្កេញ&ន្ត*វទទួលស&'ល់ពីករពិតេនះ េហើយ្ត6វមនបំណងចង់ឈប់ផឹក។ 

 េ្កយពីទទួលបនភព្ប្កតីេឡើងវ.ញមួយរយៈតមកម្វ.ធី េអ.េអេហើយ អ្កខ្ះមនទំេនចង់េភ្ចថ 
ខ្#នជអ្កេញ#ន្ស េទះបីជេនមនអករៈបង/0ញថ េគមនជមឺ្េញ8ន្សេនេឡើយក៏េដយ។ ករទទួលបន 
នូវភព្ប្កតីេឡើងវ&ញ េពលខ្ះេធ្ើឲ&'េគមនទំនុកចិត្្ជុល េហើយចប់េផ្ើមសំេរចចិត្សកល-.ងផឹកមួយតយ 
េឡើងវ&ញ។ េយើងអចទយបនថ ចំេពះអ្កេញ*ន្ស លទ្ផលៃនករផឹកមួយតយេឡើងវ4ញេនះ ជករទក់មូ៉យ 
ក្#ងករ្តឡប់េទផឹកេ្ចើនេឡើងៗ េហើយយ"#ប់េទៗ រហូតធ.#ក់ដល់ស3#នភពដូចមុនវ;ញ។ 



សំណ$រខ្ះៗពីអ្កចំណ0លថី្ 

 េអ.េអ មនេគលបំណងចំបងែតមួយ គឺឈប់ផឹក ែដលេចញជលទ្ផល និងជ្បេយជន៍េ្ចើនយ'(ង។ 
េនខងេ្កមេនះជសំណ.រខ្ះៗពីអ្កចំណ9លថី្។ 

៣៨.េតើ េអ.េអជួយផ្ត់ផ្ង់ខ្+ំែដរឬេទ? 

អ្កេញ&នខ្ះចូល េអ.េអ េដើម%&ីឲ%)េអ.េអ ជួយេដះ្សយប*+,េសដ្កិច្របស់េគ ពីេ្ពះពួកេគមន 
ប"#$ខងលុយកក់ ជំពក់បំណ(ល និងប"#$ករងរជេដើម។ េហើយេគសង()ឹមថ េអ.េអអចជួយពួកេគបនតម 
រេបៀបណ មួយេដើម'(ីេដះ្សយប/0'ជបន3'ន់។ 

 កន្ងមក តមបទពិេសធន៍របស់េអ.េអបនឲ$%ដឹងថ អ្កចំណ+លថី្មនប345ខងេសដ្កិច្ែមន បុ៉ែន្វ 
មិនែមនជឧបសគ្ក្-ងករឈប់ផឹក្សេទ េហើយក៏មិនែមនជរនំងក្-ងកររកដំេណះ្សយប#$%េសដ្កិច្ែដល 
េកើតេឡើងមកែតពីករផឹកហួសកំរ3តរបស់េគែដរ។ 

 ប"#$គ&$ន្បក់ ឬេសដ្កិច្មិនែមនជឧបសគ្សំរប់អ្កេញ#ន្ស ែដលេទៀង្តង់ក្'ងករឈប់ផឹក និង 
ហន្បឈមមុខចំេពះជីវ$តែដលគ*+ន្ស។ េនេពលណេគអចេដះ្សយប/01្សែដលធំជងេគបនេហើយ 
ប"#$េសដ្កិច្នឹងអចេដះ្សយបនបនិ្ចម្ងៗជពំុខន។ ចេម្ើយដ៏សំខន់ចំេពះសំណ1រេនះគឺ េអ.េអ មន 
េគលបំណងែតមួយគឺ ឈប់ផឹក! េហើយេគលបំណងេនះមិនទក់ទងអី្នឹងករេឡើងចុះៃន្ទព?@សម#$តិ្ និងលុយ 
កក់េឡើយ។ 

 េអ.េអ េយើងក៏គ"#នបំរមហមមិនឲ#,សមជិកណម2#ក់ ក្#ងករអេ)្ើញអ្កចំណ0លថី្េទទទួលទនបយ 
មួយេពល ឬជូនេខអវ ឬឲ()្បក់គ/(ខ្ីែដរ េ្ពះេនះគឺជករសំេរចចិត្ និងជេរឿងរបស់បុគ្ល។ 
បុ៉ែន្សំុកំុឲ"#អ្កចំណ'លថី្យល់្ចឡំថ េអ.េអជអង្ករែដលជួយផ្ល់មូនិធិ ឬជអ្កផ្ត់ផ្ង់ឲ"#េសះ។ 

៣៩.េតើ េអ.េអនឹងជួយខ្)ំេដះ្សយប123្គ5សរែដរឬេទ? 

 ្សជេមេរគេធ្ើឲ,-មនភពស្4គស5,ញ និងជអ្កបង្រឲ-.មនប01- ពីេរឿងតូចេទជេរឿងធំ េហើយបង1-ញ 
ឲ"#េឃើញពីចរ,តលក្ណៈអ្កក់ចំេពះគ:"ក្<ង្កុម្គAសរ មិនែតបុ៉េណI"ះវបណK"លឲ"#មនបMN"េសដ្កិច្ែថមេទៀត 
ផង។ 

 អ្កចំណ'លថី្ េអ.េអខ្ះដឹងខ្'នឯងភ+,មថ ខ្%នជអ្កបង្រឲ01មនភពវ6កវរក្7ង្កុម្គ;សរ េហើយេគ 
មនបំណង និងរ%េភើបចិត្ជខ#$ំងក្)ងករចង់ែកកំហុសរបស់ខ្,ន េដើម23រីស់េនតមរេបៀបធម្តវ-ញជមួយនឹងអ្ក 
ែដលេនជិតខ្+នរបស់េគ។ ចំែណកឯអ្កខ្ះេទៀតវ1ញ េនែតតូចចិត្ ឈឺចិត្នឹង្គ(សររបស់ខ្0នេដយមន 
ឬមិនមនេហតុផលក៏េដយ។ អ្កចំណ1លថី្ែដលេធ្ើតមកម្វ=ធី េអ.េអ បនយ$%ងេទៀងទត់សុទ្ែតទទួលេជគជ័យ 
ក្#ងករផ()ះផ(+េឡើងវ0ញជមួយនឹង្គ:សរែដលទទួលរងករែបកបក់។ េហើយេគអចមនបំណងចង់រស់េនឲ34កន់ 



ែតជិតសិ្ទ្ជងមុនក្/ងចំណងទំនក់ទំនងនឹង្កុម្គ8សរ។ ជួនកលវមិនអចជួសជុលទំនក់ទំនងែដលែបកបក់ 
េហើយបនទ ែតេយើងេនែតមនេសចកី្សង23ឹម ៃថ្ណមួយេយើងអចេធ្ើករផ$%ះផ$'បនបនិ្ចម្ងៗតមយុទ្ស7ស្ 
ថី្ៗតមែតេយើងអចេធ្ើេទបន។ 

 តមករពិេសធន៍បនឲ./ដឹងថ េបើសិនអ្កេញ;ន្សចូលមក េអ.េអ េដយ្គន់ែតចង់បំេពញបំណង 
ចិត្្គ'សរ េដយគ./នបំណងចង់ឈប់ផឹក្សេទេនះ វពិតជពិបកក្BងករផE/ច់។ េគ្តGវែតមនបំណងចង់ឈប់ 
ផឹកមុនបំណងអី្ៗទំងអស់។ ជទូេទអ្កេញ1ន្សចូលចិត្រត់េគចពីប'()ណស់ បុ៉ែន្េនេពលណពួកេគទទួល 
បននូវភព្ប្កតី េហើយេគចប់េផ្ើមឈប់រត់េគច េគនឹងទទួលេជគជ័យក្0ងករ្បឈមមុខេដះ្សយប%&' 
ក្#ងកររស់េន្បចំៃថ្របស់ពួកេគជមិនខន។ 

៤០.េតើេអ.េអមនមនី្េពទ)* ឬមជ)-មណ/លសំរប់អ្កេញ:ន្សែដរឬេទ? 

 េអ.េអ គ"#នេពទ#( ឬមជ#,មណ.លសំរប់អ្កេញ9ន្សេទ។ តំងពីេដើមមក េអ.េអមិនែដលមនេសវកម្ែផ្ក 
្បឹក%&េយបល់ ឬេពទ%.ផ្1វចិត្ ឬមនគី្និកពិេសសអី្ែដរ។ េដយេយងតម្បៃពណីរបស់េអ.េអ េយើងមិនអច 
ផ្ល់េសវកម្ទំងេនះបនេទ េហើយេយើងក៏មិនែមនជអ្កអជីពជំនញែផ្កផ្*វចិត្អី្ែដរ។ េអ.េអមិនចង់ឲ()េគ 
យល់្ចឡំពីេគលបំណងចំបងរបស់ េអ.េអថ េយើងជសមគមមួយែដលជួយអ្កេញ3ន្សឲ89រស់េនេដយគ?8ន 
្សបន។ 

 េនតំបន់ខ្ះមនគណៈកម្ករែដលសុទ្ែតជសមជិកេអ.េអេធ្ើករស័្្គចិត្ក្#ងករជួយទំនក់ទំនង និង 
ជួយយកអ្កេញ)ន្សែដលមនប234សុខភពខ;4ំងេទកន់មនី្េពទ*+េដើម*.ីទទួលករព*2បល។ ែតអី្ែដលពួក 
េគេធ្ើេនះក្*ងនមជបុគ្ល មិនែមនជតំណងឲ9:សមគមមិត្ភព េអ.េអ េទ។ 

 េនតំបន់ខ្ះេទៀតមនសមជិក ឬ្កុម េអ.េអ បនសង់ផ្ះសំរកជូនជអតិ្ភពដល់អ្កចំណ:លថី្ 
ែដលចូលរួមក្+ងកម្វ/ធីេធ្ើឲ67បត់េញ<ន្ស ពួកេគេធ្ើក្+ងលក្ណៈជបុគ្ល មិនែមនក្/ងនមសហគមេទ។ 
ម"#ស់ផ្ះ ឬអ្កកន់កប់ផ្ះសំរកេនះ ពួកេគយល់ច#9ស់ពីប;<#ៃនជមឺ្េញCន្ស េហើយេគែតងែតជួយដល់អ្ក 
ថី្ែដលសិ្តេនក្,ងតំណក់កលដ៏សំខន់ក្,ងករទទួលយកនូវភព្ប្កតី។ េដយផ្ះសំរកេនះមិនទក់ទងអី្នឹង 
េអ.េអ េទ បុ៉ែន្ម*+ស់ផ្ះសុទ្ែតជអ្កែដលបនជសះេស./ើយេឡើងវ5ញតមកម្វ5ធី េអ.េអ។ េហតុែត េអ.េអ 
ជចលនមួយែដលមិនចូលរួមជៃដគូនឹងអង្ករ ្កុមហ៊ុន ឬឧស,-ហ៍កម្ណមួយេឡើយ។ 

៤១.េតើេអ.េអមនេរៀបចំកម្វ-ធីចំណងមិត្ភពឲ89សមជិកែដរឬេទ? 

 តមពិតេទសមជិក េអ.េអសុទ្ែតជអ្ករួសរយរក់ទក់ ចូលចិត្រប់អនមិត្ភកិ្ែដលជកត*+មួយែដល 
នំឲ$%ពួកេគក,$យេទជអ្កេញ3ន្ស។ េដយសរេយើងមនចរ>កលក្ណៈេនះេហើយ េពលជួប្បជំុ្កុមេ្ចើនែត 
មនភពអូ៊អរណស់។ 



 ក្#ងលក្ណៈជសមគម េអ.េអមិនែដលេរៀបចំកម្វ0ធីជផ្6វករឲ9:សមជិកេទ េ្ពះេគលបំណងែតមួយ 
របស់ចលនេនះ គឺជួយអ្កេញ-នឲ/0ទទួលបននូវ្ប្កតីភពវ"ញ។ េនកែន្ងខ្ះសមជិកទទួលខុស្ត)វផ,-ល់ 
ក្#ងករបេង្ើតកឹ្បកំសន្ ឬបេង្ើតឲ45មនសកម្ភពេផ4=ងៗសំរប់សមជិក្កុមតំបន់របស់េគ។ តមទម%&ប់កឹ្បឬ 
កែន្ង្បកបគ)*នីមួយៗេ្ចើនែតឯករជពី េអ.េអ េហើយជធម្តេគ្បយ័ត្ណស់មិនឲ67េឃើញកឹ្បេនះជកឹ្ប 
របស់ចលន េអ.េអេទ។ 

 េបើេទះបីជគ)*នកឹ្បជួបជំុគ3*ក៏េដយ េគែតងែតេឃើញ្កុមតំបន់និមួយៗ េរៀបចំឲ9:មនករទទួលទនបយ 
េនេពលមនបុណ*+ខួប ករេទពិចនិចជមួយគ,- និងចូលឆ"#ំថី្ជេដើម។ េនក្%ង្កុងធំៗខ្ះសមជិក្កុម េអ.េអ 
មនករជួបជំុបយៃថ្្តង់យ45ងេទៀតទត់ ឬមនករ្បកបគ&'មិនជផ្'វករជរងរល់ចុងសប()ហ៍ែដរ។ 

៤២.េតើ្កុមអ្កជំនញេពទ01យល់យ60ងេម៉ចែដរពី េអ.េអ? 

 តំងពីដំបូងមក េអ.េអ្ត#វបនទទួលនូវកររប់រក និងករគំ្ទពីសំណក់េវជ្បណ=ិតជេ្ចើនែដលដឹង 
នូវកម្វ'ធីជួយេធ្ើឲ)*បត់េញ/ន្សេនះ។ ្កុមៃនេវជ្បណ-ិតបនេធ្ើករវ6ភគពី េអ.េអ ជមួយនឹង្កុមេផ-.ងែដលចង់ 
ជួយអ្កេញ)ន្សឲ./ឈប់ផឹកេនះ បុ៉ែន្េ្កយពីបនវ/ភគេហើយេគដឹងថ យុទិ្ស'ស្្កុមេផ/0ងមិនសូវមន 
្បសិទិ្ភពដូច េអ.េអេទ។ ្កុមេវជ្បណ-តិមិនែមនេលើកេឡើងនូវចេម្ើយែតមួយេទ បុ៉ែន្េគេឃើញថតមកម្វ6ធី 
េអ.េអសំេរចបនយ)*ងល្រហូតមក ខណៈេពលែដលកម្វ%ធី្កុមេផ,-ងវ%ញទទួលបរជ័យ។ សព្ៃថ្េនះ ្កុមេវជ្ 
បណ#ិតបនក)*យជសំេលងដ៏ធំក្7ងករជួយគំ្ទេលើកស្@យ និងេលើកទឹកចិត្អ្កជមឺ្ពួកេគឲ*Kមករក េអ.េអ 
េនក្%ងតំបន់របស់ខ្0ន។ 

 េនឆ$%១ំ៩៦៧ ្កុមសមគមខងវ+ជ-.េពទ.2បនប6-.ក់ថ េអ.េអជមេធ%&បនទប់ទល់ដ៏សកិ្សិទិ្ក្5ងករ 
ព"#បលជមឺ្េញ,ន្ស។ េលក្សីេវជ្បណ,ិត រូត ហ្ស'( ែដលជអ្កជំនញក្,ងប/01េញ3ន្សេនះ េហើយក៏ 
ជនយកករ'យល័យ្បឹក./ជតិៃនប"#$្សែដរ េដយគត់បនប"2$ក់ថ ចំេពះ េអ.េអ មនរប់ពន់្កុម 
សមជិក និងមនអ្កេញ,ន្សែដលបនជសះេស56ើយេហើយ ៣ែសននក់ (ឥឡ)វេនះេកើនេឡើងដល់ 
២លននក់េហើយ)។ េអ.េអជ្កុមមួយែដលមនុស-.ជេ្ចើនបន្ជ4ត្ជប។ េអ.េអ្បែហលជគំេរងែតមួយគត់ 
ែដលអចជួយព'(បលអ្កជមឺ្េញ3ន េដយអ្ស័យេលើករទទួលស%&ល់របស់ពួកេគ និងករអនុវត្តមកម្វ&ធី 
េអ.េអ េដើម%&ីទទួលបននូវភព្ប្កតីេឡើងវ&ញបន។ 

 ខ្#ំមនករេគរពដ៏ខ្ង់ខ្ស់ចំេពះកិច្ករែដល េអ.េអបនេធ្ើេដយមនសិករ និងមនទស-.នៈដ៏អស4-រ-5ក្8ង 
ករជួយគ'(េទវ,ញេទមក។ ខ្#ំេឆ្(តឱកសេនះេធ្ើករជួយគំ្ទដល់ចលន េអ.េអ ្គប់កលៈេទសៈ ្គប់ទីកែន្ង 
មិនថជសធរណៈ ឬឯកជនេទ។ េល Karl	Manninger,	M.D.	Menninger	Foundation បនមន្បសសថ៖ 

 ចំេពះអ្កេញ*ន្ស ករព12បលែដលមន្បសិទិ្ភព គឺជករបង%&ញឲ&)េឃើញពីកររស់េនដ៏សម្សប 
មួយរបស់អ្កេញ-ន្ស និង្គ4សរខ្7ន។ បន#$ប់ពីេគបនែស្ងយល់ពីកពិតេនះេដយខ្9នឯងេហើយ ្ពមទំងមន 



ករ្ប្ស័យទក់ទងជមួយនឹងអ្កែដលមនបទពិេសធន៍ដូចគ12ែថមេទៀត េនះគឺជ្ចកអចជួយ ឭឲ"#េគកន់ែត 
មនជំេនឿចិត្េលើខ្/នឯងក្#ងករផ()ច់្ស។ ចំេពះេលកេវជ្បណ'ិតេពទ$%មនផ្%វែតមួយែដលអចជួយដល់អ្ក 
ជមឺ្ែដលមនប'()នឹង្សរបស់ខ្'នបន គឺសហ្បតិបតិ្ករជមួយនឹង េអ.េអ។ 

Marvin	 A.	 Block,	 M.D. ជសមជិកគណកម)*ធិករទទួលបន្4កែផ្កេញ:ន្ស និងថ?*ំេញ:នៃនសមគមវDជE* 
េពទ$%អេមរ)កំង េលកក៏គំ្ ទសមគមេអ.េអែដរ។ 

៤៣.េតើអ្កដឹកនំសសនយល់យ12ងណចំេពះ េអ.េអ? 

 ក្#ងរយៈេពលពីរបីរយឆ./ំកន្ងមកេហើយ អត់ទន់មនចលនមហជនណែដលទទួលបនករគំ្ទពីអ្ក 
ដឹកនំសសនធំៗដូចចលនេអ.េអេទ។ តមពិតេទទំងេវជ្បណ0ិត និងអ្កដឹកនំសសនធំៗ សុទ្ែតខ្ល់ 
ពីអ្កេញ(ន្ស។ អ្កដឹកនសំសនបនស%&ប់លឺពីមហជនក្'ងករេធ្ើសន01េដយស"#ថថ ឈប់េសពេ្គឿង 
្សវ$ងេទៀតេហើយ បុ៉ែន្មិនយូបុ៉ន,-ន(្បែហល្តឹមែតមួយឬពីេម9-ង ១ឬ២ៃថ្ ឬ១អទិត%&េ្កយ) េគនឹងេធ្ើខុស 
ពីករសន'(របស់ខ្-ន ពីេ្ពះេគមិនអច្គប់្គងេលើខ្.នឯងបន។ ភពអណិតអសូ ករយល់ដឹងនិងករ 
ដស់េតឿនែផ្កសតិរបស់អ្កដឹកនំសសន ហក់ដូចជគ)*ន្បេយជន៍អី្េសះក្)ងករជួយដល់អ្កេញ4ន្ស។ 

 េយើងមិនមនចម្ល់េ្ចើនេទពី េអ.េអ េបើេទះបីជេអ.េអបនបង%&ញពីរេបៀបរស់េនមួយែដលមនភព 
ខុសគ%&ពីសសនក៏េដយ ក៏បុ៉ែន្េយើងេឃើញអ្កដឹកនំសសនធំៗ និងសសនិកទទួលេអ.េអយ"#ងកក់េក)# 
ពី្គប់មជ)*ដ"#នសសន។ ទំងអស់េនះគឺជករយល់េឃើញពីអ្កដឹកនំសសនធំៗកពីសម័យមុន។ 

 មន្បឹតិ្ប័្តខ្ីៗពីអ្កដឹកនំសសនគណៈនិកយកតូលិក េលកឪពុក ដូលីង ជបុគ្លិកៃន្បឹតិ្ប័្ត 
ឃ្ីនេវុ(ក (Queen	Work ជ្បឹតិ្ប័្តែដល្បមូលផំ្្បធនបទេផ'(ងៗែដលសី្ពីភពជអ្កដឹកនៃំន្គិស្សសន 
គណៈនិកយកតូលិក) គត់មនឱកសដ៏ល្ក្/ងករពិនិត45េមើលកិច្ករចលនេអ.េអ េហើយគត់បនេឃើញ 
នូវចំណ'ចសំខន់របស់េអ.េអ ក្#ងករទទួលបននូវភព្ប្កតី ដូចជករេចះ្គប់្គងេលើខ្2នឯង ករបន%&បខ្)ន 
ករេចះជួយអ្កដៃទ ជគំរូល្ និងករផ'(ស់ប្-ររបត់កម្វ3ធីកំសន្ក្#ងសង្មែដរ។ ក្#ងចលន េអ.េអ 
ក៏មនអ្កកន់សសនចូលរួមជតំណងផងែដរ។ គត់បនេលើកេឡើងេទៀតថ កអនអត្បទ វមិនមន 
្បសិទិ្ភពដូចករែដលេយើងបនជួបសមជិក និងចូលរួម្បជំុេអ.េអែតម្ងេនះេទ។ ពីេ្ពះេយើងអចេឃើញ 
េដយផ%&ល់ពីខ្%នេគ ពី្គ#សរេគ ករ្បកបមុខរបររបស់ពួកេគ ករផ"#ស់ប្(រពីអនធិបេតយ#3ភពរហូតដល់់ទ 
ទួលបននូវេស្រភព និងភពេជគជ័យ។ ្បឹតិ្ប័្ត ្កុមជំនំុដ៏រស់ Living	 Church	 ជគណៈនិកយ 
េអសសី្៊ស្(បផល Episcopal	។ 

្គឹះមូលដ)*នបេច្កេទសៃនអ្កេញ7ន្សអនមិក គឺពិតជេគលករណ៍សសន ែដលមិនអចជួយខ្Lន 
ឯងបនេលើកែលងែតេយើងជួយអ្កដៃទ។ សមជិកបនចត់ទុកកម្វ1ធី េអ.េអជ ករធនរប់រងជីវ-តរបស់ខ្2ន 
(ជួយេគដូចជួយខ្+នឯង) និងជួយឲ12េយើងមនេស្រភព។ តមេគលករណ៍េនះបនជួយដល់បុរស និង!សី្រប់ 



ពន់នក់ក្'ងករស,-រេឡើងវ2ញ ទំងផ្8វកយ ផ្#វចិត្ វ)*+,ណ និងេសចកី្ៃថ្ថ្+រ។ ប៉ែន្េបើគ%&នករព&+បល 
ដ៏មន្បសិទិ្ភពេនះេទ េគនឹងអស់សង/0ឹម េហើយជួបែតេសចកី្វ-នសអន្រយ ករឈឺចប់េខ()ចផ),។ 

៤៤.េតើអ្កណទទួលខុស្ត/វែផ្កពត៌មនជសធរណៈពី េអ.េអ? 

 អី្ែដលេគដឹងលឺពី េអ.េអ មិនែមនតមករផ"#ព្ផ"&យេឃសនេទ ែតេយើងឈេលើេគលជំហរក្1ងករ 
ទក់ទញេគបនេដយអ្ស័យេលើករនិយយតៗគ23គឺឮពីមត់មួយេទមត់មួយ។ 

  េអ.េអមិនែដលផ&'យេឃសនេដយខ្0នឯងេទ ែតេយើងអចផ្ល់ជសរជូនដល់សរពត៌មន ដូចជវ&ទ()* 
ទូរទស%&ន៍ និងភពយន្ជេដើមអំពី វ"ធីជួយេធ្ើឲ"#បត់េញ&ន្សេដយរក./អនមិកភព និងមិនប៉ះពល់ដល់អង្ករ 
សសនណមួយេឡើយ។ 

 េអ.េអមនគណៈកម'(ធិករផ្ល់ពត៌មនជសធរណៈ និង្កុម្បឹក./កិច្ករទូេទជអ្កផ្ល់ពត៌មនពី 
េអ.េអទំងថ%&ក់ជតិ និងអន្រជតិ។ ្កុមតំបន់ក៏មនករេរៀបចំឲ23មនអ្កតំណងក្#ងករផ្ល់ពត៌មនអំពី េអ.េអ 
ទុកជសរែដលអចជួយអ្កេញ3ន្សឯេទៀតេនក្%ងសង្មរបស់ខ្/ន។
 េអ.េអមនករអរគុណយ*+ងេ្ជៀលេ្ជចំេពះមិត្អ្ករប់អនេយើងទំងអស់ែដលបនជួយឲ"#ចលនមួយ
េនះមនតំៃល និងឲ,-េគទទួលស2,ល់ដឹងលឺពី្បសិទ្ភពៃនចលនមួយេនះែដរ។ េយើងក៏ដឹងែដរថ អ្កសរ 
ពត៌មនទំងអស់េគរពនិងេស12ះ្តង់ក្#ងកររក'(អនមិកភពរបស់េអ.េអែដលជេគលករណ៍ចំបងរបស់កម្វ3ធី
េយើង។ 

 បុ៉ែន្េនក្+ង េអ.េអ ឬេនក្&ងកិច្្បជំុេអ.េអមិនមនអនមិកភពេទ។ រេបៀបរស់េនថី្មួយេយើងមិនអច 
ពណ៌នពីរេបៀបរស់េន ថី្មួយេនះឲ"#បនទូលំទូលយទំងអស់បនេទ។ តមករបក្សយ និងេរៀបរប់ខងេលើ 
្បែហលជមិនអចឲ"#អ្កស្ប់ចិត្េទនឹងសំណ3រតមត្ម8វករចង់បនរបស់មនុស()្គប់គ-(េទ។ ម"#$"ងេទៀត េសចកី្ 
េរៀបរប់យ"#ងលំអិតៃនកម្វ"ធីរេបៀបរស់េនថី្េនះ ពណ៌នបនែតមួយភគ១០ៃនគុណតៃម្ពីកម្វ%ធី េអ.េអ  
បុ៉េណ&'ះ។ េអ.េអជកម្វ&ធីៃនរេបៀបរស់េនថី្មួយែដលគ9:ន្ស។ កម្វ&ធីេនះជួយបុរស Aសី្រប់ពន់នក់ទទួលបន 
នូវភពេជគជ័យ េដយពួកេគបនអនុវត្តមយ23ងេទៀង្តង់ និងេស;3ះអស់ពីចិត្។ កម្វ%ធីេនះជួយដល់មនុស+, 
ក្#ងសកលេលកទំងបុរស និង0សី្្គប់ជន់ថ()ក់។ 

 កូនេសៀវេភេនះ ្បែហលជអចេឆ្ើយសំណ8រនិងចំងល់ពីេអ.េអែដលបងប្'នធ*+ប់ឆ្ល់និងសួររួចមកេហើយ 
ែដរ។ ្បសិនេបើបងប្$នេនមនសំណ,រេផ/0ងេទៀត េយើងេនែតអចេឆ្ើយបន ឲ"#ែតសំណ)រេនះទក់ទងេទនឹង 
បទពិេសធន៍ េអ.េអ និងពីប$%&េញ)ន្សដូចែដលបនចុះក្'ងេសៀវេភេនះ្សប់។ េបើបងប្5នមនសំណ$រែមន 
សូមទក់ទងផ*+ល់េទ្កុមតំបន់ណមួយ ឬទំនក់ទំនងករ1យល័យកណ56លក៏បន ។ 


