
12 ជំហនរបស់េអេអ 
1. េយើង្ត'វទទួលស-.លថ់ េយើងគ&'នអំណចេលើ្សេឡើយ! េយើងមិនអច 
្គប់្ គងជីវ'តេយើងបនេឡើយេពលែដលេយើងជប់េញ-ន្ស។ 
 

2. េយើង្ត'វេជឿថ មនអំណចមួយែដលខ./ំងជងេយើង(្ពះ...)! 
េហើយអំណចេនះឯងអចជួយេយើងឲ*+រួចផុតពីភពឆ្5តវេង្ងៃនករេញ%ន្ស។ 

 

3. ចូរេធ្ើករសេ្មចចិត្! អនុ$%&តឲ&)្ពះ ឬអំណចណមួយែដលេយើងេជឿ 
េធ្ើជអ្កដឹកនំជីវ,តេយើង េដើម%&ីេអយជីវ,តរបស់េយើង ឋិតេនេ្កមករែថរក%;របស់្ទង។់  

4. ខ្#ំ្ត'វែតមនមនចិត្ក01ហនពិនិត14េមើលខ្'នឯងេឡើងវ&ញនូវលក្ណៈអ្កក់ទំងឡយណែដ
លេកើតេឡើងក្)ងជីវ-តរបស់ខ្)ំតមរយៈ កយ វចរ ចិត្។ល។  

 

5. សរភពកំហុសឆ្ងែដលេយើងបន្ប្ពឹតច្ំេពះ្ពះ ចំេពះខ្*នឯង និងអ្កដៃទ។ 
 

6. េ្តៀមខ្#នរួចជេ្សចេដើម%&ឲី"#្ពះេដះនូវចរ&តលក្ណៈមិនលេ្ចញពីេយើង។ 
7. បន#$បខ្'នចុះចូលចំេពះ្ពះ 
េហើយសុំេអយ្ពះអង្ដកេចញនូវចរ7កលក្ណៈអ្កក់ទំងឡយែដលមនេនក្Cងេយើង។  
 

8. េធ្ើប&្ីេឈ*+ះមនុស+1ែដលអ្កធ9+ប់្ប្ពឹត្ខុសឆ្ងចំេពះេគ េហើយតំងចិត្ែកែ្ប 
និងប៉ះប៉ូវរល់កំហុសឆ្ងទំងឡយែដលអ្កបន្ប្ពឹត្កន្ងមក។ 
 

9. សរភព និងសុំអភ័យេទសចំេពះនរណែដលអ្កធ;<ប់្ប្ពឹត្ឆ)*ំឆ្ងជមួយ 
តមែដលអ្កអចេធ្ើបន េលើកែលងែតករសរភព និងសុំអភ័យេទសេនះ េធ្ើេអយេគ 
និងអ្កដៃទេទៀតរងនូវករឈឺចបែ់ថមេទៀត។ 
េយើង្ត'វេធ្ើករផ./ះផ.1ចំេពះអ្កែដលេយើងបនេធ្ើឲ.>េគឈឺចប់។ 

 

10. េធ្ើសវនកមខ្្#នឯងរល់េពល េបើសិនជេយើងបនដឹងខុសអ្ីេនះ េយើង្ត6វទទួលស<=ល់ 
េហើយ្ពមែកែ្ប ភ,-មៗ។ 

 
11. ចូរអធិស%&ន និងស"្ឹងគិត េដើម%&ីេអយទំនក់ទំនងរបស់េយើងជមួយ្ពះបនកន់ែតជិតស្ិទ្។ិ  

• ចូរអធិដ()ន េដើម)/ីេអយេយើងមនស$%រតីចងចំពី្ទង់្គប់េពលេវល និង្គប់ទីកែន្ង 
• ចូរអធិដ()ន េដើម%&ីេអយេយើងបនស()ល់្ ពះហឬទ័យ្ទង់ 
និងសូម្ទង់្បទនអំណចេអយេយើង េដើម%&ីេអយេយើងអចេធ្ើវបន។      



 

12. មនស$%រតីភ*%ក់រលឹកគឺជលទ្ផលៃនជំហនេនះ េយើងព+,យមនំយកសរេនះជូនដល់បងប្9ន 
ែដលមនប"#$ជមួយេ្គឿង្សវ0ងទំងឡយ ្ពមទំងអនុវត្េគលករណ៍េនះ្គបក់ិច្ករ 
ែដលេយើងេធ្ើ។	  


